Programme

5. CRAOY NAGEZ NATURE

NATATION

8h00- ACCUEIL des officiels

CHALLENGE PINEAU /CREDIT MUTUEL

TROPHEE ETS SARA

Jour de I'épreuve : Dimanche 16 septembre 2018
Type d’épreuve : Individuel

Heure de départ : 9 h00

Age :De 10299 ans

Type : Epreuve Promotionnelle Tous Publics/
Championnat départemental Jeunes/ Epreuve support
pour les championnats départementaux et régionaux

Distance : 1.5 kms

Observations :

Epreuve ouverte a tous les publics a compter de 10 ans
(nés en 2008 et avant)

Pour les non-licenciés, fournir un brevet de nage de 200
m et un certificat médical autorisant la pratique de la
natation eau libre en compétition

Les mineurs doivent fournir une autorisation parentale
Rassemblement a 8h30

Inscriptions :

ouvertes jusqu’au 13 septembre 2018 a 21 h00

Tarifs par personne :

FFN : 10€

FINA : 10€

FFHANDI : 20€ (dont 10€ de licence FFN eau libre)
FFTRI : 20€ (dont 10€ de licence FFN eau libre)
FFESSM : 20€ (dont 10€ de licence FFN eau libre)
Tarifs sur place :

Les inscriptions sur place sont possibles 1h avant le
départ, majoration de 5€

PINEAU

Jour de I'épreuve : Dimanche 16 septembre 2018
Type d’épreuve : Individuel

Heure de départ : 10 h 30

Age :De 10299 ans

Type : Championnat départemental TTC
Epreuve support pour les championnats
départementaux et régionaux pourle 5 km

Distance : 3 kms

Observations :

Cette épreuve n’est pas autorisée aux non licenciés.
Les mineurs doivent fournir une autorisation
parentale

Rassemblement a 10h00

A l'issue de cette épreuve, seront délivrés les titres de
Champions et Championnes de la Mayenne 2018 de
Nage en eau Libre pour les catégories Juniors et
Séniors

Juniors :

Séniors :

Inscriptions :

ouvertes jusqu’au 13 septembre 2018 a 21 h00
Tarifs par personne :

FFN : 10€

FINA : 10€

FFHANDI : 20€ (dont 10€ de licence FFN eaulibre)
FFTRI : 20€ (dont 10€ de licence FFN eau libre)
FFESSM : 20€ (dont 10€ de licence FFN eau libre)

Cette épreuve n’est pas autorisée aux non licenciés
Tarifs sur place :
Les inscriptions sur place sont possibles 1h avant le

départ, majoration de 5€
%
@ ara

Z.A. de la Pépiniére
53400 CRAON

13h00- REMISE des Récompenses

Possibilité de prendre le repas sur place. Nécessaire de réserver (plateau-repas a 10€).

Menu
e Carottes rapées
elasagnes
e compote / biscuits




500m Jeunes —Challenge CC pays de Craon

500 M TT PUBLIC, TROPHEE ESCALIERS
REM

Jour de I'épreuve : Dimanche 16 septembre 2018
Type d’épreuve : Individuel

Heure de départ : 13h45

Age : Entre 10a 13 ans

Type : Epreuve Promotionnelle Jeunes

Distance : 500 m

Observations :

Epreuve réservée aux licenciés (filles et garcons) nés de
2005 a 2008

Rassemblement a 13h15

Inscriptions :

ouvertes jusqu’au 13 septembre 2018 a 21 h00
Tarifs par personne :

FFN : 5€

FINA : 5€

FFHANDI : 15€ (dont 10€ de licence FFN eau libre)
FFTRI : 15€ (dont 10€ de licence FFN eau libre)
FFESSM : 15€ (dont 10€ de licence FFN eau libre)

Cette épreuve n’est pas autorisée aux non licenciés
Tarifs sur place :

Les inscriptions sur place sont possibles 1h avant le
départ, majoration de 5€

de COMMUNES

COMMUNAUTE

Jour de I'épreuve : Dimanche 16 septembre 2018
Type d’épreuve : Individuel

Heure de départ : 14 h00

Age :De 142399 ans

Type : Epreuve découverte toutes catégories

Distance : 500 m

Observations :

Epreuve ouverte a tous les publics a compter de 10
ans (nés en 2008 et avant).

Pour les non-licenciés, fournir un brevet de nage de
200 m et un certificat médical autorisant la pratique
de la natation eau libre en compétition

Les mineurs doivent fournir une autorisation
parentale

Rassemblement a 13h30

Inscriptions :

ouvertes jusqu’au 13 septembre 2018 a 21 h00
Tarifs par personne :

FFN : 5€

FINA : 5€

FFHANDI : 15€ (dont 10€ de licence FFN eaulibre)
FFTRI : 15€ (dont 10€ de licence FFN eau libre)
FFESSM : 15€ (dont 10€ de licence FFN eau libre)
Tarifs sur place :

Les inscriptions sur place sont possibles 1h avant le
départ, majoration de 5€

Escaliers

REM...




e Cmo"’ NAGEZ NATURE

NATATION

CHALLENGE Christian PELTIER, Ets Gauthier

Jour de I’épreuve : Dimanche 16 septembre 2018

Type d’épreuve : Individuel

Heure de départ : 15 h00

Age :De 10299 ans

Type : Epreuve support pour les championnats départementaux et régionaux

Distance : 5 kms

Observations :

Cette épreuve n’est pas autorisée aux non licenciés.
Les mineurs doivent fournir une autorisation parentale
Rassemblement a 14h30

A l'issue de cette épreuve, seront délivrés les titres de Champions et Championnes de la Mayenne 2018 de Nage
en eau Libre pour les catégories Juniors et Séniors
Juniors :

Séniors :

Inscriptions :

ouvertes jusqu’au 13 septembre 2018 a 21 h00

Tarifs par personne :

FFN : 15€

FINA : 15€

FFHANDI : 25€ (dont 10€ de licence FFN eau libre)
FFTRI : 25€ (dont 10€ de licence FFN eau libre)
FFESSM : 25€ (dont 10€ de licence FFN eau libre)

Cette épreuve n’est pas autorisée aux non licenciés
Tarifs sur place :
Les inscriptions sur place sont possibles 1h avant le départ, majoration de 5€

GAUTHIER &

TRANSPORT & LOCATION [caaon)

17h30- REMISE des Récompenses

¥ INTERSPORT
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VIVRE AU POSITIF




