Spécial Réglements BRETAGNE

Saison 2013_2014

Date : du vendredi 20 décembre au dimanche 22 décembre 2013

Bassin: 2bmx 20

Lieu : CHOLET

Engagements extranat du 9 au 16 décembre 2013

Engagement : 9 €

a verser au comité régional d’origine

Programme Vendredi 20 décembre Samedi 21 décembre Dimanche 22 décembre
Ouverture des 7 h 00 14 h 30 7 h 00 14 h 30 7 h 00 14 h 00
portes
Debut des 9 h 00 16 h 30 9 h 00 16 h 30 9 h 00 15 h 30
épreuves
Type d‘épreuve Séries Finales Séries Finales Séries Finales
S0 NL 800 ML Dames 400 4 NAGES 1500 NL Dames 400 ML 400 NL
série rapide séries lentes série rapide séries lentes sérle rapide
1500 NL Mes BOG ML Messieurs
200 DOS série rapide 100 DOS série rapide 200 PAPILLON 200 PAPILLON
100 BRASSE 50 NL 200 BRASSE 100 DOS 506 DOS 50 DOS
Epreuves 100 PAPILLON 200 DOS 50 PAPILLON 200 BRASSE 50 BRASSE 50 BRASSE
800 NL Dames
céries lantes 100 BRASSE 200 NE 50 PAPILLON 200 4 NAGES 200 4 NAGES
1500 NL Mes 1500 NI Dames
céries [ontos 100 PAPILLON <éries lontes 200 NL 100 NL 100 NL
800 ML Messieurs 400 4 NAGES
séries lentes série rapide
Réunion technique le jeudi 19 décembre a 18 h 30
QUALIFICATION :

Sont qualifiés sur les épreuves de leur choix, les nageurs de série interrégionale 14 ans et plus, Ceux-ci ne
sont pas limités en nombre d'épreuves.

Peuvent participer également les nageurs qualifiés a l'issue des championnats régionaux d’hiver en bassin de
25 m, ce unigquement sur les épreuves ol les temps de qualification ont été réalisés, plus une épreuve de leur
choix.

Les nageurs de série nationale ne sont pas autorisés a participer & cette compétition.

PROGRAMME :

Les séries des 50, 100 et 200 m seront nagées toutes catégories confondues avec finales A et B toutes
catégories, finales C réservée aux nageurs minimes non qualifiés dans les finale A et B. Les 400 NL, 400 4
nages, 800 et 1500 NL nagées toutes catégories, séries lentes le matin et séries rapides I'aprés-midi.

En fonction du nombre d’engagement, 'organisateur se réserve le droit d'apporter des modifications dans le
programine.

RECOMPENSES :
Les trois premiers nageurs de chaque épreuve toutes catégories confondues seront récompensés.

JURY :
Chague club ayant au moins 5 nageurs gualifiés doit fournir un officiel.
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50 NL 0:30,5— 0:29,70 0:29,43 0?28,98 0:28,66 0:28,45 0:27,77
100 NL 1:06,86 1:05,98 1:04,73 1:05,41 1:03,14 1:02,45 1:02,09 1:00,53
200 NL 2:25,71 2:23,79 2:21,06 2:19,77 2:17,61 2:16,12 2:15,30 2:11,91
400 NL 5:04,76 5:00,74 4:54,99 4:52,32 4:47,77 4:44,66 4:42,97 4:35,83
800 NL 10:27,51 10:19,24 10:07,41 10:01,90 9:52,53 9:46,10 9:42,61 9:27,95
1500 NL 20:09,45 19:53,56 19:30,74 19:20,12 19:02,07 18:49,71 18:42,98 18:14,74
50 Dos 0:35,52 0:35,05 0:34,39 0:34,08 0:33,55 0:33,19 0:33,00 0:32,17
100 Dos 1:16,15 1:15,15 1:13,73 1;13,06 1:11,93 1:11,16 1:10,74 1:08,96
200 Dos 2:43,14 2:41,01 2:37,95 2:36,52 2:34,10 2:32,44 2:31,54 2:27,75
50 Bra. 0:39,05 0:38,63 0:37,89 0:37,56 0:36,97 0:36,58 0:36,35 0:35,45
100 Bra. 1:25,10 1:23,98 1:22,38 1:21,63 1:20,37 1:19,50 1:19,02 1:17,04
200 Bra. 3:02,07 2:59,67 2:56,23 2:54,62 2:51,90 2:50,03 2:49,02 2:44,76
50 Pap. 0:32,82 0:32,39 0:31,77 0:31,49 0:31,00 0:30,67 0:30,49 0:29,72
100 Pap. 1:13,61 1:12,65 1:11,28 1:10,64 1:09,54 1:08,80 1:08,39 1:06,68
200 Pap. 2:41,82 2:39,71 2:36,68 2:35,27 2:32,88 2:31,23 2:30,34 2:26,58
200 4 N. 2:46,41 2:44,23 2:41,10 2:39,65 2:37,17 2:35,48 2:34,56 2:30,68
400 4 N. 5:50,54 5:145,93 5:39,34 5:36,27 5:31,05 5:27,47 5:25,52 5:17,35

j ) squalificatio ralification i~ qualification i “gualification’|{ ¢ )
50 NL 0:28,13 (0:27,66 0:26,58 0:26,00 0:25,50 0:24,66 0:24,53 0:24,17
100 NL 1:02,07 1:01,03 0:58,64 0:57,35 0:56,26 0:54,41 0:54,11 0:53,34
200 NL 2:117,39 2:15,09 2:09,81 2:06,97 2:04,55 2:00,45 1:59,79 1:58,08
400 NL 4:51,81 4:46,92 4:35,68 4:29,66 4:24,53 4:15,80 4:14,40 4:10,76
800 NL 10:07,53 9:57,32 $:33,91 9:21,37 9:10,68 B:52,49 8:49,57 8:41,99
1500 NL 19:16,69 18:57,27 18:12,72 17:48,84 17:28,50 16:53,88 16:48,33 16:33,89
50 Dos 0:32,76 0:32,21 :30,87 0:30,29 0:29,72 0:28,74 0:28,59 0:28,18
100 Dos 1:10,59 1:09,41 1:06,71 1:05,25 1:04,02 1:01,91 1:01,58 1:00,70
200 bos 2:34,08 2:31,51 2:25,60 2:22,44 2:19,74 2:15,16 2:14,43 2:12,51
50 Bra. 0:35,83 0:35,24 0:33,86 0:33,12 0:32,50 0:31,43 0:31,25 0:30,81
100 Bra. 1:18,32 1:17,00 1:13,68 1:182,37 1:10,99 1:08,65 1:08,27 1:07,2%
200 Bra. 2:49,62 2:46,76 2:40,20 2:35,69 2:33,69 2:28,60 21272,79 2.25,67
50 Pap. 0:30,65 0:30,14 0:28,97 (0, 28,34 0:27,81 0:26,89 0:26,74 0:29,43
100 Pap. 1:08,41 1:07,27 1:04,66 1:03,25 1:02,06 1;00,03 0:59,70 0:58,85
200 Pap. 2:31,92 2:29,39 2:23,58 2:20,45 2:17,80 2:13,29 2:12,57 2:10,68
2004 N, - 2135,63 233,03 2:27,05 2:23,85 2:21,13 2:16,49 2:115,74 2:13,80
400 4 N, 5:31,48 5:25,92 5:13,17 5:06,35 5:00,52 4:50,63 4:50,63 4:44,91




