COMITE REGIONAL DE NATATION DES PAYS DE LA LOIRE

CHALLENGE MICHEL MAILLARD —Bassin 25 m

Compétition Animation LAVAL (53) — piscine St Nicolas 25 m - 6 couloirs

Samedi 15 février 2014

Catégorie : Poussins et Avenirs

(2003/2004 et 2005 & apres) Compétition par équipe de 8 (4 filles et 4 garcons)

Proposition sur www.extranat.fr
Du mardi 04/02/14 & 0h0O au lundi 10/02/14 & 23h59
vos compositions de relais doivent parvenir par mail au comité
régional pour le lundi 10 février a 23h59 au plus tard

Tarif : 35.00 €

Mode de qualification & conditions d’acces :
- 2 équipes maximum par club (une équipe = 4 filles et 4 garcons)
- fournir par mail au comité régional, le mardi soir avant minuit, le tableau de vos compositions de relais prévu a cet effet
- Nota : depuis la saison sportive 2012/2013, les nageurs(ses) nés en 2004, 2005 et aprés ont I'obligation d’étre titulaires de
I'ensemble du dispositif ENF (Sauv'nage, pass'sport de l'eau et le pass’compétition) pour intégrer les différentes
compétitions. Le controle sera effectué lors des propositions d’engagement sur I'espace ExtraNat.

Epreuves :
- 5 Epreuves de relais :  4x100 m 4 nages (chaque nageur réalisant un 100 m 4 Nages), 4x50 libre, 4x25 papillon, 4x25 dos
(départ dans I'eau) et 4x25 brasse (Classement au temps)

Programme :
1°° REUNION 2°™ REUNION
ouverture des portes : 8H45 — évacuation : 9H55 - début des épreuves : 10H00 | ouverture des portes : 13H45 — évacuation : 14H55 - début des épreuves : 15H00
4x100 4 Nages D & M 4x25 Papillon D & M
50 libre des remplagants 10’ d’entracte
10’ d’entracte 4x25 Dos D & M
4x50 Libre D & M 10’ d’entracte
Important : les remplagants feront I'objet d’'une 4x25 Brasse D & M
compétition a part NE PAS OUBLIER !!! de les engager 100 4N des remplagants
sous ExtraNat

Réglement :

- S'agissant d'une compétition par équipes, la régle des deux départs s’applique, conformément aux dispositions
particulieres de la FFN pour I'application des Réglements techniques de la FINA.

- Chaque nageur doit impérativement participer aux 5 relais.

- Un club ne peut pas engager de deuxieme équipe si la premiére n’est pas compléte.

- Nota: pour les clubs qui ne peuvent pas faire d’équipe compléte les équipes mixtes ou entre plusieurs clubs sont
autorisées (hors classement)

- Seules les équipes complétes sont comptabilisées dans les classements.

- Le classement est établi au cumul des points obtenus a la table de cotation spécifique : pour les 4x25 m points des 100 m,
pour le 4x50 m sur le 200 libre et pour le 4x100 4N sur le 400 4N les points ne sont pas doublés.

Récompenses :
- Coupe aux 3 premieres équipes filles & aux 3 premiéres équipes garcons et médailles aux 4 nageurs(ses) et au
remplagant ces 3 premieres équipes.
- Challenge Maillard coupe aux 3 premieres équipes au classement général (mixte) et médailles aux 8 nageurs et aux 2
remplagants des 3 premiéres équipes au classement général.

Officiels :
- Obligation de fournir un officiel par équipe qualifiée
- Nota : cette compétition fait partie de celle ou le jury est harmonisé (voir reglement spécifique les concernant)

Forfait :
- Se reporter aux tarifs régionaux
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