COMITE REGIONAL DE NATATION DES PAYS DE LA LOIRE

MEETING DES JEUNES DES PAYS DE LA LOIRE — Bassin 25 m

COMITE
REGIONAL DES
PAYS DE
LA LOIRE

Participation et Compétition
Obligatoire - Qualificative pour le
pour I’étape 2 du Natathlon

NANTES —
Piscine « Jules Verne »

25 m X 8 couloirs

Samedi 17 et dimanche 18 décembre 2016

Catégories :
Filles: 11/12/13 ans
Gargons : 12/13/14 ans

Compétition individuelle

Proposition sur www.extranat.fr
Lundi 05/12/16 au lundi 12/12/16 (23h59)

Tarif : 5,00 €

ﬁ Attention : Si les bons de commande ne sont pas validés sur EXTRANAT avant la fermeture, les droits
d’engagements seront multipliés par 2. Sile club n’a pas engagé ses nageurs sur extranat avant la fermeture, les
engagements ne seront pas pris en compte

Mode de qualification & conditions d’acces :

Compétition ouverte :

Aux nageurs ayant été qualifiés au Trophée L. Zins Nationale et IRNO la saison précédente et ayant réalisé les temps de la

grille Régionale.

Les autres doivent avoir réalisé les temps de la grille Régionale du Meeting entre N-1 et le 11/12/2016.
Pour tous les autres nageurs, avoir participé a 1 compétition Départementale Jeunes depuis le début de saison.
8 épreuves MAXIMUM par nageur sur le week-end (2 maxi par réunion)

Epreuves :

16 Epreuves individuelles : 50 m nage libre, 100 m nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage libre, 800 nage libre Dames, 1500 nage
libre Messieurs, 50 m dos, 100 m dos, 200 m dos, 50 m brasse, 100 m brasse, 200 m brasse, 50 m papillon, 100 m papillon, 200 m
papillon, 200 m 4 nages, 400 4 nages.

PROGRAMME :

SAMEDI 17/12 MATIN
1°"° REUNION

SAMEDI 17/12 A MIDI
2°™ REUNION

DIMANCHE 18/12 MATIN
3°™ REUNION

DIMANCHE 19/12 A MIDI
4°™° REUNION

Ouverture : 7h30 — Evacuation 8h40
Début des épreuves : 8h45

Ouverture : 14h30 — Evacuation 15h55
Début des épreuves : 16h00

Ouverture : 7h30 — Evacuation 8h40
Début des épreuves : 8h45

Ouverture : 14h00 — Evacuation 15h25
Début des épreuves : 15H30

200 Pap. Dames

100 Dos Dames

200 Pap. Messieurs

100 Dos Messieurs

100 Pap. Messieurs

200 Dos Messieurs

100 Pap. Dames

200 Dos Dames

200 4 Nages Dames

400 4 Nages Dames

200 4 Nages Messieurs

400 4 Nages Messieurs

1500 Nage Libre Messieurs

400 Nage Libre Messieurs

800 Nage Libre Dames

400 Nage Libre Dames

50 Nage Libre Dames

50 Nage Libre Messieurs

50 Dos Dames/Messieurs

50 Pap. Messieurs

50 Brasse Messieurs/ Dames

50 Pap. Dames

200 Nage Libre Dames

200 Brasse Dames

200 Nage Libre Messieurs

200 Brasse Messieurs

100 Nage Libre Messieurs

100 Brasse Messieurs

100 Nage Libre Dames

100 Brasse Dames

=» Le comité régional se réserve le droit de placer, modifier ou supprimer le moment de I'entracte apreés I'établissement du programme il sera spécifié sur le

programme

Récompenses :

Une médaille aux 3 premiers de chaque épreuve par année d’age.
Et Par Réunion, un lot aux 3 premiers par année d’ages a la table de cotation sur toutes épreuves confondues.

Officiels : Un officiel pour 4 nageurs + 1 officiel supplémentaire au dessus de 8 nageurs.

Forfait :

Se reporter aux tarifs régionaux.

) PAYS DE LA LOIRE

13 rue Gustave Eiffel - 44300 NANTES

Tel : 0251 1348 80 — Fax: 02511348 77
mail : cte-natation-ffn-pdl@wanadoo.fr

)



http://www.extranat.fr/

