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ERFAN 
Pays de La Loire 

Fiche : T / s/ B 
Date mise à jour : 26/08/09 

Formation pour les Bénévoles des clubs 
NATATION SYNCHRONISEE 

19 septembre 2009 

Formation Théorique des bénévoles de synchro 
 
 

 Objectif de la Formation :  
- comprendre les règlements et la lecture des figures et positions   
- apporter une aide aux clubs afin de permettre aux entraineurs et nageuses de travailler la technique
et de mettre en place les éducatifs adaptés. 

 Référentiels de Formation:  
- Règlement FFN SOCLE (Cycle 1 Acquisition) 
- Méthode d’évaluation 
- Utilisation des formulaires 
- Fonction de délégué aux nageuses 

 Public concerné : tout public à condition d’être licencié à FFN 

 Age Requis : 
- 15 Ans  

 

 Lieu de la Formation : Nantes – Comité Régional – 13 Rue Gustave Eiffel – 44300 Nantes 
 

 Durée : 3h   
 

 Date de la Formation : Le 19 septembre de 14h00 à 17h00 
 

 Organisation prévisionnelle de la formation :  
□ Accueil et présentation de 14h00 – 14h15 
□ Théorie en salle de 14h15 à 17h00  
 

 Encadrement : Isabelle Pochet 

 Coût : Coût Pédagogique : 20€. 
□ Inscription :  avant le  16 septembre Attention, le nombre de place sera limité. Les dossiers

seront validés si complets et par ordre d’arrivée à l’ERFAN selon les places disponibles. 
 

 Contacts : 
□ Gestion administrative : S. CAZAL au 02.51.13.48.80- mail : erfan.paysdeloire@orange.fr 
□ Gestion pédagogique : Isabelle POCHET  mail : isapoc@free.fr  
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Bénévole 
Synchro 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Formation   
Samedi 19 septembre 2009 

  Comité Régional – 13 rue Gustave Eiffel – 44300 NANTES  
 
 
 
 
 
 

NOM:…………………………………………………………… 
 
PRENOM:………………………………………………………… 
 
ADRESSE : ………………………………………………….. 
 
CLUB : ………………………………………………….. 
 
TELEPHONE : ………………………………………. 
 
FEDERATION/GROUPEMENT :…………………………… 
 
 
LE CHEQUE DOIT ETRE IMPERATIVEMENT AVEC LE BORDEREAU D’INSCRIPTION 
 

ERFAN 
Pays de La Loire 

Fiche : T / E / B - Synchro 
Date mise à jour : 05/01/09 


