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Comité organisateur :
Comité régional des Pays des Loire

_ COMITE
REGIONAL DES
P/0 : INTERREGION OUEST PAYS DE

NWATATION SYNCHRONISEE Nantes, le 22 avril 2016 LA LOIRE

Stage d’été interrégional de
Natation Synchronisée

Objet : Stage d’été Inter région OUEST
Dossier suivi par : M.C. DOUET / A. PIEDNOIR. / E. LEMICHEL DU ROY

Contrairement aux stages interrégionaux de natation synchronisée du mois de juillet, ce stage est non
gélectif, et sera ouvert & toute nageuse candidate, répondant aux critéres suivants :

* Ayant participé & des compétitions Synchro argent, Synchro or, C1, C2, Régionales, interrégionales,
Fina,

* Née en 2000 et aprés.

* Selon le nombre de places disponibles.

Des groupes de niveaux et d'dges seront organisés,

Ce stage vise & la progression technique, avec des entraineurs de références, mais aussi & I’épanouissement
de la jeune nageuse en gardant & 1'esprit les valeurs sportives : respect de soi et des autres, fair-play et
respect de régles, joie dans le sport et dépassement de soi.

La journée type comprendra des séances d’entrainement de 2h30 le matin et 1h30 en fin d'aprés-midi
(technique et ballet) et des activités diverses & ludiques Vaprés-midi. Des temps calmes, des séances de
souplesse et des soirées animées compléteront ces journées bien remplies !

Margaux CHRETIEN nageuse internationale, sera marraine de ce stage, et partagera des moments
d'entrainement et de convivialité (sous réserve de confirmation)

Lieux et dates (accueil et départ) :

Du 21 au 87 aofit 2015 CREPS de POITIERS.
Hébergement, Restauration & entrainements au CREPS

cr086.accueil@jeunesse-sports.gouv.fr
Tél. 05 49 36 06 00
Fax : 05 49 36 06 01
Chateau de Boivre
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Encadrement :

Entraineurs en natation synchronigée, professionnels et expérimentés (BEESR et BEESAN en
natation synchronisée).

Animatrice pour les activités autres que leg séquences d’entrainements &la nata
Margaux CHRETIEN, Nageuse internationale, Marraine du stage

Cofit d’inscription  de BOO € - Chéques vacances acceptes. ‘

Programme prévisionnel :

.

We pas oublier pour le stage :

B EHEEH

Tenues d’entrainement.
Tenue de danse.

Tenues de sport (pour parcours d’orientation et jeux de ballong)
1 maillot de bain de Gala et Trousse de maquillage de base : mascara, fard a paupiére, blush,
rouge & lévre pour une séance de mise en condition « spectacle ».
Un maillot noir + bonnet blanc.
Une clé USB de 4G pour récupérer des images vidéos et photos du stage.
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