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NATATION SYNCHRONISEE 
 

 

FICHE TECHNIQUE DE LA FORMATION 
BENEVOLES SYNCHRO 

 
 
 

 Titre de la formation : Formation pratique « bénévoles synchro » 
 

 Objectifs de la formation : 
- comprendre les règlements et la lecture des figures et positions 
- apporter une aide aux Clubs afin de permettre aux entraîneurs et nageuses de travailler la 
technique et de mettre en place les éducatifs adaptés 

 
 Référentiels de formation : Règlements FFN SOCLE (cycle 1 Acquisition) 

 
 Âge requis : 15 ans 

 
 Lieu de la formation : Piscine Léo Lagrange – rue Deurbroucq – 44000 Nantes 

 
 Date de la formation : 26 octobre 2009 

 
 Durée : 3h 

 
 Organisation prévisionnelle : 

- Accueil et présentation 13h30 – 13h45  
      - Théorie en salle  14h00 – 16h30 

 
 

 Encadrement : Isabelle POCHET 
 

 Coût : 20 euros 
Inscription avant le mercredi 21 Octobre. Les dossiers seront validés si complets 

 
 Personnes à contacter :  
Gestion Administrative : Stéphanie Cazal au 02.51.13.48.80 
Gestion Pédagogique : Isabelle Pochet : isapoc@free.fr 

 
 Prévoir : tenue de piscine et maillot de bain 
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BENEVOLES SYNCHRO 

 
FICHE D’INSCRIPTION  

26 Octobre 2009 
 

NOM :  
 
PRENOM :  
 
ADRESSE : 
 
CLUB : 
 
TELEPHONE : 
 
ADRESSE MAIL :  

 
 
 

LE CHEQUE DOIT ETRE IMPERATIVEMENT AVEC LE BORDEREAU D’INSCRIPTION 


