
F.Epreuves socle Formation - engagements

NOM PRENOM Date de Date d'obtention N° DE NOM du N° DU tirage
naissance du Pass'Compet LICENCE CLUB CLUB

LAMBERT Caroline 15/07/98 990100 M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis 020 044 9318 1 1

ROBIN Alexine 26/04/1998 990104 M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis 020 044 9318 1

LELOU Salomé 18/04/1998 1090641 M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis 020 044 9318 1

FATMI Agathe 17/04/1998 1090624 M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis 020 044 9318 1

ALBERT Marie 20/03/1998 762738 C.L.L. // club léo lagrange nantes 020 044 3199 1 1

LIOPE Pauline 20/02/1998 993913 C.L.L. // club léo lagrange nantes 020 044 3199 1 1

MOREAU Fanny 23/11/1995 993909 CLLN // Club Léo Lagange Nantes 020 044 3199 1
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE FORMATION

Comité : PAYS DE LA LOIRE FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 05/12/2010 à :

EPREUVE DANSE EPREUVE TECHNIQUE

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : CARRIERCARRIERCARRIERCARRIER SandrineSandrineSandrineSandrine CLLNCLLNCLLNCLLN 38684386843868438684 BBBB CARRIERCARRIERCARRIERCARRIER SandrineSandrineSandrineSandrine CLLNCLLNCLLNCLLN 38684386843868438684 BBBB

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 CARRIER CARRIER CARRIER CARRIER SandrineSandrineSandrineSandrine CLLNCLLNCLLNCLLN 38684386843868438684 BBBB CARRIER CARRIER CARRIER CARRIER SandrineSandrineSandrineSandrine CLLNCLLNCLLNCLLN 38684386843868438684 BBBB

NF°2 ZUN FOLOZUN FOLOZUN FOLOZUN FOLO FannyFannyFannyFanny CNCCNCCNCCNC 38539385393853938539 DDDD GICQUELGICQUELGICQUELGICQUEL CoralieCoralieCoralieCoralie CNCCNCCNCCNC 250647250647250647250647 CCCC

NF°3 TAIARTAIARTAIARTAIAR AnneAnneAnneAnne MASAMASAMASAMASA 169644169644169644169644 CCCC TAIARTAIARTAIARTAIAR AnneAnneAnneAnne MASAMASAMASAMASA 169644169644169644169644 CCCC

NG°1 MATHIOUXMATHIOUXMATHIOUXMATHIOUX GaelleGaelleGaelleGaelle CLLNCLLNCLLNCLLN 119200119200119200119200 CCCC LERAYLERAYLERAYLERAY OdileOdileOdileOdile CNBCNBCNBCNB 39088390883908839088 BBBB

NG°2 LERAYLERAYLERAYLERAY OdileOdileOdileOdile CNBCNBCNBCNB 39088390883908839088 BBBB MATHIOUXMATHIOUXMATHIOUXMATHIOUX GaelleGaelleGaelleGaelle CLLNCLLNCLLNCLLN 119200119200119200119200 CCCC

NG°3 GICQUELGICQUELGICQUELGICQUEL CoralieCoralieCoralieCoralie CNCCNCCNCCNC 250647250647250647250647 CCCC KOWALSKIKOWALSKIKOWALSKIKOWALSKI DelphineDelphineDelphineDelphine CLLNCLLNCLLNCLLN 119201119201119201119201 CCCC

coursier TALBOURDEAUMarine CNC 585437 JO coursier TALBOURDEAUMarine CNC 585437 JO

Secrétariat : CARRIER Jocelyne CLLN CARRIER Jocelyne CLLN

TROMEUR Marie Claude CLLN TROMEUR Marie Claude CLLN

Informatique : GUERIN Natacha CNC 118842 GUERIN Natacha CNC 118842

dél. nageuses : FOURNIER Chloé CNC 585482 JO FOURNIER Chloé CNC 585482 JO

Jury n°2
Vice-Arbitre :

juges NF°1 CARRIERCARRIERCARRIERCARRIER SandrineSandrineSandrineSandrine CLLNCLLNCLLNCLLN 38684386843868438684 BBBB

NF°2 GICQUELGICQUELGICQUELGICQUEL CoralieCoralieCoralieCoralie CNCCNCCNCCNC 250647250647250647250647 CCCC

NF°3 LERAYLERAYLERAYLERAY OdileOdileOdileOdile CNBCNBCNBCNB 39088390883908839088 BBBB

NG°1

NG°2

NG°3

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :

NANTES

EPREUVES DU 
CYCLE 2



EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE DANSE socle FORMATION

Comité Régional: Date : 05/12/2010

PAYS DE LA LOIRE Lieu : NANTES

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 LIOPE Pauline C.L.L. // club léo lagrange nantes

2 ALBERT Marie C.L.L. // club léo lagrange nantes

3 LAMBERT Caroline M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis

4 ROBIN Alexine M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis

5 FATMI Agathe M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis

6 LELOU Salomé M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE PROPULSION - Ballet socle FORMATION

Comité Régional: Date : 05/12/2010

PAYS DE LA LOIRE Lieu : NANTES

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 MOREAU Fanny CLLN // Club Léo Lagange Nantes

2 ALBERT Marie C.L.L. // club léo lagrange nantes

3 LIOPE Pauline C.L.L. // club léo lagrange nantes

4 LAMBERT Caroline M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE TECHNIQUE socle FORMATION

Comité Régional: Date : 05/12/2010

PAYS DE LA LOIRE Lieu : NANTES

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
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A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION

N° de la 
nageuse

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

1 NOTE 64 64 62  6,383
2 Battements « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe
- passage en première sur le « et », puis  un compte par battement, 
- 8 comptes pour le rond de jambe 

moy "F" / moy "G" +

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

minimale : 6,333

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

6,00

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes)

Médians- déboulés 
• Energie : rebond =  fort-doux 
(4 comptes pour les déboulés à droite et 4 comptes pour les déboulés
à gauche)

1 pas chassés d'un coté et de l’autre. 
• Energie : décéléré 
- Transfert (2 comptes)
- Chassé (2 comptes)

2 grands écarts 63 65 65
2 NOTE 62 60 60  6,167

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 6,133
élément n°3 6,00
élément n°4

élément n°5

élément n°6 N
2 grands écarts 61 64 63

3 NOTE 62 60 60  6,183
élément n°1 N moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 6,100
élément n°3 6,00
élément n°4

élément n°5 N
élément n°6

2 grands écarts 62 62 65
4 NOTE 61 62 63  6,050

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 6,167
élément n°3 6,00
élément n°4

élément n°5

élément n°6

2 grands écarts 59 59 59
5 NOTE 64 64 62  6,267

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 6,333
élément n°3 6,00
élément n°4

élément n°5

élément n°6

2 grands écarts 62 64 60
6 NOTE 60 63 64  6,300

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 6,100
élément n°3 6,00
élément n°4

élément n°5

élément n°6

2 grands écarts 63 63 65

6,13
12,300
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EPREUVE PROPULSION - Ballet

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION
N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / 
Chrono / Seuil TOTAL Résultat

MOREAU Fanny 64 61 61 6,200

1. Poussée barracuda :
A 1 et 2 hauteur minimum bas du dos hors de l’eau (=haut des fesses). o O O +

2. 1ère sortie rétro :
De 1 à 8, dès la sortie, mi-poitrine dehors O O O moy "F" / moy "G" 6,133

3. Hauteur de la 2ème poussée rétro :
1 et 2, mi-fesses dehors (observer la nageuse de dos donc position du jury du coté adapté) O O O minimale :

4. Hauteur de verticale/ spire :
De 5 à 7, verticalité et fesses proches de la surface sur la 1ère verticale et supérieur à ¾ de cuisses
sur la 2ème (spire) 

O O O 6,00

5. Hauteur ballet leg + double ballet leg: 
- 1 et 2, hanches en surface en dorsale.
- 3 et 4, cuisse de la jambe horizontale en surface sur voilier et ballet leg
- De 5 (ballet leg) à 8 (double ballet leg), mi cuisses dehors minimum

O O O

6. Vrille de la verticale de fin :
1 tour rapide hauteur mi-genoux minimum puis vrille continue selon descriptif FINA (2x8 pour le tour
et la vrille : ce rythme est préconisé mais n’entraînera pas de pénalité). 

O O O

ALBERT Marie 57 56 58 5,700

élément n°1 N N N +
élément n°2 O O O moy "F" / moy "G" 5,800
élément n°3 O O O minimale :

élément n°4 N N O 6,00

élément n°5 O N O seuil non atteint

élément n°6 O N O

LIOPE Pauline 63 64 60 6,233

élément n°1 O O O +
élément n°2 O O O moy "F" / moy "G" 6,133
élément n°3 O O O minimale :

élément n°4 O O O 6,00

élément n°5 O O O
élément n°6 O O O

LAMBERT Caroline 54 54 59 5,567

élément n°1 N N O +
élément n°2 O O O moy "F" / moy "G" 5,933
élément n°3 N O N minimale :

élément n°4 N N O 6,00

élément n°5 O N O seuil non atteint

élément n°6 N N N

6,131 62 61 61 6,20

2

PROPULSION 
VALIDEE

12,333

11,500

EPREUVE NON 
VALIDEE

59 57 58 5,70 5,80

6,13

61 59 58 5,57 5,93

60 60 64 6,23
PROPULSION 

VALIDEE

12,367

EPREUVE NON 
VALIDEE

11,500

3

4

INDIQUEZ le groupe tiré au sort        (A ou B):



EPREUVE TECHNIQUE

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION
N° de la nageuse 4 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

INDIQUEZ le groupe tiré au sort :



F.Epreuves socle Formation

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : PAYS DE LA LOIRE

Passé le: 05/12/2010 à : NANTES

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

1 LIOPE Pauline C.L.L. // club léo lagrange nantes 12,717 EPREUVE VALIDEE 1998
2 FATMI Agathe M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis12,600 EPREUVE VALIDEE 1998
3 LELOU Salomé M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis12,400 EPREUVE VALIDEE 1998
4 ALBERT Marie C.L.L. // club léo lagrange nantes 12,300 EPREUVE VALIDEE 1998
5 LAMBERT Caroline M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis12,283 EPREUVE VALIDEE 1998
6 ROBIN Alexine M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis12,217 EPREUVE VALIDEE 1998
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F.Epreuves socle Formation

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : PAYS DE LA LOIRE

Passé le: 05/12/2010 à : NANTES

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Ballet

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

1 LIOPE Pauline C.L.L. // club léo lagrange nantes 12,367 PROPULSION VALIDEE 1998
2 MOREAU Fanny CLLN // Club Léo Lagange Nantes 12,333 PROPULSION VALIDEE 1995
3 ALBERT Marie C.L.L. // club léo lagrange nantes 11,500 EPREUVE NON VALIDEE 1998
4 LAMBERT Caroline M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis 11,500 EPREUVE NON VALIDEE 1998
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F.Epreuves socle Formation

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : PAYS DE LA LOIRE

Passé le: 05/12/2010 à : NANTES

CLASSEMENT EPREUVE TECHNIQUE

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

Page 11 imprimée le 08/12/2010


