F.Epreuves socle Formation - engagements

NOM PRENOM Date de Date d'obtention | N° DE NOM du N° DU
naissance | du Pass'Compet | LICENCE CLUB CLUB
LAMBERT Caroline 15/07/98 990100 M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis 020 044 9318
ROBIN Alexine 26/04/1998 990104 M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis 020 044 9318
LELOU Salomé 18/04/1998 1090641 M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis 020 044 9318
FATMI|Agathe 17/04/1998 1090624 M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis 020 044 9318
ALBERT |Marie 20/03/1998 762738 C.L.L. // club Iéo lagrange nantes 020 044 3199
LIOPE|Pauline 20/02/1998 993913 C.L.L. // club Iéo lagrange nantes 020 044 3199
MOREAU|Fanny 23/11/1995 993909 CLLN // Club Léo Lagange Nantes 020 044 3199
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE

FORMATION

comit¢ :|PAYS DE LA LOIRE FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES
Passé le:[05/12/2010 a :[NANTES
PR D
Nom et Prénom Club N°licence d%ﬁﬁsl Nom et Prénom Club Nelicence d%ig;?el
Juge-Arbitre : |JCARRIER Sandrine CLLN 38684 B CARRIER Sandrine CLLN 38684 B
Jury nd I
ViCe-Arpitre :
juges NF° |CARRIER Sandrine CLLN 38684 B CARRIER Sandrine CLLN 38684 B
NF<% |ZUN FOLO Fanny CNC 38539 D GICQUEL Coralie CNC 250647 C
NF3 |TAIAR Anne MASA 169644 C TAIAR Anne MASA 169644 C
NG°l [MATHIOUX Gaelle CLLN 119200 C LERAY Odile CNB 39088 B
NG<® |[LERAY Odile CNB 39088 B MATHIOUX Gaelle CLLN 119200 C
NG3 JGICQUEL Coralie CNC 250647 C KOWALSKI Delphine CLLN 119201 C
coursier TALBOURDE Marine CNC 585437 JO coursier TALBOURDE Marine CNC 585437 JO
Secrétariat : CARRIER Jocelyne CLLN CARRIER Jocelyne CLLN
TROMEUR Marie Claude CLLN TROMEUR Marie Claude CLLN
Informatique : GUERIN Natacha CNC 118842 GUERIN Natacha CNC 118842
dél. nageuses : FOURNIER Chloé CNC 585482 JO FOURNIER Chloé CNC 585482 JO

Jury n2
Vice-Arbitre :
juges NF° |CARRIER Sandrine CLLN 38684 B
NE2 |GICQUEL Coralie CNC 250647 C
NF3 |LERAY Odile CNB 39088 B
NG
NG2
NG3
Secrétariat :
Informatique :

dél. nageuses :




EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE DANSE socle FORMATION
Comité Régional: Date : 05/12/2010
PAYS DE LA LOIRE Lieu : NANTES

ORDRE DE PASSAGE

LIOPE Pauline C.L.L. // club Iéo lagrange nantes
ALBERT Marie C.L.L. // club léo lagrange nantes
LAMBERT Caroline M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis
ROBIN Alexine M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d’Ancenis
FATMI Agathe M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis
LELOU Salomé M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis

Page 3 imprimée le 08/12/2010



EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE PROPULSION - Balle socle FORMATION
Comité Régional: Date : 05/12/2010
PAYS DE LA LOIRE Lieu : NANTES

ORDRE DE PASSAGE

MOREAU Fanny CLLN // Club Léo Lagange Nantes
ALBERT Marie C.L.L. // club léo lagrange nantes
LIOPE Pauline C.L.L. // club Iéo lagrange nantes
LAMBERT Caroline M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d’Ancenis
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EPREUVE TECHNIQUE
Comité Régional:
PAYS DE LA LOIRE

EPREUVES DU CYCLE 1

Date :
Lieu :

socle FORMATION

05/12/2010

NANTES

ORDRE DE PASSAGE
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EPREUVE DANSE

NOTE
FONDAMENTALE NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION
Juge Juge Juge Juge Juge Juge SCORE | SCORE | Disqualification /
N1 N?2 N3 N1 N2 N3 NF NG Seuil
64 64 62 6,383
2 Battements « cloche » jambe droite et rond de jambe
- Energie : accéléré sur les battements
 Energie : continu sur le rond de jambe moy "F" / moy "G" +
- passage en premiére sur le « et », puis un compte par battement,
- 8 comptes pour le rond de jambe
Développer des 2 jambes vers lextension 6,33
- Energie : continu minimale : 6,333
- 4 comptes
Suspension sur ¥ pointe
- Energie : léger, sur la montée des bras (1 compte) 6 , 00 EPREUVE
et accélers, sur le relevé ¥ pointes (1 compte) 63 63 6a |L_._. J 633 ST
Fermeture tronc sur bassin avec coordination bras 12 ’ 7 17
+ Energie : continu (8 comptes)
Médians- déboulés
|+ Energie : rebond = fO'I’l'dO%IX X i i
;;Tgﬁel?s pour les déboulés a droite et 4 comptes pour les déboulés] 6,43
1 pas chassés d'un coté et de l'autre.
|+ Energie : décéléré
- Transfert (2 comptes)
- Chassé (2 comptes)
2 grands écarts 63 65 65
NOTE| 62 60 60 6,167
6.07 moy "F" / moy "G" +
minimale : 6,133
61 61 62 |l-=-—. - 613 6,00 EPREUVE
élément n% 12,300 VALIDEE
élément NS
6,27
2 grands écarts 61 64 63
NOTE| 62 60 60 6,183
6.07 moy "F" / moy "G" +
minimale : 6,100
62 61 60 |l-—-—. - 610 6,00 EPREUVE
élément n% 12,283 VALIDEE
élément NS
6,30
2 grands écarts 62 62 65
NOTE| 61 62 63 6,050
6,20 moy "F" / moy "G" +
minimale : 6,167
60 62 63 |l-—-—. 4 617 6,00 EPREUVE
¢élément n% 12,217 VALIDEE
élément NS
5,90
2 grands écarts 59 59 59
NOTE| 64 64 62 6,267
6,33 moy "F" / moy "G" +
minimale : 6,333
o1 o5 S | . J 63 6,00 EPREUVE
¢élément n% 12,600 VALIDEE
élément NS
6,20
2 grands écarts 62 64 60
NOTE| 60 63 64 6,300
6.23 moy "F" / moy "G" +
minimale : 6,100
60 60 63 |l-=-—. - 610 6,00 EPREUVE
¢lément n% 12,400 VALIDEE
élément NS
6,37
élément N6
2 grands écarts 63 63 65




INDIQUEZ |e groupe tiré au sort

EPREUVE PROPULSION - Ballet

NOTE
(AouB): FONDAMENTALE

NOTE GLOBALE

SOCLE FORMATION

A Juge Juge | Juge SCORE | SCORE Disqualification /
N1 | N2 | NB NF NG Chrono / Seuil
6,200
1. Poussée baracuda N
A 1 et 2 hauteur minimum bas du dos hors de I'eau (=haut des fesses).
2. 1¢re sorte étro  moy "G
De 148, dés la sortie, mi-poitine dehors moy “F*/ moy "G’ 6,133
3. Hauteur de la 2éme poussée rétro PROPULSION
1 et 2, mi-fesses dehors (observer a nageuse de dos donc positon du jury du coté adapté) 62 61 61 620 | 613 minimale : VALIDEE
. Hauteur de vericalel spie
De 5 a7, verticalité et fesses proches de la surface sur la 1ére verticale et supérieur a % de cuisses| 6,00
sur 1a 26me (spire)
5. Hauteur ballet leg + double ballet leg: 12,333
Let2, hanches en surface en dorsale
3 et 4, cuisse de a jambe horizontale en surface sur ile et baletleg
De 5 (ballet leg) & 8 (double balet leg), mi cuisses dehors minimum
6. ville de 1a vertcate de fin
1 our rapice hauteur mi-gerioux mirimum puis vile continue selon descriptt FINA (248 pour e tou]
et1a wille :ce rytme est préconisé mais nentrainera pas de pénait).
element n1 +
6lément n2 moy “F" / moy "G" 5,800
semen s 59 | 57 | 58 [| 570 | 580 | minmae e
: VALIDEE
élément n%. 6,00
11,500
element ns Seu non ateint
élément nB
6,233
element n1 +
élément n2 moy “F" / moy "G" 6,133
o 60 | 0 | 64 || 623 | 613 | minimmer PROPULSION
element n3 Z \ minimale : VALIDEE
élément n%. 6,00
- 12,367
element ns
élément nB
element n1
6lément n2 moy "F" / moy "G" VR NG
élé 61 59 58 5,57 5,93
element n3 : minimale : VALIDEE
élément n%. 6,00
11,500
element ns Seu non ateint

6lément ns




EPREUVE TECHNIQUE

NOTE
INDIQUEZ le groupe tiré au sort : FONDAMENTALE NOwT= ELOTAALE SOCLE FORMAT' ON

Juge | Juge | Juge | Juge | Juge | Juge SCORE | SCORE | TOTAL Disqualification /

4 N1 N2 N3 N1 N2 N3 NF NG NF +NG Seuil




F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE

F.Epreuves socle Formation

| Comité : PAYS DE LA LOIRE

Passé le:[05/12/2010

| a:[NANTES

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

LIOPE Pauline C.L.L. // club |éo lagrange nantes 12,717 [EPREUVE VALIDEE

FATMI Agathe M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Anc{ 12,600 |EPREUVE VALIDEE 1998
LELOU Salomé M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Anc{ 12,400 |EPREUVE VALIDEE 1998
ALBERT Marie C.L.L. // club |éo lagrange nantes 12,300 [EPREUVE VALIDEE 1998
LAMBERT Caroline M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Anc{ 12,283 |EPREUVE VALIDEE 1998
ROBIN Alexine M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Anc{ 12,217 |EPREUVE VALIDEE 1998
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F.Epreuves socle Formation

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE I Comité : PAYS DE LA LOIRE I

Passé le:|05/12/2010 | & :[NANTES |

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Ballet

LIOPE Pauline C.L.L.// club léo lagrange nantes 12,367 |PROPULSION VALIDEE 1998
MOREAU Fanny CLLN // Club Léo Lagange Nantes 12,333 |PROPULSION VALIDEE 1995
ALBERT Marie C.L.L.// club léo lagrange nantes 11,500 |EPREUVE NON VALIDEE 1998
LAMBERT Caroline M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancen| 11,500 |[EPREUVE NON VALIDEE 1998
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE

F.Epreuves socle Formation

Passé le:[05/12/2010

Comité : PAYS DE LA LOI|

| a :[NANTES

CLASSEMENT EPREUVE TECHNIQUE
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