
A.Epreuves socle Acquisition - engagements

NOM PRENOM Date de Date d'obtention N° DE NOM du N° DU tirage 14
naissance du Pass'Compet LICENCE CLUB CLUB

meissonnier lora 29/10/1998 CAC // Club Athlétique de Cholet 020 049 2610

lavenu verane 19/08/1998 CAC // Club Athlétique de Cholet 020 049 2610 1 1 1

mayet lia 08/11/2000 CAC // Club Athlétique de Cholet 020 049 2610 1

DUPEYROUX Océane 09/04/1998 0897344 NN // Nantes Natation 020 044 3026 1

CABRITA ELODIE 16/01/2001 13/05/2010 1366242 CNB // Club Nautique Beaupreau 020 049 3904 1

CHUPIN VALENTINE 22/04/2000 13/05/2010 1060618 CNB // Club Nautique Beaupreau 020 049 3904 1 1 1

GAUTHIER MALLORY 07/04/2000 14/03/2010 1369134 CNB // Club Nautique Beaupreau 020 049 3904 1 1

JARIAIS LISA 25/04/2000 13/05/2010 1060657 CNB // Club Nautique Beaupreau 020 049 3904 1 1

MENARD JUSTINE 25/01/2001 1366282 CNB // Club Nautique Beaupreau 020 049 3904 1 1 1 1

PINEAU MAEVA 26/07/2001 14/03/2010 1366258 CNB // Club Nautique Beaupreau 020 049 3904 1 1

ROBINEAU OCEANE 06/06/2001 13/05/2010 1366261 CNB // Club Nautique Beaupreau 020 049 3904 1 1

BRUNEAU ALYSSA 28/09/2002 1366274 CNB // Club Nautique Beaupreau 020 049 3904 1 1 1

BREGEON MELINE 21/11/2001 1366271 CNB // Club Nautique Beaupreau 020 049 3904 1 1

MENARD CASSANDRE 30/06/2000 1366281 CNB // Club Nautique Beaupreau 020 049 3904 1 1 1

HUREAUX CAROLINE 11/09/2001 1388447 A,N,S // Angers Nat Synchro 020 049 147 1

PANTALEON JULIE 1499365 A,N,S // Angers Nat Synchro 020 049 147 1 1 1 1 1

COIFARD MANON 07/07/1998 1498926 A,N,S // Angers Nat Synchro 020 049 147 1 1 1 1 1

FROUIN CASSANDRE 27/02/1998 1498956 A,N,S // Angers Nat Synchro 020 049 147 1 1 1 1 1

GIRODROUX MATHILDE 1499336 A,N,S // Angers Nat Synchro 020 049 147 1 1 1 1

PLANTE AURIANE 17/06/2001 1302282 A,N,S // Angers Nat Synchro 020 049 147 1

BLOT PAULINE 07/08/98 1093653 JCM // JCM NAT SYNCHRO 020 072 3024 1

D'AMBRA LUCIE 29/07/98 1311197 JCM // JCM NAT SYNCHRO 020 072 3024 1
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE ACQUISITION

Comité : PDL FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 28/11/2010 à :

EPREUVE DANSE EPREUVE TECHNIQUE

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : CHARLES CATCHARLES CATCHARLES CATCHARLES CAT CatherineCatherineCatherineCatherine ANSANSANSANS 119945119945119945119945 AAAA CHARLES CATCHARLES CATCHARLES CATCHARLES CAT CatherineCatherineCatherineCatherine ANSANSANSANS 119945119945119945119945 AAAA

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 VINCENT*VINCENT*VINCENT*VINCENT* CatyCatyCatyCaty CACCACCACCAC 38889388893888938889 BBBB CHARLES MCCHARLES MCCHARLES MCCHARLES MC Marie-ChristineMarie-ChristineMarie-ChristineMarie-Christine ANSANSANSANS 119949119949119949119949 AAAA

NF°2 HUGUENETHUGUENETHUGUENETHUGUENET AuroreAuroreAuroreAurore JCMJCMJCMJCM 36109361093610936109 BBBB POCHETPOCHETPOCHETPOCHET IsabelleIsabelleIsabelleIsabelle NNNNNNNN 119203119203119203119203 AAAA

NF°3 LERAYLERAYLERAYLERAY OdileOdileOdileOdile CNBCNBCNBCNB 39088390883908839088 BBBB CARRIERCARRIERCARRIERCARRIER SandrineSandrineSandrineSandrine CLLNCLLNCLLNCLLN 38684386843868438684 BBBB

NG°1 CHARLES MCCHARLES MCCHARLES MCCHARLES MC Marie-ChristineMarie-ChristineMarie-ChristineMarie-Christine ANSANSANSANS 119949119949119949119949 AAAA ZUM FOLOZUM FOLOZUM FOLOZUM FOLO FannyFannyFannyFanny CNCCNCCNCCNC 38539385393853938539 DDDD

NG°2 CHARLES CATCHARLES CATCHARLES CATCHARLES CAT CatherineCatherineCatherineCatherine ANSANSANSANS 119945119945119945119945 AAAA LERAYLERAYLERAYLERAY OdileOdileOdileOdile CNBCNBCNBCNB 39088390883908839088 BBBB

NG°3 CARRIERCARRIERCARRIERCARRIER SandrineSandrineSandrineSandrine CLLNCLLNCLLNCLLN 38684386843868438684 BBBB VINCENT*VINCENT*VINCENT*VINCENT* CatyCatyCatyCaty CACCACCACCAC 38889388893888938889 BBBB

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :

Jury n°2
Vice-Arbitre :

juges NF°1

NF°2

NF°3

NG°1

NG°2

NG°3

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :

EPREUVE PROPULSION Technique EPREUVE PROPULSION Ballet

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : CHARLES CAT Catherine ANS 119945 A CHARLES CAT Catherine A NS 119945 A

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 CHARLES MCCHARLES MCCHARLES MCCHARLES MC Marie-ChristineMarie-ChristineMarie-ChristineMarie-Christine ANSANSANSANS 119949119949119949119949 AAAA CHARLES MCCHARLES MCCHARLES MCCHARLES MC Marie-ChristineMarie-ChristineMarie-ChristineMarie-Christine ANSANSANSANS 119949119949119949119949 AAAA

NF°2 POCHETPOCHETPOCHETPOCHET IsabelleIsabelleIsabelleIsabelle NNNNNNNN 119203119203119203119203 AAAA POCHETPOCHETPOCHETPOCHET IsabelleIsabelleIsabelleIsabelle NNNNNNNN 119203119203119203119203 AAAA

NF°3 CARRIERCARRIERCARRIERCARRIER SandrineSandrineSandrineSandrine CLLNCLLNCLLNCLLN 38684386843868438684 BBBB CARRIERCARRIERCARRIERCARRIER SandrineSandrineSandrineSandrine CLLNCLLNCLLNCLLN 38684386843868438684 BBBB

NG°1 ZUM FOLOZUM FOLOZUM FOLOZUM FOLO FannyFannyFannyFanny CNCCNCCNCCNC 38539385393853938539 DDDD ZUM FOLOZUM FOLOZUM FOLOZUM FOLO FannyFannyFannyFanny CNCCNCCNCCNC 38539385393853938539 DDDD

NG°2 LERAYLERAYLERAYLERAY OdileOdileOdileOdile CNBCNBCNBCNB 39088390883908839088 BBBB LERAYLERAYLERAYLERAY OdileOdileOdileOdile CNBCNBCNBCNB 39088390883908839088 BBBB

NG°3 VINCENT*VINCENT*VINCENT*VINCENT* CatyCatyCatyCaty CACCACCACCAC 38889388893888938889 BBBB VINCENT*VINCENT*VINCENT*VINCENT* CatyCatyCatyCaty CACCACCACCAC 38889388893888938889 BBBB

Secrétariat :

EPREUVES DU 
CYCLE 1

CHARLES CATCHARLES CATCHARLES CATCHARLES CAT CatherineCatherineCatherineCatherine ANSANSANSANS 119945119945119945119945 AAAA 119945119945119945119945CHARLES CATCHARLES CATCHARLES CATCHARLES CAT CatherineCatherineCatherineCatherine ANSANSANSANS AAAA

ANGERS

EPREUVES DU 
CYCLE 1



EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE IMPROVISATION socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 28/11/2010

PDL Lieu : ANGERS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 PANTALEON JULIE A,N,S // Angers Nat Synchro 

2 FROUIN CASSANDRE A,N,S // Angers Nat Synchro 

3 MENARD CASSANDRE CNB // Club Nautique Beaupreau

4 BREGEON MELINE CNB // Club Nautique Beaupreau

5 COIFARD MANON A,N,S // Angers Nat Synchro 

6 GIRODROUX MATHILDE A,N,S // Angers Nat Synchro 

7 MENARD JUSTINE CNB // Club Nautique Beaupreau

8 BRUNEAU ALYSSA CNB // Club Nautique Beaupreau
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE DANSE socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 28/11/2010

PDL Lieu : ANGERS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 BRUNEAU ALYSSA CNB // Club Nautique Beaupreau

2 PINEAU MAEVA CNB // Club Nautique Beaupreau

3 FROUIN CASSANDRE A,N,S // Angers Nat Synchro 

4 HUREAUX CAROLINE A,N,S // Angers Nat Synchro 

5 MENARD JUSTINE CNB // Club Nautique Beaupreau

6 PANTALEON JULIE A,N,S // Angers Nat Synchro 

7 COIFARD MANON A,N,S // Angers Nat Synchro 

8 ROBINEAU OCEANE CNB // Club Nautique Beaupreau

9 MENARD CASSANDRE CNB // Club Nautique Beaupreau

10 CHUPIN VALENTINE CNB // Club Nautique Beaupreau
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE PROPULSION socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 28/11/2010

PDL Lieu : ANGERS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 FROUIN CASSANDRE A,N,S // Angers Nat Synchro 

2 lavenu verane CAC // Club Athlétique de Cholet

3 COIFARD MANON A,N,S // Angers Nat Synchro 

6 GIRODROUX MATHILDE A,N,S // Angers Nat Synchro 

7 GAUTHIER MALLORY CNB // Club Nautique Beaupreau

8 MENARD JUSTINE CNB // Club Nautique Beaupreau

9 PANTALEON JULIE A,N,S // Angers Nat Synchro 
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE PROPULSION - Technique socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 28/11/2010

PDL Lieu : ANGERS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 COIFARD MANON A,N,S // Angers Nat Synchro 

2 lavenu verane CAC // Club Athlétique de Cholet

3 GIRODROUX MATHILDE A,N,S // Angers Nat Synchro 

4 FROUIN CASSANDRE A,N,S // Angers Nat Synchro 

5 PANTALEON JULIE A,N,S // Angers Nat Synchro 

6 MENARD JUSTINE CNB // Club Nautique Beaupreau

7 GAUTHIER MALLORY CNB // Club Nautique Beaupreau
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE PROPULSION - Ballet socle ACQUISITION

Comité Régional: 28/11/2010

PDL ANGERS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 GIRODROUX MATHILDE A,N,S // Angers Nat Synchro 

2 MENARD CASSANDRE CNB // Club Nautique Beaupreau

3 GAUTHIER MALLORY CNB // Club Nautique Beaupreau

4 FROUIN CASSANDRE A,N,S // Angers Nat Synchro 

5 CHUPIN VALENTINE CNB // Club Nautique Beaupreau

6 DUPEYROUX Océane NN // Nantes Natation

7 JARIAIS LISA CNB // Club Nautique Beaupreau

8 BRUNEAU ALYSSA CNB // Club Nautique Beaupreau

9 BREGEON MELINE CNB // Club Nautique Beaupreau

10 COIFARD MANON A,N,S // Angers Nat Synchro 

11 MENARD JUSTINE CNB // Club Nautique Beaupreau

12 PINEAU MAEVA CNB // Club Nautique Beaupreau

13 PANTALEON JULIE A,N,S // Angers Nat Synchro 

14 lavenu verane CAC // Club Athlétique de Cholet
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE TECHNIQUE socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 28/11/2010

PDL Lieu : ANGERS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 ROBINEAU OCEANE CNB // Club Nautique Beaupreau

2 PANTALEON JULIE A,N,S // Angers Nat Synchro 

3 CHUPIN VALENTINE CNB // Club Nautique Beaupreau

4 D'AMBRA LUCIE JCM // JCM NAT SYNCHRO

5 BLOT PAULINE JCM // JCM NAT SYNCHRO

6 lavenu verane CAC // Club Athlétique de Cholet

7 mayet lia CAC // Club Athlétique de Cholet

8 PLANTE AURIANE A,N,S // Angers Nat Synchro 

9 CABRITA ELODIE CNB // Club Nautique Beaupreau

10 JARIAIS LISA CNB // Club Nautique Beaupreau

11 COIFARD MANON A,N,S // Angers Nat Synchro 

12 GIRODROUX MATHILDE A,N,S // Angers Nat Synchro 

13 FROUIN CASSANDRE A,N,S // Angers Nat Synchro 
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A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION

N° de la 
nageuse B Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

1 NOTE 56 50 53  5,300

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

O O O moy "F" / moy "G" +

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes) O O O minimale : 5,133

Médians
• Energie : rebond =  fort-doux 
(8 comptes par mouvement)

O O O 5,00

2 NOTE 55 51 50 5,200

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,000

élément n°3 O O O 5,00

3 NOTE 58 55 57 5,667

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,800

élément n°3 O O O 5,00

4 NOTE 52 56 54 5,400

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,267

élément n°3 O O O 5,00

5 NOTE 58 57 56 5,700

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,500

élément n°3 O O O 5,00

6 NOTE 51 50 53 5,133

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,367

élément n°3 O O O 5,00

7 NOTE 58 50 60 5,600

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 6,033

élément n°3 O O O 5,00

8 NOTE 50 50 53 5,100

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 4,867

élément n°3 O O O 5,00

9 NOTE 55 54 55 5,467

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,233

élément n°3 O O O 5,00

10 NOTE 54 50 54 5,267

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,200

élément n°3 O O O 5,00

5,13
EPREUVE 
VALIDEE

50

51

O

5,20

5,30

50

O

50 53

50 5,00
EPREUVE 
VALIDEE

10,433

10,200
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élément n°4 O

EPREUVE 
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élément n°4 O

EPREUVE 
VALIDEE

11,467O

O

58 60

O O

O

5,8056 5,67

O

5,40
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élément n°4 O 11,200

EPREUVE 
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élément n°4 O

EPREUVE 
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élément n°4 O

EPREUVE 
NON VALIDEE

O O 11,633

6,0360 62 59 5,60

O O

49 5,1049

O O 10,700M
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élément n°4 O

5,47
EPREUVE 
VALIDEE
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élément n°4 O

EPREUVE 
VALIDEE

P
IN

E
A

U
 

M
A

E
V

A

10,500

10,467

INDIQUEZ l'option (A ou B):

élément n°4 O O

O O

B
R

U
N

E
A

U
 A

LY
S

S
A

1 pas chassés d'un coté et de l’autre. 
• Energie : décéléré 
- Transfert (2 comptes)
- Chassé (2 comptes)

5,5054 57 54 5,70

5,2352 55 50

48

10,667

5,2754 52 52

seuil non atteint 9,967

4,87

O O

5,3754 54 53 5,13

52 51 5,27

O O

5,2053



EPREUVE PROPULSION - Technique

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la 
nageuse 1 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

COIFARD MANON 58 53 56 5,567
+

5,733
5,00

lavenu verane 57 55 54 5,533
+

5,467
5,00

GIRODROUX MATHILDE 55 51 52 5,267
+

5,333
5,00

FROUIN CASSANDRE 52 55 55  5,400
+

5,467
5,00

PANTALEON JULIE 51 51 53 5,167
+

5,400
5,00

MENARD JUSTINE 52 51 51 5,133
+

5,200
5,00

GAUTHIER MALLORY 50 50 50 5,000
+

5,067
5,00

1
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

2
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

3
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

5
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

12m50 godille par les pieds

4
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

6
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

7
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

O O O

O O O

O O O

O O

O O O

O

O O O

O O O

O O O

O O O

O O O

O O O

O O O

O O O

O O O

INDIQUEZ le parcours exécuté                                                   
(1 ou 2):

55

57 56 59

53 53 58

54

53 53 54

54 53

56 54

51 53

50 52

52

50

5,57 5,73
VALIDATION 
PARTIELLE

11,300

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,53 5,47
VALIDATION 
PARTIELLE

11,000

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,27 5,33
VALIDATION 
PARTIELLE

10,600

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,40 5,47
VALIDATION 
PARTIELLE

10,867

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,17 5,40
VALIDATION 
PARTIELLE

10,567

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,13 5,20
VALIDATION 
PARTIELLE

10,333

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,00 5,07
VALIDATION 
PARTIELLE

10,067

moy "F" / moy "G" 
minimale



EPREUVE PROPULSION - Ballet

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / 
Chrono / Seuil

TOTAL Résultat

5,400
+

1. Réaliser la distance minimum 37,50m. Un repère visuel pour les juges et nageuses sera
placé au 37,50M (le parcours peut être réalisé sur des modules de 12,5m) O O O moy "F" / moy "G" 5,367

2. Temps de réalisation du parcours inférieur ou égal à 2’30. (2 juges sur les 3 seront
munis d’un chronomètre pour éviter autant que possible 2 personnes supplémentaires au
chronométrage)

O O O minimale : 10,767

5,00

5,467
+

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" 5,400

élément n°2 O O O minimale : 10,867
5,00

 4,867
+

élément n°1 N O N moy "F" / moy "G" 5,033

élément n°2 N O N minimale : 9,900
5,00

seuil non atteint

6,100
+

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" 5,867

élément n°2 O O O minimale : 11,967
5,00

5,567
+

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" 5,433

élément n°2 O O O minimale : 11,000
5,00

5,700
+

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" 5,567

élément n°2 O O O minimale : 11,267
5,00

5,633
+

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" 5,600

élément n°2 O O O minimale : 11,233
5,00

5,433
+

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" 5,433

élément n°2 O O O minimale : 10,867
5,00

5,100
+

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" 5,267

élément n°2 O O O minimale : 10,367
5,00

6,000
+

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" 5,733

élément n°2 O O O minimale : 11,733
5,00

5,167
+

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" 5,300

élément n°2 O O O minimale : 10,467
5,00

5,000
+

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" 5,133

élément n°2 O O O minimale : 10,133
5,00

5,400
+

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" 5,667

élément n°2 O O O minimale : 11,067
5,00

5,333
+

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" 5,633

élément n°2 O O O minimale : 10,967
5,00

10

11

12

6

7

8

9

13

14

VALIDATION 
PARTIELLE

5,47 5,40

5,57

6,10

5

5,40 5,371

2

3

4

5,43
VALIDATION 
PARTIELLE

5,63 5,60
VALIDATION 
PARTIELLE

O

5,87
VALIDATION 
PARTIELLE

VALIDATION 
PARTIELLE5353

4,87 5,03
EPREUVE NON 

VALIDEE

O

50

GAUTHIER MALLORY

FROUIN CASSANDRE

Nélément n°3

élément n°3

57

60

N

O

6360

O

56

OO

485048

O

54

O

54

MENARD CASSANDRE

élément n°3

56

GIRODROUX MATHILDE

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre les tâches à l’exception des techniques présentes dans les
tâches obligatoires : rétro- godille… . 
Afin de faciliter l’identification des propulsions, chacune des 5 propulsions devra être réalisée sur une distance
minimum d’environ 2m ou bien, sur au moins 3 mouvements complets ou cycles (ex 3 crawls, 3 brasses, 3
dos etc…). Les techniques hybrides sont également autorisées.

55 53

O O

54

5150

élément n°3

55

56CHUPIN VALENTINE

6059

56

OOO

59

58

5553

55

53

DUPEYROUX Océane 54 58

56 5,70 5,57
VALIDATION 
PARTIELLE

O

52 60

Oélément n°3 O O

élément n°3 O O

JARIAIS LISA 56 58 55

5,43 5,43

BRUNEAU ALYSSA 55 53 55

52 57

56

COIFARD MANON 60 57 63

BREGEON MELINE 52 50 51

5,10

54
VALIDATION 
PARTIELLE

élément n°3 O O O

54 52
VALIDATION 
PARTIELLE52 5,27

élément n°3 O O O

57 58 57 6,00 5,73
VALIDATION 
PARTIELLE

élément n°3 O O O

MENARD JUSTINE 52 52 51

PINEAU MAEVA 50 50 50

VALIDATION 
PARTIELLE52 53 54 5,17 5,30

élément n°3 O O O

54 50 50 5,00 5,13
VALIDATION 
PARTIELLE

élément n°3 O O O

PANTALEON JULIE 55 54 53

lavenu verane 55 52 53

VALIDATION 
PARTIELLE55 59 56 5,40 5,67

élément n°3 O O O

54 57 58 5,33 5,63
VALIDATION 
PARTIELLE

élément n°3 O O O

INDIQUEZ le groupe tiré au sort        (A ou B):

54 5552



EPREUVE TECHNIQUE

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la nageuse 1 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

1 Fig. 310  Saut périlleux arrière groupé 49 48 50 52 52 55 4,90 5,30 10,200 4,850

Elément Cambré de dauphin (corps arqué) ventral 49 48 49 53 55 56 4,87 5,47 10,333 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

Fig. 302 (partielle)     Fin du bourgeon, à partir du grand 
écart 49 48 48 52 55 55 4,83 5,40 10,233 5,00 5,317

Elément   Prise de carpé 49 48 47 50 53 50 4,80 5,10 9,900 seuil non atteint 10,167

2 élément n°1 52 50 51 53 53 52 5,10 5,27 10,367 5,133

élément n°2 53 51 50 53 52 52 5,13 5,23 10,367 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 52 51 52 54 56 55 5,17 5,50 10,667 5,00 5,308

élément n°4 52 51 51 53 52 52 5,13 5,23 10,367 10,442

3 élément n°1 50 51 52 52 53 55 5,10 5,33 10,433  5,008

élément n°2 50 52 53 51 54 52 5,17 5,23 10,400 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 49 48 48 51 52 50 4,83 5,10 9,933 5,00 5,233

élément n°4 50 50 48 52 52 54 4,93 5,27 10,200 seuil non atteint 10,242

4 élément n°1 56 52 52 55 55 57 5,33 5,57 10,900 5,108

élément n°2 52 50 52 54 56 55 5,13 5,50 10,633 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 48 48 49 53 53 51 4,83 5,23 10,067 5,00 5,367

élément n°4 51 51 52 53 52 50 5,13 5,17 10,300 seuil non atteint 10,475

5 élément n°1 50 50 50 53 55 58 5,00 5,53 10,533 5,117

élément n°2 50 50 50 54 50 50 5,00 5,13 10,133 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 50 52 56 55 57 56 5,27 5,60 10,867 5,00 5,425

élément n°4 53 51 52 54 54 55 5,20 5,43 10,633 10,542

6 élément n°1 54 55 55 52 54 56 5,47 5,40 10,867 5,175

élément n°2 50 53 50 51 54 53 5,10 5,27 10,367 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 50 50 50 52 52 58 5,00 5,40 10,400 5,00 5,375

élément n°4 50 53 51 53 54 56 5,13 5,43 10,567 10,550

7 élément n°1 55 52 55 53 54 55 5,40 5,40 10,800 5,158

élément n°2 52 50 50 52 54 55 5,07 5,37 10,433 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 50 50 50 54 50 55 5,00 5,30 10,300 5,00 5,358

élément n°4 54 50 51 52 53 56 5,17 5,37 10,533 10,517

8 élément n°1 55 54 56 54 56 54 5,50 5,47 10,967 5,183

élément n°2 51 50 53 53 50 50 5,13 5,10 10,233 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 50 50 50 52 52 48 5,00 5,07 10,067 5,00 5,258

élément n°4 50 51 52 53 55 54 5,10 5,40 10,500 10,442

9 élément n°1 51 50 52 53 53 54 5,10 5,33 10,433 5,017

élément n°2 52 50 51 53 55 54 5,10 5,40 10,500 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 50 48 49 53 57 50 4,90 5,33 10,233 5,00 5,300

élément n°4 51 48 50 51 53 50 4,97 5,13 10,100 seuil non atteint 10,317

10 élément n°1 53 52 52 53 56 56 5,23 5,50 10,733 5,117

élément n°2 52 53 51 53 54 52 5,20 5,30 10,500 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 50 50 50 51 54 51 5,00 5,20 10,200 5,00 5,325

élément n°4 50 50 51 52 54 53 5,03 5,30 10,333 10,442

INDIQUEZ le groupe tiré au sort :
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EPREUVE 
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EPREUVE TECHNIQUE

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la nageuse 1 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

INDIQUEZ le groupe tiré au sort :

11 Fig. 310  Saut périlleux arrière groupé 60 56 55 56 58 59 5,70 5,77 11,467 5,600

Elément Cambré de dauphin (corps arqué) ventral 55 55 57 56 57 57 5,57 5,67 11,233 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

Fig. 302 (partielle)     Fin du bourgeon, à partir du grand 
écart 57 60 58 58 58 62 5,83 5,93 11,767 5,00 5,692

Elément   Prise de carpé 54 54 51 55 54 53 5,30 5,40 10,700 11,292

12 élément n°1 54 55 54 53 54 54 5,43 5,37 10,800 5,225

élément n°2 50 51 53 53 54 52 5,13 5,30 10,433 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 52 50 52 54 56 52 5,13 5,40 10,533 5,00 5,367

élément n°4 53 50 53 54 54 54 5,20 5,40 10,600 10,592

13 élément n°1 56 53 57 55 58 59 5,53 5,73 11,267 5,208

élément n°2 51 50 56 55 54 54 5,23 5,43 10,667 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 50 50 50 54 54 50 5,00 5,27 10,267 5,00 5,483

élément n°4 50 51 51 54 55 56 5,07 5,50 10,567 10,692

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
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VALIDEE
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A.Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : PDL

Passé le: 28/11/2010 à : ANGERS

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

N° Nom et Prénom Score Résultat
année de 
naissance

1 COIFARD MANON A,N,S // Angers Nat Synchro 11,633 EPREUVE VALIDEE 1998
2 FROUIN CASSANDRE A,N,S // Angers Nat Synchro 11,467 EPREUVE VALIDEE 1998
3 MENARD JUSTINE CNB // Club Nautique Beaupreau 11,200 EPREUVE VALIDEE 2001
4 MENARD CASSANDRE CNB // Club Nautique Beaupreau 10,700 EPREUVE VALIDEE 2000
5 HUREAUX CAROLINE A,N,S // Angers Nat Synchro 10,667 EPREUVE VALIDEE 2001
6 PANTALEON JULIE A,N,S // Angers Nat Synchro 10,500 EPREUVE VALIDEE
7 CHUPIN VALENTINE CNB // Club Nautique Beaupreau 10,467 EPREUVE VALIDEE 2000
8 BRUNEAU ALYSSA CNB // Club Nautique Beaupreau 10,433 EPREUVE VALIDEE 2002
9 PINEAU MAEVA CNB // Club Nautique Beaupreau 10,200 EPREUVE VALIDEE 2001

10 ROBINEAU OCEANE CNB // Club Nautique Beaupreau 9,967 EPREUVE NON VALIDEE 2001
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A.Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : PDL

Passé le: 28/11/2010 à : ANGERS

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Technique

N° Nom et Prénom Score Résultat
année de 
naissance

1 COIFARD MANON A,N,S // Angers Nat Synchro 11,300 VALIDATION PARTIELLE 1998
2 lavenu verane CAC // Club Athlétique de Cholet 11,000 VALIDATION PARTIELLE 1998
3 FROUIN CASSANDRE A,N,S // Angers Nat Synchro 10,867 VALIDATION PARTIELLE 1998
4 GIRODROUX MATHILDE A,N,S // Angers Nat Synchro 10,600 VALIDATION PARTIELLE
5 PANTALEON JULIE A,N,S // Angers Nat Synchro 10,567 VALIDATION PARTIELLE
6 MENARD JUSTINE CNB // Club Nautique Beaupreau 10,333 VALIDATION PARTIELLE 2001
7 GAUTHIER MALLORY CNB // Club Nautique Beaupreau 10,067 VALIDATION PARTIELLE 2000

Page 15 imprimée le 17/12/2010



A.Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : PDL

Passé le: 28/11/2010 à : ANGERS

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Ballet

N° Nom et Prénom Score Résultat
année de 
naissance

1 FROUIN CASSANDRE A,N,S // Angers Nat Synchro 11,967 VALIDATION PARTIELLE 1998
2 COIFARD MANON A,N,S // Angers Nat Synchro 11,733 VALIDATION PARTIELLE 1998
3 DUPEYROUX Océane NN // Nantes Natation 11,267 VALIDATION PARTIELLE 1998
4 JARIAIS LISA CNB // Club Nautique Beaupreau 11,233 VALIDATION PARTIELLE 2000
5 PANTALEON JULIE A,N,S // Angers Nat Synchro 11,067 VALIDATION PARTIELLE
6 CHUPIN VALENTINE CNB // Club Nautique Beaupreau 11,000 VALIDATION PARTIELLE 2000
7 lavenu verane CAC // Club Athlétique de Cholet 10,967 VALIDATION PARTIELLE 1998
8 MENARD CASSANDRE CNB // Club Nautique Beaupreau 10,867 VALIDATION PARTIELLE 2000
9 BRUNEAU ALYSSA CNB // Club Nautique Beaupreau 10,867 VALIDATION PARTIELLE 2002
10 GIRODROUX MATHILDE A,N,S // Angers Nat Synchro 10,767 VALIDATION PARTIELLE
11 MENARD JUSTINE CNB // Club Nautique Beaupreau 10,467 VALIDATION PARTIELLE 2001
12 BREGEON MELINE CNB // Club Nautique Beaupreau 10,367 VALIDATION PARTIELLE 2001
13 PINEAU MAEVA CNB // Club Nautique Beaupreau 10,133 VALIDATION PARTIELLE 2001
14 GAUTHIER MALLORY CNB // Club Nautique Beaupreau 9,900 EPREUVE NON VALIDEE 2000
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A.Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : PDL

Passé le: 28/11/2010 à : ANGERS

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Général

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

2 GIRODROUX MATHILDE A,N,S // Angers Nat Synchro 11,283 PROPULSION VALIDEE
3 FROUIN CASSANDRE A,N,S // Angers Nat Synchro 11,050 PROPULSION VALIDEE 1998
4 COIFARD MANON A,N,S // Angers Nat Synchro 11,033 PROPULSION VALIDEE 1998
5 lavenu verane CAC // Club Athlétique de Cholet 10,450 PROPULSION VALIDEE 1998
6 MENARD JUSTINE CNB // Club Nautique Beaupreau 10,400 PROPULSION VALIDEE 2001
7 PANTALEON JULIE A,N,S // Angers Nat Synchro 10,350 PROPULSION VALIDEE
8 GAUTHIER MALLORY CNB // Club Nautique Beaupreau 10,667 Epreuve Propulsion non validée - echec PB 2000
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A.Epreuves socle Acquisition

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité :

Passé le: 28/11/2010 à : ANGERS

CLASSEMENT EPREUVE TECHNIQUE

N° Nom et Prénom Score Résultat
él. 1 él. 2 él. 3 él.4

année de 
naissance

1 COIFARD MANON A,N,S // Angers Nat Synchro 11,292 EPREUVE VALIDEE 11,467 11,233 11,767 10,700 1998
2 FROUIN CASSANDRE A,N,S // Angers Nat Synchro 10,692 EPREUVE VALIDEE 11,267 10,667 10,267 10,567 1998
3 GIRODROUX MATHILDE A,N,S // Angers Nat Synchro 10,592 EPREUVE VALIDEE 10,800 10,433 10,533 10,600

4 lavenu verane CAC // Club Athlétique de Cholet10,550 EPREUVE VALIDEE 10,867 10,367 10,400 10,567 1998
5 BLOT PAULINE JCM // JCM NAT SYNCHRO 10,542 EPREUVE VALIDEE 10,533 10,133 10,867 10,633 1998
6 mayet lia CAC // Club Athlétique de Cholet10,517 EPREUVE VALIDEE 10,800 10,433 10,300 10,533 2000
7 D'AMBRA LUCIE JCM // JCM NAT SYNCHRO 10,475 EPREUVE NON VALIDEE 10,900 10,633 10,067 10,300 1998
8 PLANTE AURIANE A,N,S // Angers Nat Synchro 10,442 EPREUVE VALIDEE 10,967 10,233 10,067 10,500 2001
9 JARIAIS LISA CNB // Club Nautique Beaupreau10,442 EPREUVE VALIDEE 10,733 10,500 10,200 10,333 2000
10 PANTALEON JULIE A,N,S // Angers Nat Synchro 10,442 EPREUVE VALIDEE 10,367 10,367 10,667 10,367

11 CABRITA ELODIE CNB // Club Nautique Beaupreau10,317 EPREUVE NON VALIDEE 10,433 10,500 10,233 10,100 2001
12 CHUPIN VALENTINE CNB // Club Nautique Beaupreau10,242 EPREUVE NON VALIDEE 10,433 10,400 9,933 10,200 2000
13 ROBINEAU OCEANE CNB // Club Nautique Beaupreau10,167 EPREUVE NON VALIDEE 10,200 10,333 10,233 9,900 2001

PDL
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