F.Epreuves socle Formation - engagements

NOM PRENOM Date de | Date d'obtention | N° DE NOM du N° DU
naissance | duPass'Compet | LICENCE CLUB CLUB
PICHON Airelle 24/02/1998 0926462 |CAC // Club Athlétique de Cholet 020 049 2610
POTTIER Nina 13/06/1998 0928865 |CAC // Club Athlétique de Cholet 020 049 2610
CHENNEVEAU Claire 15/11/1998 0761753 |CAC // Club Athlétique de Cholet 020 049 26 QI
CHEZEAU Alice 10/08/1998 1377909 |CAC // Club Athlétique de Cholet 020 049 2610
FATMI Agathe 17/04/1998 1090624 |M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis 020 044 93
LAMBERT Caroline 15/07/1998 990100 [M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis 020 044 9318
LELOU Salomé 18/04/1998 1090641 [M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis 020 044 93
ROBIN Alexine 26/04/1998 990104 [M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis 020 044 9318
GUINOT Lucie 02/10/2000 CLLN // Club Léo Lagange Nantes 020 044 3199
RENIER Floriane 19/01/1999 0849001 |NN // Nantes Natation 020 044 3026
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE

Comité :|PAYS DE LA LOIRE |

FORMATION

FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

ICOMPOSITION DES JURYS I Passé Ie:|20/02/2011 a |CHOLET
D[P .
Nom et Prénom Club Nelicence d%efﬁ:el Nom et Prénom Club Nelicence d%efﬁ:el
Juge-Arbitre : |JPOCHET Isabelle NN 119203 A
Jury nl
Vice-Arbitre :
juges NF< |[POCHET Isabelle NN 119203 A
NF%2 JHUGUENET Aurore JCM 36109 B
NF3 |[ROSELET Mélanie MASA 119910 C
NGl |VINCENT Caty CAC 38889 B
NG<2 |BRIHAULT Caroline MASA 412315 D
NG3 |PIZON Laurence CAC 799243 D

Secrétariat :

Informatique :

Jury n2

dél. nageuses :

I
Vice-Arbitre :

juges

NF1
NF2
NF3
NG
NG2
NGJ

Secrétariat :

Informatique :




F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE FORMATION

comit¢ :|PAYS DE LA LOIRE FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES
[COMPOSITION DES JURYS | Passé le:(20/02/2011 | a:[CHOLET |

dél. nageuses :

EPREUVES DU




F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE

Comité :|PAYS DE LA LOIRE

FORMATION

FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

[COMPOSITIONDESJURYS | Passé le:[20/02/2011 | a:[CHOLET
Nom et Prénom Club N°licence d%efﬁfel Nom et Prénom Club N°licence d%efﬁ:iéel
Juge-Arbitre : |POCHET Isabelle NN 119203 A POCHET Isabelle NN 119203 A
Jury nl
Vice-Arbitre :
juges NF JPOCHET Isabelle NN 119203 A POCHET Isabelle NN 119203 A
NF2 |[HUGUENET Aurore JCM 36109 B HUGUENET Aurore JCM 36109 B
NF%3 |ROSELET Mélanie ANS 119910 C VINCENT Caty CAC 38889 B
NG°1 [VINCENT Caty CAC 38889 B MATHIOUX Gaelle CLLN 119200 C
NG2 |BRIHAULT Caroline MASA 412315 D ROSELET Mélanie ANS 119910 C
NG |PIZON Laurence CAC 799243 D ROBIN Pauline CNC 250654 D

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :

Jury n2
Vice-Arbitre :

juges NFL
NF2
NF<3
NG°1L
NG2
NG3

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :




F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE FORMATION
comité¢ :|PAYS DE LA LOIRE FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

ICOMPOSITION DES JURYS I Passé Ie:|20/02/2011 a :|CHOLET

nageuses :

EPREUVES DU
CYCLE 2 Nom et Prénom Club Nelicence | e o) Nom et Prénom Club Nlicence | ool

Degré Degré

JUGES EN EXAMEN
NF1JROBIN EN EXAMEN Pauline CNC 250654 DRMATIQQROBIN EN EXAMEN Pauline CNC 250654 ORMATIOI

NF2
NF3
NF4
NFES
NG1
NG2
NG3
NG4
NG5




EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE DANSE socle FORMATION
Comité Régional: Date : 20/02/2011
PAYS DE LA LOIRE Lieu : CHOLET

ORDRE DE PASSAGE

CHENNEVEAU Claire CAC // Club Athlétique de Cholet
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE TECHNIQUE socle FORMATION
Comité Régional: Date : 20/02/2011
PAYS DE LA LOIRE Lieu : CHOLET

ORDRE DE PASSAGE

RENIER Floriane NN // Nantes Natation
LAMBERT Caroline M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d’Ancenis
PICHON Airelle CAC // Club Athlétique de Cholet
CHEZEAU Alice CAC // Club Athlétique de Cholet
FATMI Agathe M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis
CHENNEVEAU Claire CAC // Club Athlétique de Cholet
LELOU Salomé M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis
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EPREUVE DANSE

SOCLE FORMATION

SCORE | SCORE | Disqualification /

NF NG Seuil
5,633
2 Battements « cloche » jambe droite et rond de jambe
|+ Energie : accéléré sur les battements
- Energie : continu sur le rond de jambe moy "F" / moy "G" =+

- passage en premigre sur le « et », puis un compte par battement,
- 8 comptes pour le rond de jambe

5,63

Développer des 2 jambes vers I'extension
 Energie : continu
- 4 comptes

minimale : 6,300

Suspension sur % pointe
|+ Energie : léger, sur la montée des bras (1 compte)
- et accéléré, sur le relevé ¥ pointes (1 compte)

6.00 EPREUVE

64 62 63 | .—.—-—] 6,30 NON VALIDEE
Fermeture tronc sur bassin avec coordination bras l 1 y 933
+ Energie : continu (8 comptes)
Médians- déboulés
|+ Energie : rebond = fort-doux
4 comptes pour les déboulés a droite et 4 comptes pour les déboulé: . .
5,63 seuil non atteint

a gauche)

1 pas chassés d'un coté et de l'autre.
|+ Energie : décéléré
- Transfert (2 comptes)
- Chassé (2 comptes)

2 grands écarts




EPREUVE TECHNIQUE

pRUSCELE S SOCLE FORMATION

INDIQUEZ le groupe tiré au sort :

3 Juge | Juge | Juge | Juge | Juge | Juge SCORE | SCORE | TOTAL Disqualification /
NL | N2 | N3 | N1 | N2 | N3 NF NG | NF+NG seul
240 Albatros 63 60 60 63 64 62 6,10 6,30 | 12,400
140 Flamenco Jambe Plice 62 | 60 | 60 | 62 | 63 | 63 607 | 627 | 12333 M Emeret EPREUVE
=> Elément Flamant Rose (ambe gauche verticale) 64 | 61 | 63 | 60 | 64 | 63 || 627 | 623 | 12500 6,00 VEAADIEE
423 Ariane - Chrono 423 : 33 secondes minimum 64 58 58 63 63 62 6,00 6,27 | 12,267
element n1 62 | 62 | 62 | 60 | 62 | 62 6,20 | 613 | 12,333
moy "F" / moy "G"
element n2 58 | 58 | 58 | 63 | 63 | 62 580 | 627 | 12,067 ey
element n3 61 | 60 | 62 | 61 | 63 | 63 6,10 | 623 | 12,333 6,00
elément nu 60 | 59 | 57 | 64 | 63 | 63 587 | 633 | 12,200 | seuinonateint
element n1 60 | 61 | 64 | 59 | 63 | 63 6,17 | 617 | 12,333
slement n2 58 | 60 | 63 | 59 | 61 | 61 603 | 603 | 12,067 | MY Imore EPREUVE
ciement 3 60 | 61 | 63 | 60 | 64 | 61 613 | 617 | 12300 6,00 WAHIDEE
elément nu 58 | 63 | 62 | 62 | 61 | 62 6,10 | 617 | 12,267
element n1 60 | 60 | 61 | 59 | 60 | 60 6,03 | 597 | 12,000
moy "F" / moy "G"
element n2 56 | 57 | 60 | 60 | 62 | 62 577 | 613 | 11,900 ey
element n3 58 | 59 | 60 | 60 | 61 | 61 590 | 6,07 | 11,967 6,00
elément n 55 | 59 | 59 | 59 | 61 | 61 577 | 6,03 | 11,800 | seuinon ateint
element 1 61 | 61 | 60 | 59 | 64 | 61 6,07 | 613 | 12,200
moy "F" / moy "G"
element n2 58 | 58 | 59 | 59 | 63 | 61 583 | 610 | 11,933 ey
element n3 56 | 56 | 58 | 59 | 62 | 62 567 | 610 | 11,767 6,00
elément n 60 | 58 | 57 | 59 | 62 | 61 583 | 607 | 11,900 | seuinon ateint
element n1 58 | 59 | 59 | 59 | 59 | 59 587 | 590 | 11,767
moy "F" / moy "G"
element n2 57 | 58 | 59 | 60 | 60 | 62 580 | 607 | 11,867 ey
element 3 57 | 62 | 63 | 63 | 64 | 64 6,07 | 637 | 12,433 6,00
élément n4 58 57 60 61 60 62 5,83 6,10 || 11,933 | seuil non atteint
element n1 55 | 56 | 56 | 59 | 62 | 59 557 | 6,00 | 11,567
etément n2 60 | 57 | 57 | 59 | 61 | 60 580 | 6,00 | 11,800 | M Eimoret
element n3 56 | 58 | 58 | 60 | 63 | 62 573 | 6,17 | 11,900 6,00
élément n4 57 56 59 61 63 61 573 6,17 | 11,900 |  seuil non atteint




F.Epreuves socle Formation

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE | Comité : PAYS DE LA LOIRE |

Passé le:[20/02/2011 | a:[CHOLET |

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

CHENNEVEAU Claire CAC /I Club Athlétigue de Cholet 11,933 [EPREUVE NON VALIDEE
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F.Epreuves socle Formation

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE I Comité : PAYS DE LA LOII

Passé le:[20/02/2011 | a:[CHOLET |

CLASSEMENT EPREUVE TECHNIQUE

RENIER Floriane NN // Nantes Natation 12,375 [(EPREUVE VALIDEE 12,400 | 12,333 | 12,500 | 12,267 1999
PICHON Airelle CAC /I Club Athlétique de Cholet 12,242 |EPREUVE VALIDEE 12,333 | 12,067 | 12,300 | 12,267 1998
LAMBERT Caroline M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis 12,233 |EPREUVE NON VALIDEE | 12,333 [ 12,067 | 12,333 | 12,200 1998
CHENNEVEAU Claire CAC /I Club Athlétique de Cholet 12,000 |EPREUVE NON VALIDEE | 11,767 | 11,867 | 12,433 | 11,933 1998
FATMI Agathe M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis 11,950 |EPREUVE NON VALIDEE | 12,200 [ 11,933 | 11,767 | 11,900 1998
CHEZEAU Alice CAC /I Club Athlétique de Cholet 11,917 |EPREUVE NON VALIDEE | 12,000 | 11,900 | 11,967 | 11,800 1998
LELOU Salomé M.A.S.A // Marlin Aqua Sport d'Ancenis 11,792 |EPREUVE NON VALIDEE | 11567 | 11,800 [ 11,900 | 11,900 | 1998
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