
F.Epreuves socle Formation - engagements

NOM PRENOM Date de Date d'obtention N° DE NOM du N° DU tirage
naissance du Pass'Compet LICENCE CLUB CLUB

BOUARD Justine 12/08/98 1111477 NN // Nantes Natation 020 044 3926 1

LEFORT Sarah 11/05/1997 1115159 NN // Nantes Natation 020 044 3926 1 1

RENIER Floriane 19/01/1999 849001 NN // Nantes Natation 020 044 3926 1

TISSIER Eve-Marie 27/08/1997 967295 NN // Nantes Natation 020 044 3926 1

COIFFARD MANON 07/07/1998 1498926 A.N.S // Angers Nat Synchro 02 049 147 1 1 1

FROUIN CASSANDRE 27/02/1998 1498956 A.N.S // Angers Nat Synchro 02 049 147 1 1 1

GOMMEAUX SARAH 09/05/1999 1302225 A.N.S // Angers Nat Synchro 02 049 147 1

GROLLET AMICIE 08/09/1998 1045051 A.N.S // Angers Nat Synchro 02 049 147 1

LE CROM ALEXANDRINE 03/04/1999 1175985 A.N.S // Angers Nat Synchro 02 049 147 1

LEROUX CAPUCINE 10/02/2000 1083500 A.N.S // Angers Nat Synchro 02 049 147 1 1

MERIL CLELIA 14/06/1998 1302249 A.N.S // Angers Nat Synchro 02 049 147 1

REUZE MARGAUX 17/05/2000 1137740 A.N.S // Angers Nat Synchro 02 049 147 1

TCHAPLIGUINE FILIPA 03/11/1999 1302314 A.N.S // Angers Nat Synchro 02 049 147 1

BOUVY JULIETTE 05/06/2001 1302184 A.N.S // Angers Nat Synchro 02 049 147 1

LEME LUCIE 09/04/2001 1388465 A.N.S // Angers Nat Synchro 02 049 147 1

BOUGOUIN ASTRID 02/08/1999 973829 JASN // Jeanne d'arc de Saumur Nat 20 049 3937 1 1

PICHON Airelle 24/02/1998 926462 CAC // Club Athlétique de Cholet 020 049 2610 1

CHENNEVEAU Claire 15/11/1998 761753 CAC // Club Athlétique de Cholet 020 049 2610 1 1

CHEZEAU Alice 10/08/1998 1377909 CAC // Club Athlétique de Cholet 020 049 2610 1

MIZINIAK Lucile 27/02/1997 1080975 CAC // Club Athlétique de Cholet 020 049 2610

POTTIER Nina CAC // Club Athlétique de Cholet 020 049 2610 1 1 1
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE FORMATION

Comité : PAYS DE LA LOIRE FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 20/03/2011 à :

EPREUVE DANSE EPREUVE PROPULSION BALLET

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : CHARLES CatCHARLES CatCHARLES CatCHARLES Cat CatherineCatherineCatherineCatherine ANSANSANSANS 119945119945119945119945 AAAA CatherineCatherineCatherineCatherine ANSANSANSANS 119945119945119945119945 AAAA

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 POCHETPOCHETPOCHETPOCHET IsabelleIsabelleIsabelleIsabelle NNNNNNNN 119203119203119203119203 AAAA POCHETPOCHETPOCHETPOCHET IsabelleIsabelleIsabelleIsabelle NNNNNNNN 119203119203119203119203 AAAA

NF°2 ROSELETROSELETROSELETROSELET MélanieMélanieMélanieMélanie MASAMASAMASAMASA 119910119910119910119910 CCCC ROSELETROSELETROSELETROSELET MélanieMélanieMélanieMélanie MASAMASAMASAMASA 119910119910119910119910 CCCC

NF°3 MATHIOUXMATHIOUXMATHIOUXMATHIOUX GaelleGaelleGaelleGaelle CLLNCLLNCLLNCLLN 119200119200119200119200 CCCC HUGUENETHUGUENETHUGUENETHUGUENET AuroreAuroreAuroreAurore JCMJCMJCMJCM 36109361093610936109 BBBB

NG°1 HUGUENETHUGUENETHUGUENETHUGUENET AuroreAuroreAuroreAurore JCMJCMJCMJCM 36109361093610936109 BBBB CHARLES MCCHARLES MCCHARLES MCCHARLES MC Marie-ChristineMarie-ChristineMarie-ChristineMarie-Christine ANSANSANSANS 119949119949119949119949 AAAA

NG°2 JALLETJALLETJALLETJALLET MarieMarieMarieMarie CACCACCACCAC 35502355023550235502 CCCC JALLETJALLETJALLETJALLET MarieMarieMarieMarie CACCACCACCAC 35502355023550235502 CCCC

NG°3 ROGERROGERROGERROGER MarionMarionMarionMarion USFUSFUSFUSF 38655386553865538655 CCCC ROGERROGERROGERROGER MarionMarionMarionMarion USFUSFUSFUSF 38655386553865538655 CCCC

LEROUX Paul

Secrétariat : ARAGON Christophe

Informatique : LEROUX Paul

dél. nageuses :

Jury n°2
Vice-Arbitre :

juges NF°1

NF°2

NF°3

NG°1

NG°2

NG°3

Secrétariat :

Informatique :

119203119203119203119203IsabelleIsabelleIsabelleIsabellePOCHETPOCHETPOCHETPOCHET IsabelleIsabelleIsabelleIsabelle NNNNNNNN 119203119203119203119203

CHARLES CatCHARLES CatCHARLES CatCHARLES Cat

POCHETPOCHETPOCHETPOCHETAAAA NNNNNNNN

EPREUVES DU 
CYCLE 2

AAAA

ANGERS



F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE FORMATION

Comité : PAYS DE LA LOIRE FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 20/03/2011 à : ANGERS

dél. nageuses :

PROPULSION BALLETEPREUVES DU 



F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE FORMATION

Comité : PAYS DE LA LOIRE FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 20/03/2011 à : ANGERS

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : CHARLES CatCHARLES CatCHARLES CatCHARLES Cat CatherineCatherineCatherineCatherine ANSANSANSANS 119945119945119945119945 AAAA

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 POCHETPOCHETPOCHETPOCHET IsabelleIsabelleIsabelleIsabelle NNNNNNNN 119203119203119203119203 AAAA

NF°2 ROSELETROSELETROSELETROSELET MélanieMélanieMélanieMélanie MASAMASAMASAMASA 119910119910119910119910 CCCC

NF°3 HUGUENETHUGUENETHUGUENETHUGUENET AuroreAuroreAuroreAurore JCMJCMJCMJCM 36109361093610936109 BBBB

NG°1 CHARLES MCCHARLES MCCHARLES MCCHARLES MC Marie-ChristineMarie-ChristineMarie-ChristineMarie-Christine ANSANSANSANS 119949119949119949119949 AAAA

NG°2 JALLETJALLETJALLETJALLET MarieMarieMarieMarie CACCACCACCAC 35502355023550235502 CCCC

NG°3 ROGERROGERROGERROGER MarionMarionMarionMarion USFUSFUSFUSF 38655386553865538655 CCCC

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :

AAAA

EPREUVES DU 
CYCLE 2

POCHETPOCHETPOCHETPOCHET IsabelleIsabelleIsabelleIsabelle NNNNNNNN 119203119203119203119203



EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE DANSE socle FORMATION

Comité Régional: Date : 20/03/2011

PAYS DE LA LOIRE Lieu : ANGERS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 BOUGOUIN ASTRID JASN // Jeanne d'arc de Saumur Nat

2 LEROUX CAPUCINE A.N.S // Angers Nat Synchro

3 CHENNEVEAU Claire CAC // Club Athlétique de Cholet

4 FROUIN CASSANDRE A.N.S // Angers Nat Synchro

5 COIFFARD MANON A.N.S // Angers Nat Synchro
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE PROPULSION - Ballet socle FORMATION

Comité Régional: Date : 20/03/2011

PAYS DE LA LOIRE Lieu : ANGERS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 PICHON Airelle CAC // Club Athlétique de Cholet

2 TISSIER Eve-Marie NN // Nantes Natation

3 RENIER Floriane NN // Nantes Natation

4 LEFORT Sarah NN // Nantes Natation

5 BOUARD Justine NN // Nantes Natation

Page 6 imprimée le 24/03/2011



EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE TECHNIQUE socle FORMATION

Comité Régional: Date : 20/03/2011

PAYS DE LA LOIRE Lieu : ANGERS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 COIFFARD MANON A.N.S // Angers Nat Synchro

2 GOMMEAUX SARAH A.N.S // Angers Nat Synchro

3 LEROUX CAPUCINE A.N.S // Angers Nat Synchro

4 LEFORT Sarah NN // Nantes Natation

5 REUZE MARGAUX A.N.S // Angers Nat Synchro

6 LE CROM ALEXANDRINE A.N.S // Angers Nat Synchro

7 MERIL CLELIA A.N.S // Angers Nat Synchro

8 TCHAPLIGUINE FILIPA A.N.S // Angers Nat Synchro

9 GROLLET AMICIE A.N.S // Angers Nat Synchro

10 CHEZEAU Alice CAC // Club Athlétique de Cholet

11 CHENNEVEAU Claire CAC // Club Athlétique de Cholet

15 FROUIN CASSANDRE A.N.S // Angers Nat Synchro

22 POTTIER Nina CAC // Club Athlétique de Cholet

Page 7 imprimée le 24/03/2011



A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION

N° de la 
nageuse

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

1 NOTE 61 62 63  6,250
2 Battements « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe
- passage en première sur le « et », puis  un compte par battement, 
- 8 comptes pour le rond de jambe 

o o o moy "F" / moy "G" +

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

o o o minimale : 6,100

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

o o o 6,00

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes) o o o

Médians- déboulés 
• Energie : rebond =  fort-doux 
(4 comptes pour les déboulés à droite et 4 comptes pour les déboulés
à gauche)

o o o

1 pas chassés d'un coté et de l’autre. 
• Energie : décéléré 
- Transfert (2 comptes)
- Chassé (2 comptes)

o o o

2 grands écarts 63 63 63
2 NOTE 63 62 62  6,200

élément n°1 o o o moy "F" / moy "G" +
élément n°2 o o o minimale : 6,200
élément n°3 o o o 6,00
élément n°4 o o o
élément n°5 o o o
élément n°6 o o o

2 grands écarts 61 60 64
3 NOTE 61 60 61  6,050

élément n°1 o o o moy "F" / moy "G" +
élément n°2 o o o minimale : 6,267
élément n°3 o o o 6,00
élément n°4 o o o
élément n°5 o o o
élément n°6 o o o

2 grands écarts 60 60 61
4 NOTE 65 63 66  6,567

élément n°1 o o o moy "F" / moy "G" +
élément n°2 o o o minimale : 6,400
élément n°3 o o o 6,00
élément n°4 o o o
élément n°5 o o o
élément n°6 o o o

2 grands écarts 70 65 65
5 NOTE 62 64 64  6,417

élément n°1 o o o moy "F" / moy "G" +
élément n°2 o o o minimale : 6,600
élément n°3 o o o 6,00
élément n°4 o o o
élément n°5 o o o
élément n°6 o o o

2 grands écarts 68 63 64
6 NOTE  

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale :

élément n°3 6,00
élément n°4

élément n°5

élément n°6

2 grands écarts

7 NOTE  
élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale :

élément n°3 6,00
élément n°4

élément n°5

élément n°6

2 grands écarts

8 NOTE  
élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale :

élément n°3 6,00

13,017

EPREUVE 
VALIDEE12,967

EPREUVE 
VALIDEE

6,20

6,30

EPREUVE 
VALIDEE

60 64 64 6,27
EPREUVE 
VALIDEE12,317

6,10
12,350

EPREUVE 
VALIDEE

6,23

6,17

6,33
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A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION

N° de la 
nageuse

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

élément n°4

élément n°5

élément n°6

2 grands écarts

9 NOTE  
élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale :

élément n°3 6,00
élément n°4

élément n°5

élément n°6

2 grands écarts

10 NOTE  
élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale :

élément n°3 6,00
élément n°4

élément n°5

élément n°6

2 grands écarts



A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION

N° de la 
nageuse

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

11 NOTE  
élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale :

élément n°3 6,00
élément n°4

élément n°5

élément n°6

2 grands écarts

12 NOTE  
élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale :

élément n°3 6,00
élément n°4

élément n°5

élément n°6

2 grands écarts

13 NOTE  
élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale :

élément n°3 6,00
élément n°4

élément n°5

élément n°6

2 grands écarts

14 NOTE  
élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale :

élément n°3 6,00
élément n°4

élément n°5

élément n°6

2 grands écarts

15 NOTE  
élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale :

élément n°3 6,00
élément n°4

élément n°5

élément n°6

2 grands écarts

NOTE  
élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale :

élément n°3 6,00
élément n°4

élément n°5

élément n°6

2 grands écarts

17 NOTE  
élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale :

élément n°3 6,00
élément n°4

élément n°5

élément n°6

2 grands écarts

18 NOTE  
élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale :

élément n°3 6,00
élément n°4

élément n°5

élément n°6

2 grands écarts

19 NOTE  
élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale :



A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION

N° de la 
nageuse

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

élément n°3 6,00
élément n°4

élément n°5

élément n°6

2 grands écarts

20 NOTE  
élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale :

élément n°3 6,00
élément n°4

élément n°5

élément n°6

2 grands écarts



A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION

N° de la 
nageuse

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

21 NOTE  
2 Battements « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe
- passage en première sur le « et », puis  un compte par battement, 
- 8 comptes pour le rond de jambe 

moy "F" / moy "G" +

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

minimale :

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

6,00

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes)

Médians- déboulés 
• Energie : rebond =  fort-doux 
(4 comptes pour les déboulés à droite et 4 comptes pour les déboulés
à gauche)

1 pas chassés d'un coté et de l’autre. 
• Energie : décéléré 
- Transfert (2 comptes)
- Chassé (2 comptes)

2 grands écarts

22 NOTE 61 58 62  6,033
élément n°1 o o o moy "F" / moy "G" +
élément n°2 o o o minimale : 6,300
élément n°3 o n o 6,00
élément n°4 o o o
élément n°5 o n o
élément n°6 o o o

2 grands écarts 60 60 61

6,03

EPREUVE 
VALIDEE
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EPREUVE PROPULSION - Ballet

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION
N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / 
Chrono / Seuil TOTAL Résultat

PICHON Airelle 59 57 59 5,833

1. Poussée barracuda :
A 1 et 2 hauteur minimum bas du dos hors de l’eau (=haut des fesses). O O O +

2. 1ère sortie rétro :
De 1 à 8, dès la sortie, mi-poitrine dehors O O O moy "F" / moy "G" 5,667

3. Hauteur de la 2ème poussée rétro :
1 et 2, mi-fesses dehors (observer la nageuse de dos donc position du jury du coté adapté) O O O minimale :

4. Hauteur de verticale/ spire :
De 5 à 7, verticalité et fesses proches de la surface sur la 1ère verticale et supérieur à ¾ de cuisses
sur la 2ème (spire) 

O N O 6,00

5. Hauteur ballet leg + double ballet leg: 
- 1 et 2, hanches en surface en dorsale.
- 3 et 4, cuisse de la jambe horizontale en surface sur voilier et ballet leg
- De 5 (ballet leg) à 8 (double ballet leg), mi cuisses dehors minimum

O O O seuil non atteint

6. Vrille de la verticale de fin :
1 tour rapide hauteur mi-genoux minimum puis vrille continue selon descriptif FINA (2x8 pour le tour
et la vrille : ce rythme est préconisé mais n’entraînera pas de pénalité). 

N N N

TISSIER Eve-Marie 62 62 61 6,167

élément n°1 O O O +
élément n°2 O O O moy "F" / moy "G" 6,000
élément n°3 O O O minimale :

élément n°4 O O O 6,00

élément n°5 O O O
élément n°6 O O O

RENIER Floriane 58 59 58 5,833

élément n°1 N N N +
élément n°2 O O O moy "F" / moy "G" 5,933
élément n°3 N N N minimale :

élément n°4 O O O 6,00

élément n°5 O O O seuil non atteint

élément n°6 O O O

LEFORT Sarah 54 56 54 5,467

élément n°1 N N N +
élément n°2 N O N moy "F" / moy "G" 5,433
élément n°3 N N N minimale :

élément n°4 N N N 6,00

élément n°5 O O O seuil non atteint

élément n°6 N N N

BOUARD Justine 58 58 55 5,700

élément n°1 N N N +
élément n°2 O O O moy "F" / moy "G" 5,900
élément n°3 O O O minimale :

élément n°4 N N N 6,00

élément n°5 O O O seuil non atteint

élément n°6 O O O

INDIQUEZ le groupe tiré au sort        (A ou B):

3

4

5 5,70 5,90

EPREUVE NON 
VALIDEE

11,767

EPREUVE NON 
VALIDEE

10,900

EPREUVE NON 
VALIDEE

11,600

5,93

5,43

62 58 57

62 57 59 5,83

54 55 54 5,47

2

EPREUVE NON 
VALIDEE

11,500

12,167

PROPULSION 
VALIDEE

61 59 60 6,17 6,00

5,671 56 58 56 5,83



EPREUVE TECHNIQUE

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION
N° de la nageuse 4 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

1 240 Albatros 54 54 60 62 62 63 5,60 6,23 11,833 5,867

140 Flamenco Jambe Pliée 59 58 64 63 63 64 6,03 6,33 12,367 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

 => Elément Grand écart 60 57 65 64 64 64 6,07 6,40 12,467 6,00 6,208

355e Marsouin vrille de 360°  -  Chrono 355e : 20 
secondes minimum 58 55 60 59 58 59 5,77 5,87 11,633 seuil non atteint 12,075

2 élément n°1 60 60 61 60 56 61 6,03 5,90 11,933 5,850

élément n°2 58 57 60 59 60 59 5,83 5,93 11,767 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 55 54 60 58 58 57 5,63 5,77 11,400 6,00 5,925

élément n°4 57 60 60 62 60 61 5,90 6,10 12,000 seuil non atteint 11,775

3 élément n°1 60 55 60 60 60 59 5,83 5,97 11,800 5,875

élément n°2 58 56 60 60 61 58 5,80 5,97 11,767 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 60 56 61 61 59 59 5,90 5,97 11,867 6,00 6,008

élément n°4 60 60 59 61 60 63 5,97 6,13 12,100 seuil non atteint 11,883

4 élément n°1 64 53 57 59 61 58 5,80 5,93 11,733 5,792

élément n°2 60 56 59 58 58 58 5,83 5,80 11,633 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 60 57 60 60 61 60 5,90 6,03 11,933 6,00 5,967

élément n°4 58 57 54 60 63 60 5,63 6,10 11,733 seuil non atteint 11,758

5 élément n°1 63 65 66 62 63 64 6,47 6,30 12,767 n 6,275

élément n°2 59 59 63 64 62 65 6,03 6,37 12,400 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 60 63 66 60 61 58 6,30 5,97 12,267 6,00 6,225

élément n°4 61 64 64 63 62 63 6,30 6,27 12,567 12,500

6 élément n°1 56 53 60 60 60 60 5,63 6,00 11,633 5,875

élément n°2 60 57 60 61 61 61 5,90 6,10 12,000 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 60 62 64 60 60 59 6,20 5,97 12,167 6,00 5,975

élément n°4 57 56 60 60 58 57 5,77 5,83 11,600 seuil non atteint 11,850

7 élément n°1 54 55 59 58 62 59 5,60 5,97 11,567 5,942

élément n°2 58 57 58 60 58 58 5,77 5,87 11,633 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 65 64 72 63 62 64 6,70 6,30 13,000 6,00 6,033

élément n°4 58 54 59 61 60 59 5,70 6,00 11,700 seuil non atteint 11,975

8 élément n°1 60 63 62 61 59 64 6,17 6,13 12,300 5,975

élément n°2 60 60 60 60 57 59 6,00 5,87 11,867 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 58 56 65 61 58 58 5,97 5,90 11,867 6,00 5,983

élément n°4 56 57 60 62 59 60 5,77 6,03 11,800 seuil non atteint 11,958

9 élément n°1 60 59 61 60 61 59 6,00 6,00 12,000 6,033

élément n°2 56 56 61 64 62 62 5,77 6,27 12,033 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 61 62 68 62 65 64 6,37 6,37 12,733 6,00 6,200

élément n°4 58 58 64 61 62 62 6,00 6,17 12,167 12,233

10 élément n°1 50 54 60 60 60 60 5,47 6,00 11,467 5,733

élément n°2 56 56 60 59 59 61 5,73 5,97 11,700 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 60 56 60 61 60 60 5,87 6,03 11,900 6,00 5,942

élément n°4 56 61 59 58 59 56 5,87 5,77 11,633 seuil non atteint 11,675

11 élément n°1 60 65 60 62 60 60 6,17 6,07 12,233 5,767

élément n°2 58 56 58 60 58 60 5,73 5,93 11,667 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 58 53 55 58 57 59 5,53 5,80 11,333 6,00 5,975

élément n°4 55 56 58 63 59 61 5,63 6,10 11,733 seuil non atteint 11,742
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INDIQUEZ le groupe tiré au sort :



F.Epreuves socle Formation

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : PAYS DE LA LOIRE

Passé le: 20/03/2011 à : ANGERS

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

1 COIFFARD MANON A.N.S // Angers Nat Synchro 13,017 EPREUVE VALIDEE 1998
2 FROUIN CASSANDRE A.N.S // Angers Nat Synchro 12,967 EPREUVE VALIDEE 1998
3 LEROUX CAPUCINE A.N.S // Angers Nat Synchro 12,400 EPREUVE VALIDEE 2000
4 BOUGOUIN ASTRID JASN // Jeanne d'arc de Saumur Nat 12,350 EPREUVE VALIDEE 1999
5 POTTIER Nina CAC // Club Athlétique de Cholet 12,333 EPREUVE VALIDEE
6 CHENNEVEAU Claire CAC // Club Athlétique de Cholet 12,317 EPREUVE VALIDEE 1998
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F.Epreuves socle Formation

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : PAYS DE LA LOIRE

Passé le: 20/03/2011 à : ANGERS

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Ballet

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

1 TISSIER Eve-Marie NN // Nantes Natation 12,167 PROPULSION VALIDEE 1997
2 RENIER Floriane NN // Nantes Natation 11,767 EPREUVE NON VALIDEE 1999
3 BOUARD Justine NN // Nantes Natation 11,600 EPREUVE NON VALIDEE 1998
4 PICHON Airelle CAC // Club Athlétique de Cholet 11,500 EPREUVE NON VALIDEE 1998
5 POTTIER Nina CAC // Club Athlétique de Cholet 11,333 EPREUVE NON VALIDEE
6 LEFORT Sarah NN // Nantes Natation 10,900 EPREUVE NON VALIDEE 1997

Page 16 imprimée le 24/03/2011



F.Epreuves socle Formation

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : PAYS DE LA LOIRE

Passé le: 20/03/2011 à : ANGERS

CLASSEMENT EPREUVE TECHNIQUE

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

1 REUZE MARGAUX A.N.S // Angers Nat Synchro 12,500 EPREUVE VALIDEE 12,767 12,400 12,267 12,567 2000

2 GROLLET AMICIE A.N.S // Angers Nat Synchro 12,233 EPREUVE VALIDEE 12,000 12,033 12,733 12,167 1998

3 COIFFARD MANON A.N.S // Angers Nat Synchro 12,075 EPREUVE NON VALIDEE 11,833 12,367 12,467 11,633 1998

4 MERIL CLELIA A.N.S // Angers Nat Synchro 11,975 EPREUVE NON VALIDEE 11,567 11,633 13,000 11,700 1998

5 TCHAPLIGUINE FILIPA A.N.S // Angers Nat Synchro 11,958 EPREUVE NON VALIDEE 12,300 11,867 11,867 11,800 1999

6 LEROUX CAPUCINE A.N.S // Angers Nat Synchro 11,883 EPREUVE NON VALIDEE 11,800 11,767 11,867 12,100 2000

7 LE CROM ALEXANDRINE A.N.S // Angers Nat Synchro 11,850 EPREUVE NON VALIDEE 11,633 12,000 12,167 11,600 1999

8 GOMMEAUX SARAH A.N.S // Angers Nat Synchro 11,775 EPREUVE NON VALIDEE 11,933 11,767 11,400 12,000 1999

9 LEFORT Sarah NN // Nantes Natation 11,758 EPREUVE NON VALIDEE 11,733 11,633 11,933 11,733 1997

10 CHENNEVEAU Claire CAC // Club Athlétique de Cholet 11,742 EPREUVE NON VALIDEE 12,233 11,667 11,333 11,733 1998

11 CHEZEAU Alice CAC // Club Athlétique de Cholet 11,675 EPREUVE NON VALIDEE 11,467 11,700 11,900 11,633 1998

12 POTTIER Nina CAC // Club Athlétique de Cholet 11,583 EPREUVE NON VALIDEE 11,400 11,567 11,800 11,567

13 FROUIN CASSANDRE A.N.S // Angers Nat Synchro 11,358 EPREUVE NON VALIDEE 11,133 10,867 12,133 11,300 1998
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