
A B EPREUVE DANSE

 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse B Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

1 NOTE 56 54 57 5,683

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

o o o +

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes) o o o moy "F" / moy "G" 5,900

Médians- déboulés 
• Energie : rebond =  fort-doux 
(4 comptes pour les déboulés à droite et 4 comptes pour les déboulés
à gauche)

o n o minimale :

1 pas chassés d'un coté et de l’autre. 
• Energie : décéléré 
- Transfert (2 comptes)
- Chassé (2 comptes)

o o o 5,50

2 NOTE 53 53 55 5,483
élément 1 o o o +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,733
élément 3 n n o minimale :

élément 4 o o o 5,50

3 NOTE 57 52 53 5,433
élément 1 o o n +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,467
élément 3 o n n minimale :

élément 4 o o o 5,50

4 NOTE 60 56 59 5,900
élément 1 o o o +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,833
élément 3 o o o minimale :

élément 4 o o o 5,50

5 NOTE 58 53 54 5,517
élément 1 o o o +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,767
élément 3 o n n minimale :

élément 4 o o o 5,50

6 NOTE 52 52 55 5,667
élément 1 o n o +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,633
élément 3 n n o minimale :

élément 4 n o o 5,50

7 NOTE 51 53 53 5,500
élément 1 o o o +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,267
élément 3 n n n minimale :

élément 4 n o n 5,50

8 NOTE 54 58 58 5,533
élément 1 o o o +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,733
élément 3 n o o minimale :

élément 4 o o o 5,50

9 NOTE 53 54 53 5,400
élément 1 o o n +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,533
élément 3 n n n minimale :

élément 4 o o o 5,50

10 NOTE 58 56 59 5,733
élément 1 o o o +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,867
élément 3 o o o minimale :

élément 4 o o o 5,50
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seuil non atteint 11,300

59 59 5,83

11,733

A
U

B
R

Y
 

A
U

R
IA

N
E 5,77

EPREUVE 
VALIDEE

58

11,283

EPREUVE 
VALIDEE

5,47
EPREUVE 
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seuil non atteint 11,217

56

P
LI

S
S

O
N

 A
lic

e
M

A
R

C
 

JU
S

T
IN

E
B

U
LT

E
A

U
 

Ju
st

in
e

1 grand écart

55 55

57 57 60
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 NOTE 
FONDAMENTALE

55 53 58

6160 60

581 grand écart

59 60 601 grand écart

54 561 grand écart

5957

57 58 58

54 54 56

5553

55

1 grand écart

1 grand écart

1 grand écart

1 grand écart

1 grand écart

1 grand écart

11,583

5,70

5,23

5,77

5,40

5,33

5,47

5,77

5,83

5,97

5,30

6,03

5,50

5,53



EPREUVE PROPULSION - Technique
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse 2 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

FRANGEUL Manon 55 54 54 5,433

+
5,433

5,50

AUBRY AURIANE 56 55 59 5,667

+
5,667

5,50

PLISSON Alice 60 58 60 5,933

+
5,967

5,50

BOURDAIS Morgane 58 53 59 5,667

+
5,633

5,50

MONTOT Eva 61 56 60 5,900

+
6,100

5,50

MARC JUSTINE 52 50 52 5,133

+
5,167

5,50

BOUR  Agathe 57 54 58 5,633

+
5,567

5,50

COMPARIN chloe 54 53 52 5,300

+
5,367

5,50

BULTEAU Justine 56 53 58 5,567

+
5,633

5,50

DOUCET MARION 59 56 57 5,733

+
5,767

5,77
moy "F" / moy "G" 

minimale10 56 58 59

12m50 rétro latéral 2 bras à la verticale
(moitié d’un côté et moitié de l’autre / demi
tour en maintenant les bras en l’air)

o o o

5,57 5,63
VALIDATION 
PARTIELLE

11,200

12m50 rétro latéral 2 bras à la verticale
(moitié d’un côté et moitié de l’autre / demi
tour en maintenant les bras en l’air)

o n o
9 56 56 57

12m50 en rétro latéral simple (moitié d’un
côté et moitié de l’autre / demi tour en
maintenant la position rétro)

o n o

10,667

moy "F" / moy "G" 
minimale

moy "F" / moy "G" 
minimale

seuil non atteinto n n

EPREUVE NON 
VALIDEE

8 53 54 54

12m50 rétro latéral 2 bras à la verticale
(moitié d’un côté et moitié de l’autre / demi
tour en maintenant les bras en l’air)

n n n

12m50 en rétro latéral simple (moitié d’un
côté et moitié de l’autre / demi tour en
maintenant la position rétro)

7 55 57 55
12m50 en rétro latéral simple (moitié d’un
côté et moitié de l’autre / demi tour en
maintenant la position rétro)

o o

12m50 rétro latéral 2 bras à la verticale
(moitié d’un côté et moitié de l’autre / demi
tour en maintenant les bras en l’air)

o n

o

5,63
o moy "F" / moy "G" 

minimale

moy "F" / moy "G" 
minimale

seuil non atteint

EPREUVE NON 
VALIDEE

10,300

6 50 51 54

12m50 rétro latéral 2 bras à la verticale
(moitié d’un côté et moitié de l’autre / demi
tour en maintenant les bras en l’air)

n n n

12m50 en rétro latéral simple (moitié d’un
côté et moitié de l’autre / demi tour en
maintenant la position rétro)

n

o

o

n n

5,90 6,10
VALIDATION 
PARTIELLE

12,000

5 60 61 62
12m50 en rétro latéral simple (moitié d’un
côté et moitié de l’autre / demi tour en
maintenant la position rétro)

o o

12m50 rétro latéral 2 bras à la verticale
(moitié d’un côté et moitié de l’autre / demi
tour en maintenant les bras en l’air)

o o

n o

moy "F" / moy "G" 
minimale5,67

o
56 58

VALIDATION 
PARTIELLE

moy "F" / moy "G" 
minimale

11,300

11,900

12m50 rétro latéral 2 bras à la verticale
(moitié d’un côté et moitié de l’autre / demi
tour en maintenant les bras en l’air)

o o o moy "F" / moy "G" 
minimale3 59 60 60

12m50 en rétro latéral simple (moitié d’un
côté et moitié de l’autre / demi tour en
maintenant la position rétro)

2

12m50 rétro latéral 2 bras à la verticale
(moitié d’un côté et moitié de l’autre / demi
tour en maintenant les bras en l’air)

o o o moy "F" / moy "G" 
minimale

56 5,67
12m50 en rétro latéral simple (moitié d’un
côté et moitié de l’autre / demi tour en
maintenant la position rétro)

o o o

seuil non atteint

55 59

5,43 EPREUVE NON 
VALIDEE

12m50 rétro latéral 2 bras à la verticale
(moitié d’un côté et moitié de l’autre / demi
tour en maintenant les bras en l’air)

o

10,867

4 55

o o

12m50 en rétro latéral simple (moitié d’un
côté et moitié de l’autre / demi tour en
maintenant la position rétro)

o

o n
12m50 rétro latéral 2 bras à la verticale
(moitié d’un côté et moitié de l’autre / demi
tour en maintenant les bras en l’air)

INDIQUEZ le parcours exécuté                                 
(1 ou 2):

1

12m50 en rétro latéral simple (moitié d’un
côté et moitié de l’autre / demi tour en
maintenant la position rétro)

o

moy "F" / moy "G" 
minimale

o

n n

5,67
o o

5,93 5,97

53 55 55 5,43

VALIDATION 
PARTIELLE

11,200

VALIDATION 

VALIDATION 
PARTIELLE

11,333

VALIDATION 
PARTIELLE

5,63

5,13 5,17

5,30 5,37

5,73

5,57



EPREUVE PROPULSION - Technique
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse 2 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

INDIQUEZ le parcours exécuté                                 
(1 ou 2):

5,50 11,500

5,77 minimale

o o

10 56 58 59tour en maintenant les bras en l’air)
o o o

12m50 en rétro latéral simple (moitié d’un
côté et moitié de l’autre / demi tour en
maintenant la position rétro)

o

VALIDATION 
PARTIELLE

5,73



EPREUVE PROPULSION - Ballet
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / 
chrono / Seuil TOTAL Résultat

5,133

+

1. Poussée rétro : 5 - 6 (comptes) = hauteur hanches au
dessus du niveau de la surface n n n 5,467

2. Verticale jambe pliée, de la 2ème figure : 7 - 8 = hauteur
fesses visibles (hauteur maintenue sur les 2 comptes) o o o moy "F" / moy "G" 

minimale : 10,600

3. Rassemblé en verticale, de la 3ème figure : 1 - 2 = hauteur 2/3 de
cuisses (minimum et hauteur maintenue sur les 2 comptes) n n n 5,50

seuil non atteint

5,533

+
élément 1 o o o 5,700

élément 2 n n o moy "F" / moy "G" 
minimale : 11,233

élément 3 n o o 5,50

5,367

+
élément 1 o o o 5,667

élément 2 o n n moy "F" / moy "G" 
minimale : 11,033

élément 3 n o o 5,50
seuil non atteint

5,233

+
élément 1 o n o 5,467

élément 2 n n n moy "F" / moy "G" 
minimale : 10,700

élément 3 n n n 5,50
seuil non atteint

5,267

+
élément 1 o n n 5,333

élément 2 o n n moy "F" / moy "G" 
minimale : 10,600

élément 3 o o n 5,50
seuil non atteint

5,533

+
élément 1 n o o 5,567

élément 2 o n o moy "F" / moy "G" 
minimale : 11,100

élément 3 n n o 5,50

5,300

+
élément 1 n n o 5,567

élément 2 o n n moy "F" / moy "G" 
minimale : 10,867

élément 3 n n n 5,50
seuil non atteint

4,967

+
élément 1 n n n 5,200

élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 
minimale : 10,167

élément 3 n n n 5,50
seuil non atteint

53
EPREUVE NON 

VALIDEE
4,97

48

52 51

n

8

COMPARIN chloe 51 50

élément 4 n n

57 55

o

54

557

BOUR  Agathe 53 52

élément 4 n n

5,57
VALIDATION 
PARTIELLE

5,53

58

54 59 54

o

5,33
EPREUVE NON 

VALIDEE

6

MARC JUSTINE 54 54

élément 4 o o

53

52 52 56

n

5

MONTOT Eva 53 52

élément 4 n n

52

53 54 57

n

4

BOURDAIS Morgane 53 52

élément 4 o n

n

5,37

54

54 56 603

PLISSON Alice 54 53

2

AUBRY AURIANE 54 53

élément 4 o n

INDIQUEZ le groupe tiré au sort                                                                                  
(A ou B):

1

FRANGEUL Manon 52 51 51

53 55

n

5,23

5,20

5,30 5,57

5,47

5,27

5,67
EPREUVE NON 

VALIDEE

4. Poussée barracuda = au maximum de la hauteur, repérer
le niveau mi-fesses minimum à la surface

élément 4 n n

n

59

5,70

5,13 5,47

57

n

o

55 59 5,53

56

VALIDATION 
PARTIELLE

EPREUVE NON 
VALIDEE

EPREUVE NON 
VALIDEE

EPREUVE NON 
VALIDEE



EPREUVE PROPULSION - Ballet
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / 
chrono / Seuil TOTAL Résultat

INDIQUEZ le groupe tiré au sort                                                                                  
(A ou B):

5,700

+
élément 1 o o o 5,633

élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 
minimale : 11,333

élément 3 o o o 5,50

5,600

+
élément 1 o o o 5,867

élément 2 o n o moy "F" / moy "G" 
minimale : 11,467

élément 3 o n o 5,50

VALIDATION 
PARTIELLE

59 59 58

o

5,6010

DOUCET MARION 55 54

élément 4 o o

59

5,70 5,63
VALIDATION 
PARTIELLE

58

56 56 57

o

9

BULTEAU Justine 57 56

élément 4 o o

nélément 4 n n

5,87



EPREUVE TECHNIQUE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse 4 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

AUBRY AURIANE 10,833
+

11,367

COMPARIN chloe 10,600
+

10,633

BOUR  Agathe 10,967
+

11,200

BOURDAIS Morgane 10,767
+

11,133

FRANGEUL Manon 10,933
+

11,100

MARC JUSTINE 10,867
+

11,200

PLISSON Alice 11,167
+

11,533

DOUCET MARION 10,733
+

11,100

BULTEAU Justine 11,333
+

11,500

MONTOT Eva 11,200
+

11,067

� Elément Rassemblé du Flamant rose (jambe
droite verticale)

10,47

11,03

10,87

10,87

11,17

� Fig. 311   Coup de pied à la lune

� Fig. 311   Coup de pied à la lune 52 52

11,03

EPREUVE NON 
VALIDEE

INDIQUEZ le groupe tiré au sort                                                                                  
(1,2,3,4,5 ou 6) :

� Fig. 311   Coup de pied à la lune 53 53

1

� Elément Rassemblé du Flamant rose (jambe
droite verticale)

52 52

60

58

55 59

52

57

55 59

52

58

54

5,37

55

55

5,67

10,77

5754 5,4756 57

56

5,275,20

5,70

11,13

moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :

54 52

58 59

5,6756 5,47

EPREUVE NON 
VALIDEE

52

11,100

11,0754 5,37

seuil non atteint

5455

2

� Elément Rassemblé du Flamant rose (jambe
droite verticale)

� Fig. 311   Coup de pied à la lune

52

3

54 54 54

� Elément Rassemblé du Flamant rose (jambe
droite verticale)

55

55 11,13

55 5,40

EPREUVE NON 
VALIDEE

5,53

11,083

10,617

moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :

5,5056

moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :

seuil non atteint

4
EPREUVE NON 

VALIDEE
10,95054 53 53

55

moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :

� Elément Rassemblé du Flamant rose (jambe
droite verticale)

54 53 56

seuil non atteint

5
EPREUVE NON 

VALIDEE

54 11,017
� Fig. 311   Coup de pied à la lune

seuil non atteint

� Elément Rassemblé du Flamant rose (jambe
droite verticale)

5,60

54 56

6
EPREUVE NON 

VALIDEE
11,033

� Fig. 311   Coup de pied à la lune 52 52 58 56 55

� Elément Rassemblé du Flamant rose (jambe
droite verticale)

5,5052

5,47

EPREUVE NON 
VALIDEE

11,350
� Fig. 311   Coup de pied à la lune 54 53 54

seuil non atteint

11,80

10,90

� Elément Rassemblé du Flamant rose (jambe
droite verticale)

EPREUVE NON 
VALIDEE

10,917
� Fig. 311   Coup de pied à la lune 53 54 56 56

55

53 5,53

8

7

� Elément Rassemblé du Flamant rose (jambe
droite verticale)

5657

5,5352 54 55

9
EPREUVE 
VALIDEE

11,417
� Fig. 311   Coup de pied à la lune 56 55

55 5,73

5,7760

11,20� Elément Rassemblé du Flamant rose (jambe
droite verticale)

5,67

5,80

10
EPREUVE 
VALIDEE

11,133
� Fig. 311   Coup de pied à la lune 55 54

54 5757 5,53

58

57
seuil non atteint

5,57

59

10,83

11,00

57 11,07

11,37

11,47

54

57 5,70

moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :

5,57

5,37

56

5,43

5,70

5,43

56 5,33

10,97 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :

56

5,40 5,70
seuil non atteint

5,50

11,10

5,30

5,37

5,6357

54

6,00

5,535,53

57

5,43

59 56

59

55

56 60 60

60

51 58

61

51

57 58

55 57

57

54 53 57

60

55

53 54

57

56

51

55

seuil non atteint

moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :

moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :

moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :

moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :


