
N° DE LIC D/G POSTE 100 4N 25 NL 25 DRIB TAILLE POIDS ENV

OUI PARFOIS NON
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OUI PARFOIS NON

N° DE LIC D/G POSTE 100 4N 25 NL 25 DRIB TAILLE POIDS ENV

OUI PARFOIS NON

Obs:
Obs:

capacité de lecture du jeu en défense et prise de décision

maîtrise de l'écran
capacité de lecture du jeu en attaque et prise de décision

Obs:

capacité à résister et ou à se défaire d'un pressing
maîtrise du passe et va

capacité à tenir le poste en pointe
Obs:
Obs:

Obs:
Obs:

capacité à imposer un pressing

maîtrise du tir hors des 5 m avec gardien et défenseur
capacité à défendre en contre pointe

maîtrise du tir hors des 5 m avec gardien
Obs:
Obs:

capacité à échanger des passes sèches sur 2' dans toutes les directions, sans contrainte Obs:
capacité à échanger des passes sur 2' dans toutes les directions, avec contrainte

400 NLNOM: PRENOM: D de NAISS CLUB

capacité de lecture du jeu en attaque et prise de décision
maîtrise de l'écran

capacité de lecture du jeu en défense et prise de décision

capacité à imposer un pressing
capacité à tenir le poste en pointe

capacité à résister et ou à se défaire d'un pressing
maîtrise du passe et va Obs:

capacité à échanger des passes sèches sur 2' dans toutes les directions, sans contrainte
capacité à échanger des passes sur 2' dans toutes les directions, avec contrainte

Obs:

maîtrise du tir hors des 5 m avec gardien
maîtrise du tir hors des 5 m avec gardien et défenseur

capacité à tenir le poste en pointe
capacité à résister et ou à se défaire d'un pressing

maîtrise du passe et va
maîtrise de l'écran

capacité à défendre en contre pointe

400 NLNOM: PRENOM: D de NAISS CLUB
Obs:

Obs:
Obs:
Obs:
Obs:
Obs:
Obs:
Obs:
Obs:

capacité de lecture du jeu en attaque et prise de décision
capacité de lecture du jeu en défense et prise de décision

maîtrise du tir hors des 5 m avec gardien
maîtrise du tir hors des 5 m avec gardien et défenseur

capacité à défendre en contre pointe
capacité à imposer un pressing

capacité à échanger des passes sèches sur 2' dans toutes les directions, sans contrainte
capacité à échanger des passes sur 2' dans toutes les directions, avec contrainte

COMITE:                 
400 NLNOM: PRENOM: D de NAISS CLUB

Obs:
Obs:
Obs:
Obs:

Obs:
Obs:

Obs:
Obs:
Obs:
Obs:

Obs:
Obs:

CLUB: DISCIPLINE:WATER-POLO

Obs:
Obs:
Obs:

Obs:

Obs:
Obs:


