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Formation OFFICIEL – Jeune officiel, Officiel D et Officiel C 

NATATION SYNCHRONISEE 

29 Octobre 2011 ­ NANTES 
 
Préambule :  Les  candidats  doivent  connaître  toute  la  partie  du  règlement  FFN  concernant  le  socle  de
formation et la circulaire des officiels concernant cette partie. 
 
 Diplôme préparé : Jeune officiel, Officiel D et Officiel C 
 Objectif de la formation : 

‐ d’acquérir des connaissances 
‐ d’effectuer une pratique de jugement. 

 Contenu : 
o Officiel « JO » et « D » 

- Description du cycle 1 niveau « acquisition du socle » 
- Méthode d’évaluation 
- Utilisation des formulaires 
- Fonction de délégué aux nageuses 

o Officiel « C » 
- Description Cycle 2 niveau « Développement » et « Formation » 
- Jugement des Figures imposées 
- Jugement des ballets 
- Critères d’évaluation 
- Chronométreur 

 Public concerné : tout public à condition d’être licencié à FFN 
 Age Requis : 

- 12 ans pour le jeune officiel 
- 18 ans pour l’officiel D 

 Niveau Requis : pas de niveau requis pour l’officiel D par contre pour le diplôme « jeune officiel » il
faut avoir pratiqué la natation synchronisée depuis au moins 2 ans. 

 
 Lieu de la Formation : Nantes – Comité Régional – 13 Rue Gustave Eiffel – 44300 Nantes 
 
 Date de la Formation : Le samedi 29 octobre 2011 à partir de 09h00 
 

 Organisation prévisionnelle de la formation :  
□ Officiels JO et D de 09h00 à 12h30 
□ Officiels C de 09h00 à 12h30 et de 14h00 à 17h30 
 

 Encadrement : Jean Yves LE TOUZO et Isabelle POCHET 
 Coût : Coût Pédagogique : 10€. 

 Inscription :  L’inscription  est  validée  après  réception  du  « contrat  de  formation »  ci‐joint,  de
l’imprimé en annexe, et du règlement. 
□ Inscriptions  avant  le    20  Octobre.  Attention,  le  nombre  de  place  sera  limité.  Les  dossiers

seront validés si complets et par ordre d’arrivée à l’ERFAN selon les places disponibles. 

 Contacts : 
Gestion administrative : A. PERQUIA au 02.51.13.48.80‐ mail : erfan.paysdeloire@orange.fr 
Gestion pédagogique : Jean‐Yves LE TOUZO  mail : jean‐yves.letouzo@ec‐nantes.fr 


