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NATATION SYNCHRONISEE 
 

FORMATION Continue des entraîneurs et officiels 

NANTES - 20 novembre 2011 
 

Le Conseil de l’Ouest et sa Commission Interrégionale, associés à l’ERFAN Pays de Loire, sont 

heureux de vous proposer cette formation interrégionale. 

Ce rendez vous a pour objectif, la formation continue des entraîneurs et des officiels.  

 

Cette formation aura lieu à Nantes, au Comité Régional des Pays de Loire, le 20 

novembre 2011 de 14h00 à 16h30 (13 rue Gustave Eiffel  - 44300 NANTES). 

 

La thématique de formation est « L’amélioration de la hauteur ». A l’aide de démonstrations, 

de vidéos ou photos sous marines, des solutions seront apportées sur la qualité technique des 

appuis ainsi que sur le développement de l’endurance de force nécessaires à la réalisation des 

figures techniques et/ou figures imposées. 

 

S’adresse, plus particulièrement, aux entraîneurs, des clubs évoluant en niveau Performance, 

National/Elite, mais ouvert, aux entraîneurs du Socle. 

 

Programme Prévisionnel : 
Dimanche 20 novembre :  

 14h : accueil  -  16h30 : fin de formation 
 

Inscription :  
L’inscription est validée après réception de la fiche d’inscription et du règlement. 
 Nombre de places minimum : 15  - Nombre de places maximum : 25  

 

Dossiers complets à envoyer à l’ERFAN Pays de Loire, avant le 30 octobre 2011 

pour bénéficier du meilleur tarif !  

 
Inscription reçue… 

(cachet de poste 

faisant foi) 

Avant le 30 

octobre 

Avant le 12 

novembre* 

Sur place* (inscriptions 

les 19 ou 20 novembre) 

Coût 17€  22€ 30€ 

 * étude du dossier complet, faite à la réception, selon les places disponibles. 
 

Contacts : 
Gestion administrative : Stéphanie CAZAL au 02.51.13.48.80- mail : erfan.paysdeloire@orange.fr 

Gestion pédagogique : I. POCHET au 06.63.55.05.89 mail : isapoc@free.fr  
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 FORMATION Continue 

Natation Synchronisée 
 

FICHE D’INSCRIPTION  

20 novembre 2011 

 

NOM :    

Prénom :   Sexe :  

Date de naissance :  Lieu de naissance :  Nationalité :  

Adresse:  

  

Code Postal :  Ville :  

Téléphone domicile:  Téléphone portable:  

E-mail :    

Club :  Licence FFN:  

Fonction au sein du club : 

□ Entraîneur,  diplôme : ______________ 

□ Bénévole, fonction : _______________ 

   

 

 

 

Ci-joint un chèque de _______€ 

 

 LE CHEQUE DOIT ETRE, IMPERATIVEMENT, AVEC LE BORDEREAU D’INSCRIPTION 

 

 

Cadre réservé à l’ERFAN : 

 

Date de validation  du dossier 

au Comité :  

Date du cachet de poste : 

 

Dossier complet (fiche dûment renseignée et chèque joint du montant correspondant) :     OUI / NON 

 

Si non, pièces manquantes :  

      


