
   
   Championnats de l'Ouest Hiver 

 LE MANS
 du 16 au 18 décembre 2011 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

    Ouverture des portes, début de l'échauffement 

 Fin de l'échauffement, évacuation du bassin 

 50 Dos Dames Minimes (Finale A) 

 50 Dos Dames Cadettes (Finale A) 

 50 Dos Dames Juniors/Seniors (Finale A) 

 50 Dos Messieurs Minimes (Finale A) 

 50 Dos Messieurs Cadets (Finale A) 

 50 Dos Messieurs Juniors/Seniors (Finale A) 

 Cérémonie protocolaire du 50D 

 50 Nage Libre Dames Minimes (Finale A) 

 50 Nage Libre Dames Cadettes (Finale A) 

 50 Nage Libre Dames Juniors/Seniors (Finale A) 

 50 Nage Libre Messieurs Minimes (Finale A) 

 50 Nage Libre Messieurs Cadets (Finale A) 

 50 Nage Libre Messieurs Juniors/Seniors (Finale A) 

 Cérémonie protocolaire du 50L 

 

 400 Nage Libre Dames (Meilleure série) 
0. BORREDON Alexia 1996 FRA ANGERS NATATION 4:37.14
1. TAMISIER Clara 1994 FRA AQUATIC CLUB BOURGES 4:36.22
2. GICQUEL Enora 1994 FRA CN GUINGAMP 4:34.85
3. CAROFF Julia 1993 FRA CN BREST 4:30.39
4. KOSAK Victoria 1992 FRA EN CAEN 4:21.63
5. MAREC Estelle 1993 FRA CN BREST 4:25.92
6. LEMENUEL Camille 1996 FRA C VIKINGS DE ROUEN 4:31.26
7. GOURLAOUEN Charlie 1995 FRA UNION QUIMPER NATATION 4:35.62
8. LOIR Ophélie 1995 FRA EN CAEN 4:37.06
9. BALANCHE Kelly 1996 FRA ESPÉRANCE VAILLANTE GRANVILLE 4:37.89
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 400 Nage Libre Messieurs (Meilleure série) 
0. RAVIART Bastien 1994 FRA EN CAEN 4:15.72
1. LAIGNEZ Jonas 1991 FRA EN TOURS 4:10.10
2. BOILON Benjamin 1996 FRA C VIKINGS DE ROUEN 4:07.55
3. PINTHIER Pierre 1990 FRA EN CAEN 4:02.14
4. MARCEAUX Benjamin 1994 FRA EN CAEN 4:00.50
5. CANTRELLE Vincent 1988 FRA EN CAEN 4:01.57
6. LOUEDEC Romain 1989 FRA CN GUINGAMP 4:04.30
7. COURCELLE Quentin 1992 FRA C PAUL-BERT RENNES 4:08.04
8. DANSIN Cédrick 1993 FRA AQUATIC CLUB BOURGES 4:15.67
9. SAUREL Arthur 1995 FRA NANTES NATATION 4:18.16

 Cérémonie protocolaire du 400L 

 100 Brasse Dames Minimes (Finale A) 

 100 Brasse Dames Cadettes (Finale A) 

 100 Brasse Dames Juniors/Seniors (Finale A) 

 100 Brasse Messieurs Minimes (Finale A) 

 100 Brasse Messieurs Cadets (Finale A) 

 100 Brasse Messieurs Juniors/Seniors (Finale A) 

 Cérémonie protocolaire du 100B 

 

 400 4 Nages Dames (Meilleure série) 
0. TREBOUVIL Laura 1995 FRA C PAUL-BERT RENNES 5:23.39
1. BALANCHE Kelly 1996 FRA ESPÉRANCE VAILLANTE GRANVILLE 5:21.70
2. CHAUVET Julie 1995 FRA NANTES NATATION 5:20.39
3. VANTAL Audrey 1995 FRA CN BREST 5:17.46
4. MAREC Estelle 1993 FRA CN BREST 5:10.98
5. RAFFAULT Elodie 1993 FRA EN TOURS 5:11.37
6. FEBVRE Cécilia 1982 FRA EN TOURS 5:17.87
7. BONNEAU Pauline 1997 FRA CN FONTENAY-LE-COMTE 5:21.22
8. DROUYER Emilie 1995 FRA CHARTRES METROPOLE NAT 5:21.84
9. LOINTHIER Marion 1996 FRA C VIKINGS DE ROUEN 5:24.55
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 400 4 Nages Messieurs (Meilleure série) 
0. MICHEL Victor 1995 FRA ST-MALO NATATION 4:58.75
1. DANSIN Cédrick 1993 FRA AQUATIC CLUB BOURGES 4:57.04
2. LE BRIS Victor 1996 FRA CN BREST 4:55.50
3. MANCEL Quentin 1994 FRA OCTEVILLE NATATION 4:42.58
4. CHARPIOT Clément 1986 FRA AQUATIC CLUB BOURGES 4:35.97
5. SEGURA Jérémy 1993 FRA NANTES NATATION 4:38.68
6. DREANO Antoine 1994 FRA UN PLOËRMEL 4:52.12
7. MADELAINE Jean 1987 FRA NANTES NATATION 4:56.89
8. DAGORN Benjamin 1991 FRA DOUARNENEZ NATATION 4:57.16
9. VAUPRE David 1994 FRA ALLONNES JEUNESSE SPORTIVE 4:59.72

 Cérémonie protocolaire du 400 4N 

 Fin de la réunion 
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