
Date de Date d'obtention N° DE NOM du N° DU tirage
naissance du Pass'Compet LICENCE CLUB CLUB

MAYET Lïa 08/11/2000 1177119 CAC // Club Athlétique de Cholet 020 049 2610 1 1 1 1

STEFANI Mila 16/11/2000 1271934 CAC // Club Athlétique de Cholet 020 049 2610 1 1 1 1

AVCI Lina 13/07/2000 1086132 CAC // Club Athlétique de Cholet 020 049 2610 1 1 1 1

OPPEIN Maureen 22/02/2001 1058994 USM SARAN 06 045 4132 1 1 1 1

VANIUS Cassandra 07/05/2001 1171129 USM SARAN 06 045 4132 1 1 1 1
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D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE DEVELOPPEMENT

Comité : Pays de la Loire FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 17 et 18 mars 2012 à : ANCENIS

EPREUVE DANSE EPREUVE TECHNIQUE

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : CHARLES* Catherine ANS 119945 A CHARLES* Catherine ANS 119945 A

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 DROCOURT Nicole BERNAY 180081 B POCHET Isabelle NN 119203 A

NF°2 LAVILLE Alexia ANS 222994 C HELLARD Sylvie MASA 1187114 D

NF°3 MALLIER Anne-Sophie USMSaran 107873 B LAVILLE Alexia ANS 22 2994 C

NG°1 VIGNETTE Sandy CNSB 822923 D LE TOUZO Jean-Yves MASA 119216 Ai

NG°2 POCHET Isabelle NN 119203 A MAROT Annick CNC 79619 B

NG°3 HELLARD Sylvie MASA 1187114 D MARC Sandrine USMSaran 107876 B

Secrétariat :

Informatique : VIALARET Marylène MASA 586282 C VIALARET Marylène MASA 586282 C

dél. nageuses :

Jury n°2
Vice-Arbitre :

juges NF°1

NF°2

NF°3

NG°1

NG°2

NG°3

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :

EPREUVES DU 
CYCLE 2
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D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE DEVELOPPEMENT

Comité : Pays de la Loire FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 17 et 18 mars 2012 à : ANCENIS

EPREUVE  PROPULSION TECHNIQUE EPREUVE PROPULSION BALLET

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : CHARLES* Catherine ANS 119945 A CHARLES* Catherine ANS 1199 45 A

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 MALLIER Anne-Sophie USMSaran 107873 B MALLIER Anne-Sophie USMSaran 107873 B

NF°2 VIGNETTE Sandy CNSB 822923 D VIGNETTE Sandy CNSB 822923 D

NF°3 VIALARET Marylène MASA 586282 C LE TOUZO Jean-Yves MASA 119216 Ai

NG°1 VINCENT c Caty CAC 38889 B VINCENT c Caty CAC 38889 B

NG°2 BULLERYAL MARIANE SCBN 517029 D BULLERYAL MARIANE SCBN 5170 29 D

NG°3 DROCOURT Nicole BERNAY 180081 B DROCOURT Nicole BERNAY 180081 B

Secrétariat :

Informatique : VIALARET Marylène MASA 586282 C VIALARET Marylène MASA 586282 C

dél. nageuses :

EPREUVES DU 
CYCLE 2
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EPREUVES DU CYCLE 2
EPREUVE DE DANSE socle DEVELOPPEMENT

Comité Régional: Date : 17 et 18 mars 2012

Pays de la Loire Lieu : ANCENIS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 VANIUS Cassandra USM SARAN 

2 MAYET Lïa CAC // Club Athlétique de Cholet

3 STEFANI Mila CAC // Club Athlétique de Cholet

4 OPPEIN Maureen USM SARAN 

5 AVCI Lina CAC // Club Athlétique de Cholet

Page 4 imprimée le 18/03/2012



EPREUVES DU CYCLE 2
EPREUVE DE PROPULSION socle DEVELOPPEMENT

Comité Régional: Date : 17 et 18 mars 2012

Pays de la Loire Lieu : ANCENIS

Page 5 imprimée le 18/03/2012



EPREUVES DU CYCLE 2
EPREUVE DE PROPULSION - Technique socle DEVELOPPEMENT

Comité Régional: Date : 17 et 18 mars 2012

Pays de la Loire Lieu : ANCENIS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 STEFANI Mila CAC // Club Athlétique de Cholet

2 OPPEIN Maureen USM SARAN 

3 AVCI Lina CAC // Club Athlétique de Cholet

4 VANIUS Cassandra USM SARAN 

5 MAYET Lïa CAC // Club Athlétique de Cholet

Page 6 imprimée le 18/03/2012



EPREUVES DU CYCLE 2
EPREUVE DE PROPULSION - Ballet socle DEVELOPPEMENT

Comité Régional: Date : 17 et 18 mars 2012

Pays de la Loire Lieu : ANCENIS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 OPPEIN Maureen USM SARAN 

2 STEFANI Mila CAC // Club Athlétique de Cholet

3 AVCI Lina CAC // Club Athlétique de Cholet

4 VANIUS Cassandra USM SARAN 

5 MAYET Lïa CAC // Club Athlétique de Cholet

Page 7 imprimée le 18/03/2012



EPREUVES DU CYCLE 2
EPREUVE TECHNIQUE socle DEVELOPPEMENT

Comité Régional: Date : 17 et 18 mars 2012

Pays de la Loire Lieu : ANCENIS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 MAYET Lïa CAC // Club Athlétique de Cholet

2 VANIUS Cassandra USM SARAN 

3 AVCI Lina CAC // Club Athlétique de Cholet

4 STEFANI Mila CAC // Club Athlétique de Cholet

5 OPPEIN Maureen USM SARAN 

Page 8 imprimée le 18/03/2012



A B EPREUVE DANSE

 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

1 NOTE 53 55 56 5,283
2 Battements « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe
- passage en première sur le « et », puis  un compte par battement, 
- 8 comptes pour le rond de jambe

n o o +

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

n o o moy "F" / moy "G" 5,633

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

n o o minimale :

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes) o o o 5,50

2 NOTE 54 54 53 5,617
élément 1 n n n +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,467
élément 3 o o o minimale :

élément 4 o o o 5,50

3 NOTE 55 54 54 5,650
élément 1 o o o +
élément 2 n n n moy "F" / moy "G" 5,600
élément 3 o o o minimale :

élément 4 o o o 5,50

4 NOTE 55 54 55 5,200
élément 1 o n o +
élément 2 n o o moy "F" / moy "G" 5,533
élément 3 o o o minimale :

élément 4 o o o 5,50

5 NOTE 57 59 59 5,917
élément 1 o o o +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 6,167
élément 3 o o o minimale :

élément 4 o o o 5,50

54 56

65

5,53

10,733

A
V

C
I L

in
a 6,17

EPREUVE 
VALIDEE

60

12,083

60

seuil non atteint

5,47
EPREUVE 

NON VALIDEE

5,6057 55

57 56

5,47

5,10

EPREUVE 
NON VALIDEE

5,63
EPREUVE 

NON VALIDEE

5,87
seuil non atteint 11,250

56

55

5,37

5,87

5,43

seuil non atteint

53
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1 grand écart

60 58

50 50 53

56

56

56

S
T
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F

A
N
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ila

58

581 grand écart

49 491 grand écart

INDIQUEZ l'option (A ou B):

62 60 58

59 591 grand écart

50

1 grand écart

seuil non atteint 10,917

EPREUVE 
NON VALIDEE

11,083

6,00

5,47

4,93

5,83

 NOTE 
FONDAMENTALE



EPREUVE PROPULSION - Technique
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse 2 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

STEFANI Mila 57 56 56 5,633
+

5,633
5,50

OPPEIN Maureen 56 54 53 5,433
+

5,267
5,50

AVCI Lina 55 54 51 5,333
+

5,533
5,50

VANIUS Cassandra 54 53 54 5,367
+

5,400
5,50

MAYET Lïa 60 57 58 5,833
+

5,600
5,50

5,83 5,60
VALIDATION 
PARTIELLE

11,433

moy "F" / moy "G" 
minimaleO

5,37

5 57 56 55

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale O O

12,50m Ballet leg tenu : jambe gauche par
la tête

5,40
moy "F" / moy "G" 

minimale

seuil non atteint

O N N

N O

N 10,767

O

EPREUVE NON 
VALIDEE

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale N

N N

N

12,50m Ballet leg tenu : jambe gauche par
la tête O N N 5,33 5,53

seuil non atteint 10,867

moy "F" / moy "G" 
minimale

EPREUVE NON 
VALIDEE

3 56 55 55

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale

2 52 53

12,50m Ballet leg tenu : jambe gauche par
la tête O O O moy "F" / moy "G" 

minimale

O O

11,267

4 55 54 53
12,50m Ballet leg tenu : jambe gauche par
la tête

O

5,27

57
VALIDATION 
PARTIELLE

12,50m Ballet leg tenu : jambe gauche par
la tête O

O O

5,43

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale O

56 56 5,63

moy "F" / moy "G" 
minimale

INDIQUEZ le parcours exécuté                                 
(1 ou 2):

1

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale O

5,63

N N 53

seuil non atteint

EPREUVE NON 
VALIDEE

10,700



EPREUVE PROPULSION - Ballet
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse A

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / 
chrono / Seuil TOTAL Résultat

5,300

+
1. Poussée rétro : 1-2 =
hauteur minimum =
hanches au-dessus du
niveau de la surface

o o n 5,400

2. Position Verticale
jambe droite pliée : 5-
6-7-8 = hauteur
minimum = fesses
visibles (maintenue

o n o moy "F" / moy "G" 
minimale : 10,700

3. Prise de carpé et
carpé : 7-8 = respect
de la position
« Ninja » / 1-2-3-4 =
respect de la position
costale / 5-6 = respect

o n o 5,50

seuil non atteint

5,100

+
élément 1 n n n 5,500

élément 2 n n n moy "F" / moy "G" 
minimale : 10,600

élément 3 n n o 5,50
seuil non atteint

5,300

+
élément 1 n n n 5,567

élément 2 n n o moy "F" / moy "G" 
minimale : 10,867

élément 3 o o o 5,50
seuil non atteint

5,100

+
élément 1 n n n 5,367

élément 2 n n n moy "F" / moy "G" 
minimale : 10,467

élément 3 o o n 5,50
seuil non atteint

5,133

+
élément 1 n n n 5,433

élément 2 n n n moy "F" / moy "G" 
minimale : 10,567

élément 3 n o n 5,50
seuil non atteint

55 54 5,13 5,43
EPREUVE NON 

VALIDEE
54

nn n

51

5

MAYET Lïa 51 52

élément 4

n

50

54 54 5,37
EPREUVE NON 

VALIDEE
534

VANIUS Cassandra 52 51

élément 4 n

54

57 56 54

o

5,303

AVCI Lina 52 53

2

STEFANI Mila 50 50

élément 4

EPREUVE NON 
VALIDEE

53

54

56 54 52

55

o

5,30 5,40

o

INDIQUEZ le groupe tiré au sort                                                                                  
(A ou B):

1

OPPEIN Maureen 54 51

EPREUVE NON 
VALIDEE

5,10 5,50

n

55 55

n

5,10

n n

4. Poussée Barracuda :
1-2 = au maximum de
la hauteur, repérer au
minimum les fesses
visibles en surface

élément 4 o o

n

EPREUVE NON 
VALIDEE

5,57



EPREUVE TECHNIQUE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse 2 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil

Chrono   /  
Pénalité TOTAL Résultat

MAYET Lïa 11,267
+

10,633

5,50

VANIUS Cassandra 10,800
+

10,467

5,50

AVCI Lina 11,100
+

10,800

5,50

STEFANI Mila 11,233
+

11,033

5,50

OPPEIN Maureen 10,867
+

10,400

5,50

5,43 11,13

moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :

seuil non atteint

10,950

10,27

55

53 54

10,40

11,33

11,13

11,00

� Position grand écart (jambe au choix) 5
secondes
+ Rassemblé écart + verticale 3 secondes +
descente

� Position grand écart (jambe au choix) 5
secondes
+ Rassemblé écart + verticale 3 secondes +
descente

53 52

11,13

INDIQUEZ le groupe tiré au sort                                                                                  
(1,2,3,4,5 ou 6) :

� Position grand écart (jambe au choix) 5
secondes
+ Rassemblé écart + verticale 3 secondes +
descente

58 55

1

� Fig. 140 (partielle) Flamenco jambe pliée,
jusqu’à la verticale jambe pliée maintenue 5
secondes

56 55

5,63

56

56

52 54

49

58

50

51 51

52

53

5,3353

5,40

5,07

5,47

5,53

54 5,57

5,7756

10,57

57 5,70

5,33

EPREUVE 
NON 

VALIDEE

EPREUVE 
NON 

VALIDEE

10,77

5,23

10,87

EPREUVE 
NON 

VALIDEE

10,633

moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :

5,20

5,57

10,950
seuil non atteint

54

55

54 55 53 56

� Fig. 140 (partielle) Flamenco jambe pliée,
jusqu’à la verticale jambe pliée maintenue 5
secondes

58 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :

58 5657

2

� Fig. 140 (partielle) Flamenco jambe pliée,
jusqu’à la verticale jambe pliée maintenue 5
secondes

� Position grand écart (jambe au choix) 5
secondes
+ Rassemblé écart + verticale 3 secondes +
descente

55

3

55

54 5353

seuil non atteint

4
EPREUVE 
VALIDEE

11,13357 56 55

55 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :

� Fig. 140 (partielle) Flamenco jambe pliée,
jusqu’à la verticale jambe pliée maintenue 5
secondes

56 56 57 56

51

5
EPREUVE NON 

VALIDEE

56 10,633
� Position grand écart (jambe au choix) 5
secondes
+ Rassemblé écart + verticale 3 secondes +
descente

seuil non atteint

� Fig. 140 (partielle) Flamenco jambe pliée,
jusqu’à la verticale jambe pliée maintenue 5
secondes

4,93

55 5,4755 54

5,60

5,33

5,53

50

5,50

53

54

56 54

48 50

55

moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :



D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : Pays de la Loire limite impression

Passé le: 17 et 18 mars 2012 à : ANCENIS

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

N° Nom et Prénom Score Résultat
année de 
naissance

1 AVCI Lina CAC // Club Athlétique de Cholet 12,083 EPREUVE VALIDEE 2000

2 STEFANI Mila CAC // Club Athlétique de Cholet 11,250 EPREUVE NON VALIDEE 2000

3 MAYET Lïa CAC // Club Athlétique de Cholet 11,083 EPREUVE NON VALIDEE 2000

4 VANIUS Cassandra USM SARAN 10,917 EPREUVE NON VALIDEE 2001

5 OPPEIN Maureen USM SARAN 10,733 EPREUVE NON VALIDEE 2001

Page 13 imprimée le 18/03/2012



D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : Pays de la Loire

Passé le: 17 et 18 mars 2012 à : ANCENIS

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Technique

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

1 MAYET Lïa CAC // Club Athlétique de Cholet 11,43 VALIDATION PARTIELLE 2000

2 STEFANI Mila CAC // Club Athlétique de Cholet 11,27 VALIDATION PARTIELLE 2000

3 AVCI Lina CAC // Club Athlétique de Cholet 10,87 EPREUVE NON VALIDEE 2000

4 VANIUS Cassandra USM SARAN 10,77 EPREUVE NON VALIDEE 2001

5 OPPEIN Maureen USM SARAN 10,70 EPREUVE NON VALIDEE 2001

Page 14 imprimée le 18/03/2012



D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : Pays de la Loire

Passé le: 17 et 18 mars 2012 à : ANCENIS

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Ballet

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

1 AVCI Lina CAC // Club Athlétique de Cholet 10,87 EPREUVE NON VALIDEE 2000
2 OPPEIN Maureen USM SARAN 10,70 EPREUVE NON VALIDEE 2001
3 STEFANI Mila CAC // Club Athlétique de Cholet 10,60 EPREUVE NON VALIDEE 2000
4 MAYET Lïa CAC // Club Athlétique de Cholet 10,57 EPREUVE NON VALIDEE 2000
5 VANIUS Cassandra USM SARAN 10,47 EPREUVE NON VALIDEE 2001

Page 15 imprimée le 18/03/2012



D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : Pays de la Loire

Passé le: 17 et 18 mars 2012 à : ANCENIS

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Général

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

1 MAYET Lïa CAC // Club Athlétique de Cholet 10,950 Epreuve Propulsion non validée - echec PB 2000

2 STEFANI Mila CAC // Club Athlétique de Cholet 10,983 Epreuve Propulsion non validée - echec PB 2000

3 AVCI Lina CAC // Club Athlétique de Cholet 10,733 Epreuve Propulsion non validée- echec PT 2000

4 OPPEIN Maureen USM SARAN 10,783 Epreuve Propulsion non validée- echec PT 2001

5 VANIUS Cassandra USM SARAN 10,667 Epreuve Propulsion non validée- echec PT 2001

Page 16 imprimée le 18/03/2012



D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : Pays de la Loire

Passé le: 17 et 18 mars 2012 à : ANCENIS

CLASSEMENT EPREUVE TECHNIQUE

N° Nom et Prénom Résultat Score
él. 1 él. 2

année de 
naissance

1 STEFANI Mila CAC // Club Athlétique de Cholet EPREUVE VALIDEE 11,133 11,13 11,13 2000

2 MAYET Lïa CAC // Club Athlétique de CholetEPREUVE NON VALIDEE 10,950 10,77 11,13 2000

3 AVCI Lina CAC // Club Athlétique de CholetEPREUVE NON VALIDEE 10,950 11,33 10,57 2000

4 VANIUS Cassandra USM SARAN EPREUVE NON VALIDEE 10,633 10,87 10,40 2001

5 OPPEIN Maureen USM SARAN EPREUVE NON VALIDEE 10,633 10,27 11,00 2001

Page 17 imprimée le 18/03/2012


