Ecole Régionale de Formation des Activités de la Natation
PAYS DE LA LOIRE

PSE 1

29/30/31 & 1 NOVEMBRE 2012

Date : 29/30/31 OCTOBRE ET 1 Novembre 2012
Lieu : ANGERS (Piscine Jean Bouin)

Durée : 35 heures (de 09h00 a 13h00-14h00 a 18h45)

Contenus de la formation

PSE 1

Cout de la Formation

> Pédagogique : 100€
Ala charge du stagiaire (minimum 6 candidats et max
12 personnes)

Public concerné

Toute personne désirant intégrer une équipe de secours
ou se préparant a certains métiers (sapeur pompier,
ambulancier...) ou diplomes (BNSSA...).

Pré - requis : étre 4gé de 16 ans minimum.

Objectifs de l1a Formation

A la fin de la formation, le stagiaire doit étre capable de
prévenir les risques, d’assurer sa propre sécurité et
celle des autres, et de mettre en ceuvre une conduite a
tenir appropriée face a une situation d’accident et/ou a
une détresse physique, avec ou sans matériel de
premiers secours, seul ou au sein d'une équipe appelée
a participer aux secours organisés, sous le contréle des
autorités publiques.

EVALUATION : Evaluation continue tout au long de la
formation

RECYCLAGE : 6 heures annuelles obligatoires

Formateurs:
Bruno PIEDFORT

1- Le secouriste

2- La chaine des secours

3- La sécurité

4- L’alerte

5- L’obstruction brutale des voies aériennes
6- Les hémorragies externes

7- L'inconscience

8- L'arrét Cardio-Respiratoire

9- La défibrillation automatisée externe

10- Les détresses vitales

11- Les malaises et la maladie

12- Les accidents de la peau

13- Les traumatismes des os et des articulations
14- La noyade

15- La surveillance et 'aide au déplacement
16- Synthese

Dossier d’inscription a renvoyer a :

MAISON DES SPORTS - E.R.F.A.N. PAYS DE LA LOIRE
44 Rue Romain Rolland BP 90312 -
44103 Nantes Cedex 4
Tel : 0251 1348 80 — Fax : 0251 1348 77
Mail : erfan.paysdeloire@orange.fr

Veuillez trouverez en annexe une fiche d'inscription a la formation

44 Rue Romain Rolland BP 90312 -
44103 Nantes Cedex 4
Tel : 0251 13 48 80 — Fax: 0251 13 48 77

) PAYS DE LA LOIRE
Mail : erfan.paysdeloire@orange.fr

N° de déclaration : 52 44 0503244




Ecole Régionale de Formation des Activités de la Natation
PAYS DE LA LOIRE

FICHE D’INSCRIPTION

Je sollicite mon inscription a la formation du :

29/30/31 OCTOBRE ET 1 NOVEMBRE 2012 a ANGERS (Piscine Jean Bouin)
Date dép6t de dossier: ....../10/2012

Fiche d’Inscription

O Mme O Melle OM Nom: Prénom :

Date de naissance : Nationalité :

Lieu de naissance (Dép) :

A OSSO e
Codepostal: ... VL € o
@ Domicile: @ Portable:
E-mail @

Etes-vous licencié(e) a la Fédération Francaise de Natation? 0 Oui [ Non

Votre inscription est prise en compte a réception de la fiche

Date et signature du candidat :

)

Région 44 Rue Romain Rolland BP 90312 -

PAYS DE LA LDIRE 44103 Nantes Cedex 4

Tel : 0251 13 48 80 — Fax: 0251 13 48 77
Mail : erfan.paysdeloire@orange.fr

N° de déclaration : 52 44 0503244




