
EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE PROPULSION - Technique socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 02/12/2012

PAYS DE LA LOIRE Lieu : BEAUPREAU

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 MORTIER Lola CN CHÂTEAUBRIANT

2 MÉTAYER Eva CN BEAUPREAU

3 BARAT Tissane CN BEAUPREAU

4 NASLIN Eva MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

5 POTIRON Chloé CN BEAUPREAU

6 BLANCHARD Mélissa CN BEAUPREAU
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE PROPULSION - Ballet socle ACQUISITION

Comité Régional: 02/12/2012

PAYS DE LA LOIRE BEAUPREAU

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 BANCHEREAU Romane CN BEAUPREAU

2 QUESNE Sandy CN CHÂTEAUBRIANT

3 MÉTAYER Eva CN BEAUPREAU

4 BLANCHARD Mélissa CN BEAUPREAU

5 TAHKBARI Alice CN CHÂTEAUBRIANT

6 BALAVOINE Louna CN BEAUPREAU

7 MÉNARD Cassandre CN BEAUPREAU

8 DAVID Sacha CN CHÂTEAUBRIANT

9 POTIRON Chloé CN BEAUPREAU

10 GERNIGON Anaïs CN CHÂTEAUBRIANT

11 LALIGANT Alizé CN CHÂTEAUBRIANT

12 DURAND Eloïse CN BEAUPREAU

13 BLANCHARD Anaëlle CN BEAUPREAU

14 BRIN Fantine CN BEAUPREAU

15 BLAIS Noëline CN CHÂTEAUBRIANT

16 BARAT Tissane CN BEAUPREAU

17 PAYRAUDEAU Jade CN CHÂTEAUBRIANT

18 BOURCIER Eve CN BEAUPREAU

19 PINEAU Axelle CN BEAUPREAU

20 LEMERLE Emma CN BEAUPREAU
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE TECHNIQUE socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 02/12/2012

PAYS DE LA LOIRE Lieu : BEAUPREAU

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 SOLER Elodie ANGERS NAT SYNCHRO

2 MOREAU Solène CN BEAUPREAU

3 CHASSEREAU Agathe ANGERS NAT SYNCHRO

4 BLANCHARD Anaëlle CN BEAUPREAU

5 VOVNENKO Karina ANGERS NAT SYNCHRO

6 POPINCOURT Alice MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

7 POTIRON Chloé CN BEAUPREAU

8 BANCHEREAU Romane CN BEAUPREAU

9 BLANCHARD Mélissa CN BEAUPREAU

10 GOISLOT Juliana CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS

11 MÉTAYER Eva CN BEAUPREAU

12 BARAT Tissane CN BEAUPREAU
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A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION  OFFICIELS EN EXAMEN

N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

 NF -  
examen 
N°1

 NF -  
examen 
N°2

 NF -  
examen 
N°3

 NF -  
examen 
N°4

 NF -  
examen 
N°5

 NG -  
examen 
N°6

 NG -  
examen 
N°7

 NG -  
examen 
N°8

 NG -  
examen 
N°8

 NG -  
examen 
N°10

1 NOTE 52 52 50  5,133 53

  Battement « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe

o o o moy "F" / moy "G" +

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

o o o minimale : 5,233

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

o o o 5,00

2 NOTE 48 48 47 4,767 49

élément n°1 o o o moy "F" / moy "G" +
élément n°2 n n n minimale : 4,967

élément n°3 n n n 5,00

3 NOTE 48 45 50 4,767 51

élément n°1 n n o moy "F" / moy "G" +
élément n°2 n n o minimale : 5,167

élément n°3 o n o 5,00

4 NOTE 49 47 53 4,967 52

élément n°1 n n o moy "F" / moy "G" +
élément n°2 o o o minimale : 5,100

élément n°3 o n o 5,00

5 NOTE 43 43 40 4,200 48

élément n°1 n n n moy "F" / moy "G" +
élément n°2 n n n minimale : 4,633

élément n°3 o n o 5,00

6 NOTE 53 51 50 5,133 49

élément n°1 o o o moy "F" / moy "G" +
élément n°2 o o o minimale : 5,167

élément n°3 o o o 5,00

7 NOTE 48 48 46 4,733 49

élément n°1 o o n moy "F" / moy "G" +
élément n°2 n n n minimale : 4,900

élément n°3 n o n 5,00

8 NOTE 49 49 49 4,900 49

élément n°1 o o o moy "F" / moy "G" +
5,13

o o

5,1754 51

51 4,9052 51

10,067

5,1053 50 50

4,20

50 5,13

INDIQUEZ l'option (A ou B):

élément n°4 o o

o o

B
R

IZ
A

R
D

 C
ha

rlo
tte

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes)

M
É

T
A

Y
E

R
 

E
va

10,300

seuil non atteint 9,633

4,9049 49 49

o o

4,73

B
A

N
C

H
E

R
E

A

EPREUVE 
50

M
O

R
E

A
U

 
S

ol
èn

e

élément n°4 o

EPREUVE 
NON VALIDEE

50

S
O

LE
R

 
E

lo
di

e

élément n°4 o

EPREUVE 
VALIDEE

51

B
A

R
A

T
 

T
is

sa
ne

élément n°4 n 8,833

EPREUVE 
NON VALIDEE

48

4,77

o

seuil non atteint

seuil non atteint

seuil non atteint

4,97

4,6345 48 46

9,933o

n

51 53

o o

o

5,1751

M
É

N
A

R
D

 
C

as
sa

nd
re

élément n°4 o

EPREUVE 
NON VALIDEE

54

G
A

U
T

IE
R

 
E

m
m

an
ue

lla

élément n°4 o

EPREUVE 
NON VALIDEE

51

504,97
EPREUVE 

NON VALIDEE

53

10,367

9,733

48

53

o

4,77

5,13

52

o

50 54

49

5,23
EPREUVE 
VALIDEE

seuil non atteint



A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION  OFFICIELS EN EXAMEN

N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

 NF -  
examen 
N°1

 NF -  
examen 
N°2

 NF -  
examen 
N°3

 NF -  
examen 
N°4

 NF -  
examen 
N°5

 NG -  
examen 
N°6

 NG -  
examen 
N°7

 NG -  
examen 
N°8

 NG -  
examen 
N°8

 NG -  
examen 
N°10

INDIQUEZ l'option (A ou B):

élément n°2 n o n minimale : 5,133

élément n°3 o n o 5,00

9 NOTE 51 51 52 5,133 51

élément n°1 o o o moy "F" / moy "G" +
élément n°2 o o o minimale : 5,033

élément n°3 o o o 5,00

5,13

o o

51 4,9052

51 50 50

51

5,03

seuil non atteint 10,033

EPREUVE 
VALIDEE

52

B
LA

N
C

H
A

R
D

 
M

él
is

sa

élément n°4 o

5,13

10,167o o

B
A

N
C

H
E

R
E

A
U

 R
om

an
e

élément n°4 o

EPREUVE 
NON VALIDEE

50



EPREUVE PROPULSION - Technique

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la 
nageuse 1 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

MORTIER Lola 48 48 49 4,833
+

5,233
5,00

MÉTAYER Eva 52 51 51 5,133
+

4,833
5,00

BARAT Tissane 53 54 52 5,300
+

5,367
5,00

NASLIN Eva 56 55 53  5,467
+

5,400
5,00

POTIRON Chloé 49 49 49 4,900
+

5,333
5,00

BLANCHARD Mélissa 54 53 56 5,433
+

5,300
5,00

5,43 5,30
VALIDATION 
PARTIELLE

10,733

moy "F" / moy "G" 
minimale

4,90 5,33
EPREUVE NON 

VALIDEE
10,233

moy "F" / moy "G" 
minimale

seuil non atteint

5,47 5,40
VALIDATION 
PARTIELLE

10,867

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,30 5,37
VALIDATION 
PARTIELLE

10,667

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,13 4,83
EPREUVE NON 

VALIDEE
9,967

moy "F" / moy "G" 
minimale

seuil non atteint

4,83 5,23
EPREUVE NON 

VALIDEE
10,067

moy "F" / moy "G" 
minimale

seuil non atteint

56 55 51

54 54

50

53

54 5254

52 53 52

48 49 48

55 54

INDIQUEZ le parcours exécuté                                                   
(1 ou 2):

o o o

o o o

o o o

o o o

n n n

o o o

o o o

o o

o o o

o

o o o

n n n

o o o

12m50 godille par les pieds

4
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

6
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

3
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

5

12m50 godille par les pieds

1
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds

2
12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de
l’autre) 

12m50 godille par les pieds



EPREUVE PROPULSION - Ballet

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION  OFFICIELS EN EXAMEN

N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / 
Chrono / Seuil TOTAL Résultat

 NF -  
examen 
N°1

 NF -  
examen 
N°2

 NF -  
examen 
N°3

 NF -  
examen 
N°4

 NF -  
examen 
N°5

 NG -  
examen 
N°6

 NG -  
examen 
N°7

 NG -  
examen 
N°8

 NG -  
examen 
N°8

 NG -  
examen 
N°10

5,600
+

1. Réaliser la distance minimum 37,50m. Un repère visuel pour les juges et nageuses
sera placé au 37,50M (le parcours peut être réalisé sur des modules de 12,5m)

moy "F" / moy "G" 5,333

2. Temps de réalisation du parcours inférieur ou égal à 2’30. (2 juges sur les 3 seront
munis d’un chronomètre pour éviter autant que possible 2 personnes supplémentaires au
chronométrage)

minimale : 10,933

5,00

5,333
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 4,833

élément n°2 minimale : 10,167
5,00

seuil non atteint

 5,367
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,133

élément n°2 minimale : 10,500
5,00

5,367
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,300

élément n°2 minimale : 10,667
5,00

5,400
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,300

élément n°2 minimale : 10,700
5,00

5,633
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,567

élément n°2 minimale : 11,200
5,00

5,467
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,400

élément n°2 minimale : 10,867
5,00

5,200
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 4,833

élément n°2 minimale : 10,033
5,00

seuil non atteint

5,500
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,433

55 53

INDIQUEZ le groupe tiré au sort        (A ou B):

5254 55 54 5,43

élément n°3

5,50

EPREUVE NON 
VALIDEE

VALIDATION 
PARTIELLE

POTIRON Chloé 56 53 56

52

504,83

DAVID Sacha 53 50 53

50 46 49

élément n°3

5356

5,20

57 5451

55

élément n°3

MÉNARD Cassandre 55

55 5,63 5,57
VALIDATION 
PARTIELLE

BALAVOINE Louna 60

56 51

54

56

5451

58

515,40

52

VALIDATION 
PARTIELLE

5,375255

élément n°3

54

52TAHKBARI Alice

52

52

49

51

QUESNE Sandy

élément n°3

49

BANCHEREAU Romane

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre les tâches à l’exception des techniques présentes dans les
tâches obligatoires : rétro- godille… . 
Afin de faciliter l’identification des propulsions, chacune des 5 propulsions devra être réalisée sur une distance
minimum d’environ 2m ou bien, sur au moins 3 mouvements complets ou cycles (ex 3 crawls, 3 brasses, 3
dos etc…). Les techniques hybrides sont également autorisées.

56 56

55

52

53

56

52

52

5653

5551

VALIDATION 
PARTIELLE

52

MÉTAYER Eva

BLANCHARD Mélissa

élément n°3

élément n°3

52

55

VALIDATION 
PARTIELLE

5,33 4,83

50

EPREUVE NON 
VALIDEE

4848

5,37 5,1352

VALIDATION 
PARTIELLE

5,47 5,40
VALIDATION 
PARTIELLE

5

5,60 5,331

2

3

4 5,30

5,30

6

7

8

9



EPREUVE PROPULSION - Ballet

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION  OFFICIELS EN EXAMEN

N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / 
Chrono / Seuil TOTAL Résultat

 NF -  
examen 
N°1

 NF -  
examen 
N°2

 NF -  
examen 
N°3

 NF -  
examen 
N°4

 NF -  
examen 
N°5

 NG -  
examen 
N°6

 NG -  
examen 
N°7

 NG -  
examen 
N°8

 NG -  
examen 
N°8

 NG -  
examen 
N°10

INDIQUEZ le groupe tiré au sort        (A ou B):

BANCHEREAU Romane 56 5656élément n°2 minimale : 10,933
5,00

5,467
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,500

élément n°2 minimale : 10,967
5,00

5,367
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,533

élément n°2 minimale : 10,900
5,00

5,533
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,767

élément n°2 minimale : 11,300
5,00

5,400
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,600

élément n°2 minimale : 11,000
5,00

5,367
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,633

élément n°2 minimale : 11,000
5,00

5,333
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,600

élément n°2 minimale : 10,933
5,00

5,567
+

1. Réaliser la distance minimum 37,50m. Un repère visuel pour les juges et nageuses
sera placé au 37,50M (le parcours peut être réalisé sur des modules de 12,5m)

moy "F" / moy "G" 5,500

2. Temps de réalisation du parcours inférieur ou égal à 2’30. (2 juges sur les 3 seront
munis d’un chronomètre pour éviter autant que possible 2 personnes supplémentaires au
chronométrage)

minimale : 11,067

5,00

5,567
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,633

élément n°2 minimale : 11,200
5,00

élément n°3

53
VALIDATION 
PARTIELLE

56 56 57

PAYRAUDEAU Jade 56 57 54

5,57 5,63

53

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre les tâches à l’exception des techniques présentes dans les
tâches obligatoires : rétro- godille… . 
Afin de faciliter l’identification des propulsions, chacune des 5 propulsions devra être réalisée sur une distance
minimum d’environ 2m ou bien, sur au moins 3 mouvements complets ou cycles (ex 3 crawls, 3 brasses, 3
dos etc…). Les techniques hybrides sont également autorisées.

58 53 54 5,57 5,50
VALIDATION 
PARTIELLE

élément n°3

52

BARAT Tissane 55 56 56

58 55 55 5,33
VALIDATION 
PARTIELLE

5,60

BLAIS Noëline 53 52 55

52

élément n°3

59 54 56 5,37 5,63
VALIDATION 
PARTIELLE

élément n°3

54
VALIDATION 
PARTIELLE

58 54 56 5,40 5,60

BRIN Fantine 53 52 56

BLANCHARD Anaëlle 55 53 54

52

élément n°3

59 57 57 5,53 5,77
VALIDATION 
PARTIELLE

élément n°3

53
VALIDATION 
PARTIELLE

56 55 55 5,37 5,53

DURAND Eloïse 59 52 55

LALIGANT Alizé 53 51 57

élément n°3

55 54 56 5,47 5,50
VALIDATION 
PARTIELLE

52

élément n°3

52

54 55 54 5,435,50
PARTIELLE

GERNIGON Anaïs 54 52 58

9

10

11

12

16

13

14

15

17



EPREUVE PROPULSION - Ballet

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION  OFFICIELS EN EXAMEN

N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / 
Chrono / Seuil TOTAL Résultat

 NF -  
examen 
N°1

 NF -  
examen 
N°2

 NF -  
examen 
N°3

 NF -  
examen 
N°4

 NF -  
examen 
N°5

 NG -  
examen 
N°6

 NG -  
examen 
N°7

 NG -  
examen 
N°8

 NG -  
examen 
N°8

 NG -  
examen 
N°10

INDIQUEZ le groupe tiré au sort        (A ou B):

BANCHEREAU Romane 56 5656 5,567
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,500

élément n°2 minimale : 11,067
5,00

5,367
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,533

élément n°2 minimale : 10,900
5,00

5,367
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,567

élément n°2 minimale : 10,933
5,00

LEMERLE Emma 54 54

élément n°3

54 57 56 5,37 5,57
VALIDATION 
PARTIELLE

52

5254

53

53 51 57PINEAU Axelle

élément n°3

5557

élément n°3

5,37 5,53
VALIDATION 
PARTIELLE

51

58 53 56

5,50
VALIDATION 
PARTIELLE

5455 56 5,57

BOURCIER Eve

19

20

18



EPREUVE TECHNIQUE

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la nageuse 3 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil

Chrono Pénalité TOTAL Résultat

1 � Elément   Ballet leg 47 48 52 53 53 52 4,90 5,27 10,167 4,983

� Fig.303    Saut périlleux arrière carpé 53 53 53 56 56 55 5,30 5,57 10,867 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

� Elément     Spires horizontales (dos, ventre, dos) 
(bras au-dessus de la tête) 45 52 48 52 53 52 4,83 5,23 10,067 5,00 5,358

� Elément     Cambré : Verticale, cambré, sortie 
dorsale 46 52 49 54 54 53 4,90 5,37 10,267 seuil non atteint 10,342

2 élément n°1 47 45 48 52 52 50 4,67 5,13 9,800 4,850

élément n°2 50 49 50 50 51 51 4,97 5,07 10,033 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 48 50 50 51 51 51 4,93 5,10 10,033 5,00 5,058

élément n°4 42 55 48 49 49 50 4,83 4,93 9,767 seuil non atteint 9,908

3 élément n°1 48 47 52 55 55 53 4,90 5,43 10,333  5,000

élément n°2 52 52 54 54 54 52 5,27 5,33 10,600 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 47 55 48 54 54 52 5,00 5,33 10,333 5,00 5,350

élément n°4 45 50 50 54 55 50 4,83 5,30 10,133 seuil non atteint 10,350

4 élément n°1 45 45 48 51 52 52 4,60 5,17 9,767 4,892

élément n°2 50 48 52 50 47 50 5,00 4,90 9,900 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 50 51 51 50 49 49 5,07 4,93 10,000 5,00 5,017

élément n°4 47 51 49 55 48 49 4,90 5,07 9,967 seuil non atteint 9,908

5 élément n°1 46 49 51 54 53 55 4,87 5,40 10,267 4,917

élément n°2 50 50 50 52 52 52 5,00 5,20 10,200 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 45 54 48 50 50 50 4,90 5,00 9,900 5,00 5,267

élément n°4 45 53 49 54 56 54 4,90 5,47 10,367 seuil non atteint 10,183

6 élément n°1 51 48 48 48 48 49 4,90 4,83 9,733 5,067

élément n°2 53 45 53 51 49 49 5,03 4,97 10,000 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 53 53 52 51 52 51 5,27 5,13 10,400 5,00 5,042

élément n°4 49 54 49 53 54 50 5,07 5,23 10,300 seuil non atteint 10,108

7 élément n°1 48 47 49 50 49 49 4,80 4,93 9,733 4,742

élément n°2 46 47 48 49 47 46 4,70 4,73 9,433 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 47 48 49 47 48 49 4,80 4,80 9,600 5,00 4,808

élément n°4 44 48 48 48 47 48 4,67 4,77 9,433 seuil non atteint 9,550

8 élément n°1 52 47 52 55 55 51 5,03 5,37 10,400 4,900

élément n°2 51 52 50 50 52 49 5,10 5,03 10,133 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 45 51 48 46 50 49 4,80 4,83 9,633 5,00 5,050

élément n°4 43 48 49 50 50 49 4,67 4,97 9,633 seuil non atteint 9,950

9 élément n°1 45 45 48 47 46 47 4,60 4,67 9,267 4,742

élément n°2 48 48 50 50 50 50 4,87 5,00 9,867 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 44 54 48 52 48 49 4,87 4,97 9,833 5,00 4,842

élément n°4 43 48 48 48 46 48 4,63 4,73 9,367 seuil non atteint 9,583

10 élément n°1 47 48 47 51 50 50 4,73 5,03 9,767 4,908

élément n°2 50 51 52 52 53 53 5,10 5,27 10,367 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 47 52 50 48 52 53 4,97 5,10 10,067 5,00 5,067

élément n°4 47 49 49 48 49 49 4,83 4,87 9,700 seuil non atteint 9,975

11 � Elément   Ballet leg 49 45 51 52 53 51 4,83 5,20 10,033 4,825

� Fig.303    Saut périlleux arrière carpé 46 51 48 48 48 49 4,83 4,83 9,667 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

� Elément     Spires horizontales (dos, ventre, dos) 
(bras au-dessus de la tête) 45 52 49 50 49 49 4,87 4,93 9,800 5,00 4,950

� Elément     Cambré : Verticale, cambré, sortie 
dorsale 46 49 48 50 47 48 4,77 4,83 9,600 seuil non atteint 9,775

12 élément n°1 45 47 50 48 48 48 4,73 4,80 9,533 4,808

élément n°2 46 50 50 50 49 49 4,87 4,93 9,800 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 45 53 49 50 50 50 4,90 5,00 9,900 5,00 4,850

élément n°4 45 49 48 48 46 46 4,73 4,67 9,400 seuil non atteint 9,658
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INDIQUEZ le groupe tiré au sort :



A.Epreuves socle Acquisition.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : PAYS DE LA LOIRE

Passé le: 02/12/2012 à : BEAUPREAU

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

N° Nom et Prénom Score Résultat
année de 
naissance

1 BRIZARD Charlotte ANGERS NAT SYNCHRO 10,367 EPREUVE VALIDEE
2 SOLER Elodie ANGERS NAT SYNCHRO 10,300 EPREUVE VALIDEE
3 BLANCHARD Mélissa CN BEAUPREAU 10,167 EPREUVE VALIDEE
4 MÉNARD Cassandre CN BEAUPREAU 10,067 EPREUVE NON VALIDEE
5 BANCHEREAU Romane CN BEAUPREAU 10,033 EPREUVE NON VALIDEE
6 GAUTIER Emmanuella CN CHÂTEAUBRIANT 9,933 EPREUVE NON VALIDEE
7 MÉTAYER Eva CN BEAUPREAU 9,733 EPREUVE NON VALIDEE
8 MOREAU Solène CN BEAUPREAU 9,633 EPREUVE NON VALIDEE
9 BARAT Tissane CN BEAUPREAU 8,833 EPREUVE NON VALIDEE
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A.Epreuves socle Acquisition.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : PAYS DE LA LOIRE

Passé le: 02/12/2012 à : BEAUPREAU

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Technique

N° Nom et Prénom Score Résultat
année de 
naissance

1 NASLIN Eva MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 10,867 VALIDATION PARTIELLE
2 BLANCHARD Mélissa CN BEAUPREAU 10,733 VALIDATION PARTIELLE
3 BARAT Tissane CN BEAUPREAU 10,667 VALIDATION PARTIELLE
4 POTIRON Chloé CN BEAUPREAU 10,233 EPREUVE NON VALIDEE
5 MORTIER Lola CN CHÂTEAUBRIANT 10,067 EPREUVE NON VALIDEE
6 MÉTAYER Eva CN BEAUPREAU 9,967 EPREUVE NON VALIDEE
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