F.Epreuves socle Formation.xls - engagements

NOM PRENOM Date de Date d'obtention N° DE NOM du N° DU
naissance | du Pass'Compet | LICENCE CLUB CLUB

DUCHAUSSOY Diane 2000 1388436/|ANGERS NAT SYNCHRO 200490147
JOUBERT Jennie 2001 1337930{ANGERS NAT SYNCHRO 200490147
MAUSSION Auriane 2003 1499355|ANGERS NAT SYNCHRO 200490147
PLANTE Auriane 2001 1302282|ANGERS NAT SYNCHRO 200490147
PLUVIE Lucile 2002 1388500|ANGERS NAT SYNCHRO 200490147
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE

Comité :|PAYS DE LA LOIRE |

ICOMPOSITION DES JURYS I

FORMATION

FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

Passé le:|02/12/2012

a :|BEAUPREAU

PR D
Nom et Prénom Club N°licence d%efﬁfel Nom et Prénom Club N°licence d%efﬁfel
Juge-Arbitre : |LERAY Odile CNB 39088 B LERAY Odile CNB 39088 B
Jury nl
Vice-Arbitre :
juges NF°1 |JROSELET Mélanie MASA 119910 ROSELET Mélanie MASA 119910 C
NE2 |LERAY Odile CNB 39088 B ROBIN Pauline CNC 250654
NE<3 |[ROBIN Pauline CNC 250654 HUGUENET Aurore JCM 36109 B
NG°1 |LAVILLE Alexia NS 222994 C |LAVILLE Alexia ANS 222994 C
NG2 |JALLET Marie CAC 35502 C JALLET Marie CAC 35502 C
NG<3 |[HUGUENET Odile CNB 39088 B LERAY Odile CNB 39088 B

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :




EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE DANSE socle FORMATION
Comité Régional: Date : 02/12/2012
PAYS DE LA LOIRE Lieu : BEAUPREAU

ORDRE DE PASSAGE

PLUVIE Lucile ANGERS NAT SYNCHRO
JOUBERT Jennie ANGERS NAT SYNCHRO
MAUSSION Auriane ANGERS NAT SYNCHRO
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE TECHNIQUE socle FORMATION
Comité Régional: Date : 02/12/2012
PAYS DE LA LOIRE Lieu : BEAUPREAU

ORDRE DE PASSAGE

DUCHAUSSOQY Diane ANGERS NAT SYNCHRO

Page 4 imprimée le 11/12/2012



EPREUVE DANSE

NOTE

NOTE GLOBALE

SOCLE FORMATION

FONDAMENTALE
SCORE | SCORE | Disqualification /
NF NG Seuil
6,717
2 Battements « cloche » jambe droite et rond de jambe
- Energie : accéléré sur les battements
- Energie : continu sur le rond de jambe moy "F" / moy "G" =+
- passage en premiére sur le « et », puis un compte par battement,
- 8 comptes pour le rond de jambe
Développer des 2 jambes vers lextension 5,97
- Energie : continu minimale : 6,233
- 4 comptes
Suspension sur ¥ pointe
- Energie : Iéger, sur la montée des bras (1 compte) 6,00
- et accéleré, sur le relevé ¥ pointes (1 compte) EPREUVE
64 62 [ R [ S -| 6,23
12.950 NON VALIDEE
Fermeture tronc sur bassin avec coordination bras ’
+ Energie : continu (8 comptes)
Médians- déboulés
|+ Energie : rebond = fort-doux
4 comptes pour les déboulés a droite et 4 comptes pour les déboulé: A A
5 gauche) 7,47 seuil non atteint
1 pas chassés d'un coté et de l'autre.
|+ Energie : décéléré
- Transfert (2 comptes)
- Chassé (2 comptes)
2 grands écarts 75 74
NOTE[ 63 6,133
moy "F" / moy "G" +
6,20 o
minimale : 6,200
6,00 EPREUVE
63 63 60 | f-=—-—- -l 6,20
élément n% 12.333 VALIDEE
’
élément NS
6,07
2 grands écarts
NOTE| 6,017
moy "F" / moy "G" +
6,00 o
minimale : 6,067
6,00 EPREUVE
62 60 60 | f-—-—- -l 6,07
élément n% 12.083 VALIDEE
’
élément NS
6,03

élément nB

2 grands écarts




INDIQUEZ le groupe tiré au sort :

FONDAMENTALE

EPREUVE TECHNIQUE

NOTE

NOTE GLOBALE

SOCLE FORMATION

4 J;g.e J,\L:g'ze J;gge J;gle Jﬁgze J;%e SC’;)FRE S?\?(_‘,RE NT;OIQZ Dlsquas\zwj?tlon 1 Chrano penalite
420 Promenade arriere 60 60 60 60 60 60 6,00 6,00 | 12,000 0:15
3550 marsouin will 360° 50 | 59 | 60 | 65 | 58 | 57 || 593 | 600 11,933 MY FImNC | 045
=> Elément Grand écart 61 62 62 63 61 62 6,17 6,20 | 12,367 6,00 0:55
240 Albatros - Chrono 240 : 28 secondes minimum 58 59 59 63 61 60 5,87 6,13 || 12,000 |  seuil non atteint 1:15




F.Epreuves socle Formation.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE | Comité : PAYS DE LA LOIRE |

Passé le:[02/12/2012 | a :[BEAUPREAU |

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

JOUBERT Jennie ANGERS NAT SYNCHRO 12,333 [EPREUVE VALIDEE
MAUSSION Auriane ANGERS NAT SYNCHRO 12,083 [EPREUVE VALIDEE
PLUVIE Lucile ANGERS NAT SYNCHRO 12,950 [EPREUVE NON VALIDEE
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F.Epreuves socle Formation.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE I Comité : PAYS DE LA LOII

Passé le:[02/12/2012 | a:[BEAUPREAU |

CLASSEMENT EPREUVE TECHNIQUE

DUCHAUSSOQY Diane ANGERS NAT SYNCHRO 12,075 |EPREUVE NON VALIDEE | 12,000 | 11,933 | 12,367 | 12,000
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