
A.Epreuves socle Acquisition.xls - engagements

NOM PRENOM Année de Date d'obtention N° DE NOM du N° DU tirage
naissance du Pass'Compet LICENCE CLUB CLUB

BLAIS Noëline 2002 1494178 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 0 1 0 0 0

DAVID Sacha 2003 1494055 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 0 1 0 1 0

GAUTIER Emmanuella 2002 1394955 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 0 1 0 0 0

GERARD Flavie 2002 1494197 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 0 1 0 1 0

GERNIGON Anaïs 1998 1494174 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 0 1 0 0 0

LALIGANT Alizé 1998 1494213 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 0 1 0 0 0

PAYRAUDEAU Jade 2002 1494075 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 0 1 0 0 0

POUPART Eugénie 2001 1380543 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 0 1 0 0 0

QUESNE Sandy 2001 1494218 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 0 1 0 1 0

CAPDEVILLE Léane 2002 0909697 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 0 1 1 0 0

CARDOSO-LOPES Elsa 2001 1428781 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 0 0 0 1 0

CHAVENON Clara 2002 1235856 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 0 1 1 0 0

COLLEAUX Camille 2000 1434929 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 0 1 0 0 0

COMBE Mathilde 2002 1235870 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 0 0 0 0

COURONNE-LEFEBVRE Emma 2001 1549185 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 0 1 0 0 0
DENIGOT Capucine 2002 1502635 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 0 1 1 0 0
DUGAST Marie 2003 1490113 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 0 0 0 1 0
JACOB Lola 2003 1490120 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 0 0 0 1 0
JAHAN Clémentine 2001 1616919 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 0 0 0 1 0
MEYER Emma 2002 1490263 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 0 0 0 1 0

SAÏD Nina 2002 1616975 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 0 0 0 0

AILLERIE-JAUNATRE Louisa 2001 1279597 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 0 0 1 0 0

AUDRAIN Apolline 2001 1506196 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 0 0 0 0

BUFFETEAU Marie 1999 1578236 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 0 0 0 0 1

DERENNE Louisiane 2005 1506210 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 0 0 1 1 0

DUBOIS D'ENGHEIN Elodie 2003 1506218 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 0 0 1 0 0

FRANGEUL Mathilde 2001 1578298 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 0 0 1 0 0

HAREL Domitille 2001 1578338 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 0 0 1 1 0

LACROIX Marthe 2001 1652572 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 0 0 1 1 0

LAISNE Zoe 2003 1506245 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 0 0 0 0 1

LOZANNE Louise 1999 1589549 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 0 1 0 0 1

POPINCOURT Alice 2001 1372208 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 0 0 0 0 1

RIOUX Laëtitia 2003 1589610 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 0 0 1 1 0

SIMONS Ines 2001 1694088 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 0 0 1 1 0

AUDIAU Emma 2003 1668949 ANGERS NAT SYNCHRO 200490147 0 1 0 1 1

BENYELLOUL Louna 2003 1678772 ANGERS NAT SYNCHRO 200490147 0 1 0 1 0

CHASSEREAU Agathe 2003 1499310 ANGERS NAT SYNCHRO 200490147 0 0 0 0 1

CORNIC Pauline 2003 1668967 ANGERS NAT SYNCHRO 200490147 0 1 1 1 1

GILOT Méline 2003 1499333 ANGERS NAT SYNCHRO 200490147 0 1 0 0 0

GODET CAUSSIN Louisa 2004 1504193 ANGERS NAT SYNCHRO 200490147 0 0 0 0 1

GUERINEL Katell 2000 1715299 ANGERS NAT SYNCHRO 200490147 0 1 1 1 1
PICQUET Capucine 2004 1618187 ANGERS NAT SYNCHRO 200490147 0 1 0 0 0

QUATREVILLE-GASTINEAU Margot 2003 1618188 ANGERS NAT SYNCHRO 200490147 0 1 0 0 1
SOLER Elodie 1999 1518256 ANGERS NAT SYNCHRO 200490147 0 0 0 0 1

VOVNENKO Karina 1999 1537559 ANGERS NAT SYNCHRO 200490147 0 0 0 0 1
GOISLOT Juliana 2001 1600328 CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 200492610 0 0 0 0 1
AUBIER Camille 1999 1387428 JUDO CLUB DU MANS 200723024 0 0 0 0 1
TIKENT Sarah 1997 1466765 JUDO CLUB DU MANS 200723024 0 0 0 0 1
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE ACQUISITION

Comité : Pays de la Loire FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 16/12/2012 à :

EPREUVE DANSE EPREUVE TECHNIQUE

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : LE TOUZO Jean-Yves MASA 119216 Ai LE TOUZO Jean-Yves MASA 119216 Ai

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 LAVILLE Alexia ANS 222994 C MATHIOUX Gaelle CLLN 119200 C

NF°2 MATHIOUX Gaelle CLLN 119200 C PIZON Laurence CAC 799243 D

NF°3 HUGUENET Aurore JCM 36109 B OLIVIER Mélina JCM 762002 D en Examen

NG°1 PIZON Laurence CAC 799243 D LAVILLE Alexia ANS 222994 C

NG°2 BRIHAULT Caroline MASA 412315 D AcqusitionHUGUENET Aurore JCM 36109 B

NG°3 TALBOURDEAU Marine CNC 585437 JO TALBOURDEAU Marine CNC 585437 JO

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :

Jury n°2
Vice-Arbitre :

juges NF°1

NF°2

NF°3

NG°1

NG°2

NG°3

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :

EPREUVES DU 
CYCLE 1

ANCENIS



F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE ACQUISITION

Comité : Pays de la Loire FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 16/12/2012 à : ANCENIS

EPREUVE PROPULSION Technique EPREUVE PROPULSION Ball et

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : LE TOUZO Jean-Yves MASA 119216 Ai LE TOUZO Jean-Yves MASA 1 19216 Ai

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 PIZON Laurence CAC 799243 D LAVILLE Alexia ANS 222994 C

NF°2 OLIVIER Mélina JCM 762002 D en ExamenHUGUENET Aurore JCM 36109 B

NF°3 TALBOURDEAU Marine CNC 585437 JO OLIVIER Mélina JCM 762002 D en Examen

NG°1 LAVILLE Alexia ANS 222994 C MATHIOUX Gaelle CLLN 119200 C

NG°2 MATHIOUX Gaelle CLLN 119200 C PIZON Laurence CAC 799243 D

NG°3 HUGUENET Aurore JCM 36109 B TALBOURDEAU Marine CNC 585437 JO

EPREUVES DU 
CYCLE 1



EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE DANSE socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 16/12/2012

Pays de la Loire Lieu : ANCENIS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 GERARD Flavie CN CHÂTEAUBRIANT

2 GILOT Méline ANGERS NAT SYNCHRO

3 QUESNE Sandy CN CHÂTEAUBRIANT

4 LOZANNE Louise MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

5 CAPDEVILLE Léane LÉO-LAGRANGE NANTES

6 QUATREVILLE-GASTINEAU Margot ANGERS NAT SYNCHRO

7 BENYELLOUL Louna ANGERS NAT SYNCHRO

8 PICQUET Capucine ANGERS NAT SYNCHRO

9 COLLEAUX Camille LÉO-LAGRANGE NANTES

10 POUPART Eugénie CN CHÂTEAUBRIANT

11 CORNIC Pauline ANGERS NAT SYNCHRO

12 GUERINEL Katell ANGERS NAT SYNCHRO

13 DAVID Sacha CN CHÂTEAUBRIANT

14 COURONNE-LEFEBVRE Emma LÉO-LAGRANGE NANTES

15 AUDIAU Emma ANGERS NAT SYNCHRO

16 BLAIS Noëline CN CHÂTEAUBRIANT

17 LALIGANT Alizé CN CHÂTEAUBRIANT

18 PAYRAUDEAU Jade CN CHÂTEAUBRIANT

19 DENIGOT Capucine LÉO-LAGRANGE NANTES

20 GERNIGON Anaïs CN CHÂTEAUBRIANT

21 GAUTIER Emmanuella CN CHÂTEAUBRIANT

22 CHAVENON Clara LÉO-LAGRANGE NANTES
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE PROPULSION - Technique socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 16/12/2012

Pays de la Loire Lieu : ANCENIS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 DENIGOT Capucine LÉO-LAGRANGE NANTES

2 CAPDEVILLE Léane LÉO-LAGRANGE NANTES

3 SIMONS Ines MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

4 FRANGEUL Mathilde MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

5 GUERINEL Katell ANGERS NAT SYNCHRO

6 DERENNE Louisiane MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

7 DUBOIS D'ENGHEIN Elodie MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

8 LACROIX Marthe MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

9 AILLERIE-JAUNATRE Louisa MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

10 CORNIC Pauline ANGERS NAT SYNCHRO

11 RIOUX Laëtitia MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

12 CHAVENON Clara LÉO-LAGRANGE NANTES

13 HAREL Domitille MARLIN AQUA SPORT ANCENIS
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE PROPULSION - Ballet socle ACQUISITION

Comité Régional: 16/12/2012

Pays de la Loire ANCENIS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 QUESNE Sandy CN CHÂTEAUBRIANT

2 SIMONS Ines MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

3 HAREL Domitille MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

4 DUGAST Marie LÉO-LAGRANGE NANTES

5 JAHAN Clémentine LÉO-LAGRANGE NANTES

6 BENYELLOUL Louna ANGERS NAT SYNCHRO

7 RIOUX Laëtitia MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

8 DERENNE Louisiane MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

9 LACROIX Marthe MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

10 MEYER Emma LÉO-LAGRANGE NANTES

12 CARDOSO-LOPES Elsa LÉO-LAGRANGE NANTES

13 GERARD Flavie CN CHÂTEAUBRIANT

14 DAVID Sacha CN CHÂTEAUBRIANT

15 GUERINEL Katell ANGERS NAT SYNCHRO

16 JACOB Lola LÉO-LAGRANGE NANTES

17 CORNIC Pauline ANGERS NAT SYNCHRO

18 AUDIAU Emma ANGERS NAT SYNCHRO
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE TECHNIQUE socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 16/12/2012

Pays de la Loire Lieu : ANCENIS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 CORNIC Pauline ANGERS NAT SYNCHRO

2 CHASSEREAU Agathe ANGERS NAT SYNCHRO

3 BUFFETEAU Marie MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

4 SOLER Elodie ANGERS NAT SYNCHRO

5 LOZANNE Louise MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

6 POPINCOURT Alice MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

7 QUATREVILLE-GASTINEAU Margot ANGERS NAT SYNCHRO

8 AUDIAU Emma ANGERS NAT SYNCHRO

9 GODET CAUSSIN Louisa ANGERS NAT SYNCHRO

10 LAISNE Zoe MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

11 TIKENT Sarah JUDO CLUB DU MANS

12 AUBIER Camille JUDO CLUB DU MANS

13 VOVNENKO Karina ANGERS NAT SYNCHRO

14 GOISLOT Juliana CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS

15 GUERINEL Katell ANGERS NAT SYNCHRO
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A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION

N° de la 
nageuse B Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

1 NOTE 50 48 50 4,933

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

O O O moy "F" / moy "G" +

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes) O O O minimale : 4,967

Médians
• Energie : rebond =  fort-doux 
(8 comptes par mouvement)

O N O 5,00

2 NOTE 53 51 53 5,233

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,300

élément n°3 O O O 5,00

3 NOTE 50 50 47 4,900

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O N minimale : 5,033

élément n°3 O O N 5,00

4 NOTE 55 60 55 5,667

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,467

élément n°3 O O O 5,00

5 NOTE 52 54 50 5,200

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,233

élément n°3 O O O 5,00

6 NOTE 52 52 51 5,167

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,300

élément n°3 O O O 5,00

7 NOTE 53 53 50 5,200

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,500

élément n°3 O O O 5,00

8 NOTE 52 49 48 4,967

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,300

élément n°3 O O N 5,00

9 NOTE 0 0 0 0,000

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale : 0,000

élément n°3 5,00

10 NOTE 52 52 52 5,200

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,333

élément n°3 O O O 5,00

52 52

53

N

5,2056

0,00

54 5,1751 54

0,000

INDIQUEZ l'option (A ou B):

élément n°4 O O

O O
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e

1 pas chassés d'un coté et de l’autre. 
• Energie : décéléré 
- Transfert (2 comptes)
- Chassé (2 comptes)
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A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION

N° de la 
nageuse B Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

INDIQUEZ l'option (A ou B):

11 NOTE 56 59 56  5,700

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

O O O moy "F" / moy "G" +

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes) O O O minimale : 5,733

Médians
• Energie : rebond =  fort-doux 
(8 comptes par mouvement)

O O O 5,00

12 NOTE 56 59 54 5,633

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,633

élément n°3 O O O 5,00

13 NOTE 48 50 48 4,867

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 N O N minimale : 5,000

élément n°3 N O N 5,00

14 NOTE 53 55 53 5,367

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,467

élément n°3 O O O 5,00

15 NOTE 53 52 51 5,200

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,400

élément n°3 O O O 5,00

16 NOTE 48 48 47 4,767

élément n°1 O O N moy "F" / moy "G" +
élément n°2 N O N minimale : 4,933

élément n°3 N N N 5,00

17 NOTE 49 49 49 4,900

élément n°1 N O N moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,100

élément n°3 N N N 5,00

18 NOTE 47 48 47 4,733

élément n°1 N N N moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,000

élément n°3 N N N 5,00

19 NOTE 51 53 50 5,133

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,300

élément n°3 O O O 5,00

20 NOTE 56 54 50 5,333

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,500

élément n°3 O O O 5,00

55

4,73

51

OO

50 50

O N

O

4,7750

seuil non atteint

4,93
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1 pas chassés d'un coté et de l’autre. 
• Energie : décéléré 
- Transfert (2 comptes)
- Chassé (2 comptes)
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A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION

N° de la 
nageuse B Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

INDIQUEZ l'option (A ou B):

21 NOTE 50 51 50  5,033

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

O O O moy "F" / moy "G" +

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes) O O O minimale : 5,133

Médians
• Energie : rebond =  fort-doux 
(8 comptes par mouvement)

O O O 5,00

22 NOTE 52 57 52 5,367

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5,333

élément n°3 O O O 5,00
O O

50 51

O

O O

54 5,3753

10,167
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élément n°4 10,700

53 5,33
EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE
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1 pas chassés d'un coté et de l’autre. 
• Energie : décéléré 
- Transfert (2 comptes)
- Chassé (2 comptes)

O

5,0353 5,13



EPREUVE PROPULSION - Technique

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la 
nageuse 2 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

DENIGOT Capucine 49 47 49 4,833
+

5,067
5,00

CAPDEVILLE Léane 53 53 52 5,267
+

5,300
5,00

SIMONS Ines 52 50 53 5,167
+

5,100
5,00

FRANGEUL Mathilde 55 52 54  5,367
+

5,300
5,00

GUERINEL Katell 53 53 51 5,233
+

5,467
5,00

DERENNE Louisiane 52 52 53 5,233
+

5,267
5,00

DUBOIS D'ENGHEIN Elodie 48 49 49 4,867
+

4,933
5,00

LACROIX Marthe 47 47 48 4,733
+

4,567
5,00

AILLERIE-JAUNATRE Louisa 48 49 49 4,867
+

4,867
5,00

CORNIC Pauline 47 48 48 4,767
+

5,067
5,00

RIOUX Laëtitia 48 48 49 4,833
+

4,900
5,00

CHAVENON Clara 52 50 51 5,100
+

5,267
5,00

HAREL Domitille 56 56 56 5,600
+

5,333
5,00

5,60 5,33
VALIDATION 
PARTIELLE

10,933

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,10 5,27
VALIDATION 
PARTIELLE

10,367

moy "F" / moy "G" 
minimale

4,83 4,90
EPREUVE NON 

VALIDEE
9,733

moy "F" / moy "G" 
minimale

seuil non atteint

4,77 5,07
EPREUVE NON 

VALIDEE
9,833

moy "F" / moy "G" 
minimale

seuil non atteint

4,87 4,87
EPREUVE NON 

VALIDEE
9,733

moy "F" / moy "G" 
minimale

seuil non atteint

4,73 4,57
EPREUVE NON 

VALIDEE
9,300

moy "F" / moy "G" 
minimale

seuil non atteint

4,87 4,93
EPREUVE NON 

VALIDEE
9,800

moy "F" / moy "G" 
minimale

seuil non atteint

5,23 5,27
VALIDATION 
PARTIELLE

10,500

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,23 5,47
VALIDATION 
PARTIELLE

10,700

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,37 5,30
VALIDATION 
PARTIELLE

10,667

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,17 5,10
VALIDATION 
PARTIELLE

10,267

moy "F" / moy "G" 
minimale

5,27 5,30
VALIDATION 
PARTIELLE

10,567

moy "F" / moy "G" 
minimale

4,83 5,07
EPREUVE NON 

VALIDEE
9,900

moy "F" / moy "G" 
minimale

seuil non atteint

55

50

50

52

52 55 52

50 53 50

55 54

45

48

48

54 53

56

50

49

52

46

54 53

46

51

48

49

52 50

51

50 49

52 50 50

52 52 55

INDIQUEZ le parcours exécuté                                                   
(1 ou 2):

12 12m50 torpille dorsale par les pieds 

12m50 godille par la tête

13 12m50 torpille dorsale par les pieds 

12m50 godille par la tête

12m50 torpille dorsale par les pieds 

12m50 godille par la tête

12m50 godille par la tête

11 12m50 torpille dorsale par les pieds 

3 12m50 torpille dorsale par les pieds 

12m50 torpille dorsale par les pieds 

12m50 godille par la tête

12m50 godille par la tête

7 12m50 torpille dorsale par les pieds 

12m50 godille par la tête

8

4 12m50 torpille dorsale par les pieds 

12m50 godille par la tête

6 12m50 torpille dorsale par les pieds 

12m50 godille par la tête

12m50 torpille dorsale par les pieds 5

12m50 godille par la tête

9 12m50 torpille dorsale par les pieds 

12m50 godille par la tête

10

1 12m50 torpille dorsale par les pieds 

12m50 godille par la tête

2 12m50 torpille dorsale par les pieds 

12m50 godille par la tête



EPREUVE PROPULSION - Ballet

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / 
Chrono / Seuil

TOTAL Résultat

5,400
+

1. Réaliser la distance minimum 37,50m. Un repère visuel pour les juges et nageuses sera
placé au 37,50M (le parcours peut être réalisé sur des modules de 12,5m)

moy "F" / moy "G" 5,233

2. Temps de réalisation du parcours inférieur ou égal à 2’30. (2 juges sur les 3 seront
munis d’un chronomètre pour éviter autant que possible 2 personnes supplémentaires au
chronométrage)

minimale : 10,633

5,00

5,500
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,200

élément n°2 minimale : 10,700
5,00

 5,300
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,233

élément n°2 minimale : 10,533
5,00

5,500
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,533

élément n°2 minimale : 11,033
5,00

5,467
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,300

élément n°2 minimale : 10,767
5,00

5,367
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,267

élément n°2 minimale : 10,633
5,00

5,167
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 4,900

élément n°2 minimale : 10,067
5,00

seuil non atteint

5,333
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,267

élément n°2 minimale : 10,600
5,00

5,200
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,233

élément n°2 minimale : 10,433
5,00

5,333
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,267

élément n°2 minimale : 10,600
5,00

0,000
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 0,000

élément n°2 minimale : 0,000
5,00

seuil non atteint

5,267
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,333

élément n°2 minimale : 10,600
5,00

5,433
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,233

élément n°2 minimale : 10,667
5,00

5,333
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,233

élément n°2 minimale : 10,567
5,00

5,633
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,433

élément n°2 minimale : 11,067
5,00

52

INDIQUEZ le groupe tiré au sort        (A ou B):

53

56

élément n°3

GUERINEL Katell 57 55 57

52 55 5,63
VALIDATION 
PARTIELLE

élément n°3

5,43

52 5,33 5,23
VALIDATION 
PARTIELLE53 52

élément n°3

GERARD Flavie

VALIDATION 
PARTIELLE53 51 53 5,43 5,23

52 53

DAVID Sacha 57 50 53

55 53 55

55 5,27 5,33
VALIDATION 
PARTIELLE

élément n°3

élément n°3

0
EPREUVE NON 

VALIDEE

0 0 0

0 0 0,00 0,00

CARDOSO-LOPES Elsa 54 50 54

54 52

MEYER Emma 52 53 55

élément n°3

52 5,33 5,27
VALIDATION 
PARTIELLE

LACROIX Marthe

VALIDATION 
PARTIELLE

élément n°3

VALIDATION 
PARTIELLE

51 52

élément n°3

52 51 53

54 5,235,20

élément n°3

RIOUX Laëtitia 52

5,17 4,9049

DERENNE Louisiane 52 54 54

4949

5,2755 50 53 5,33

BENYELLOUL Louna 53 52

élément n°3

50 53

56

52

55 54

52 5,37 5,27
VALIDATION 
PARTIELLE54

58

5,47

VALIDATION 
PARTIELLE5,505556

50
VALIDATION 
PARTIELLE

VALIDATION 
PARTIELLE

54

52 5,40

53

55 55

53
VALIDATION 
PARTIELLE

5,50 5,20

52 52

VALIDATION 
PARTIELLE

55

5154 51

élément n°3

55

54 5853

HAREL Domitille

DUGAST Marie

EPREUVE NON 
VALIDEE

5 5,30

6

7

élément n°3

52JAHAN Clémentine 54

5,231

2

SIMONS Ines

élément n°3

QUESNE Sandy

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre les tâches à l’exception des techniques présentes dans les
tâches obligatoires : rétro- godille… . 
Afin de faciliter l’identification des propulsions, chacune des 5 propulsions devra être réalisée sur une distance
minimum d’environ 2m ou bien, sur au moins 3 mouvements complets ou cycles (ex 3 crawls, 3 brasses, 3
dos etc…). Les techniques hybrides sont également autorisées.

54 54

3

4 5,53

5,30 5,23

élément n°3

5452

8

9

10

11

12

13

14

15



EPREUVE PROPULSION - Ballet

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / 
Chrono / Seuil

TOTAL Résultat

INDIQUEZ le groupe tiré au sort        (A ou B):

5,300
+

1. Réaliser la distance minimum 37,50m. Un repère visuel pour les juges et nageuses sera
placé au 37,50M (le parcours peut être réalisé sur des modules de 12,5m)

moy "F" / moy "G" 5,333

2. Temps de réalisation du parcours inférieur ou égal à 2’30. (2 juges sur les 3 seront
munis d’un chronomètre pour éviter autant que possible 2 personnes supplémentaires au
chronométrage)

minimale : 10,633

5,00

5,500
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,367

élément n°2 minimale : 10,867
5,00

5,333
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 5,400

élément n°2 minimale : 10,733
5,00

52

élément n°3

5,40
VALIDATION 
PARTIELLE

54

VALIDATION 
PARTIELLE57 52 52 5,37

55 55 5,33

5,50

élément n°3

AUDIAU Emma

CORNIC Pauline 56 54 55

55 51

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre les tâches à l’exception des techniques présentes dans les
tâches obligatoires : rétro- godille… . 
Afin de faciliter l’identification des propulsions, chacune des 5 propulsions devra être réalisée sur une distance
minimum d’environ 2m ou bien, sur au moins 3 mouvements complets ou cycles (ex 3 crawls, 3 brasses, 3
dos etc…). Les techniques hybrides sont également autorisées.

54 53 53 5,30 5,33
VALIDATION 
PARTIELLE

JACOB Lola 54 51 54

16

18

17



EPREUVE TECHNIQUE

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la nageuse 2 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil

Chrono Pénalité TOTAL Résultat

1 � Elément   Flamenco  55 54 54 58 56 54 5,43 5,60 11,033 5,358

� Elément   Verticale 52 52 52 53 50 51 5,20 5,13 10,333 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

� Elément   Ballet leg ventral (jambe libre) 54 53 56 56 56 56 5,43 5,60 11,033 5,00 5,458

� Elément   Cambré : Position dorsale, cambré, 
verticale tête émergée 53 54 54 57 55 53 5,37 5,50 10,867 10,817

2 élément n°1 56 55 55 57 57 56 5,53 5,67 11,200 5,350

élément n°2 49 49 49 51 50 50 4,90 5,03 9,933 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 53 56 56 56 57 56 5,50 5,63 11,133 5,00 5,383

élément n°4 54 55 55 56 50 50 5,47 5,20 10,667 seuil non atteint 10,733

3 élément n°1 52 52 52 55 52 52 5,20 5,30 10,500 5,250

élément n°2 50 55 53 55 51 52 5,27 5,27 10,533 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 53 53 54 55 55 54 5,33 5,47 10,800 5,00 5,308

élément n°4 52 51 53 53 52 51 5,20 5,20 10,400 10,558

4 élément n°1 55 57 57 57 58 56 5,63 5,70 11,333 5,517

élément n°2 54 56 55 56 56 56 5,50 5,60 11,100 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 55 55 57 55 55 53 5,57 5,43 11,000 5,00 5,567

élément n°4 52 56 53 55 56 55 5,37 5,53 10,900 11,083

5 élément n°1 54 58 59 56 59 57 5,70 5,73 11,433 5,417

élément n°2 50 52 52 55 51 51 5,13 5,23 10,367 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 52 54 54 56 52 54 5,33 5,40 10,733 5,00 5,525

élément n°4 55 55 55 58 58 56 5,50 5,73 11,233 10,942

6 élément n°1 52 51 50 50 50 53 5,10 5,10 10,200 5,300

élément n°2 53 54 53 54 50 55 5,33 5,30 10,633 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 51 55 55 52 51 53 5,37 5,20 10,567 5,00 5,233

élément n°4 55 53 54 57 50 53 5,40 5,33 10,733 10,533

7 élément n°1 53 54 56 57 53 51 5,43 5,37 10,800 5,258

élément n°2 49 48 49 52 51 50 4,87 5,10 9,967 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 53 56 53 51 51 53 5,40 5,17 10,567 5,00 5,233

élément n°4 54 52 54 55 51 53 5,33 5,30 10,633 seuil non atteint 10,492

8 élément n°1 51 53 53 54 54 52 5,23 5,33 10,567 5,150

élément n°2 50 52 55 55 50 50 5,23 5,17 10,400 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 50 50 50 51 49 49 5,00 4,97 9,967 5,00 5,183

élément n°4 51 51 52 56 50 52 5,13 5,27 10,400 seuil non atteint 10,333

9 élément n°1 53 56 57 58 55 55 5,53 5,60 11,133 5,308

élément n°2 52 51 52 52 53 52 5,17 5,23 10,400 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 52 53 54 52 50 50 5,30 5,07 10,367 5,00 5,267

élément n°4 52 53 52 52 49 54 5,23 5,17 10,400 10,575

10 élément n°1 50 54 57 54 51 52 5,37 5,23 10,600 5,308

élément n°2 50 51 51 51 51 50 5,07 5,07 10,133 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 51 56 56 55 53 52 5,43 5,33 10,767 5,00 5,317

élément n°4 53 52 56 57 56 56 5,37 5,63 11,000 10,625

11 � Elément   Flamenco  50 55 56 50 50 50 5,37 5,00 10,367 5,375

� Elément   Verticale 54 53 54 53 52 55 5,37 5,33 10,700 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

� Elément   Ballet leg ventral (jambe libre) 55 53 54 53 52 54 5,40 5,30 10,700 5,00 5,292

� Elément   Cambré : Position dorsale, cambré, 
verticale tête émergée 54 53 54 56 55 55 5,37 5,53 10,900 10,667

12 élément n°1 54 58 49 58 58 59 5,37 5,83 11,200 5,400

élément n°2 55 52 56 57 57 54 5,43 5,60 11,033 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 55 55 56 55 53 54 5,53 5,40 10,933 5,00 5,550

élément n°4 53 52 53 52 54 55 5,27 5,37 10,633 10,950

13 élément n°1 49 49 49 53 49 49 4,90 5,03 9,933 5,333

élément n°2 54 55 54 56 56 54 5,43 5,53 10,967 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 54 56 57 55 50 53 5,57 5,27 10,833 5,00 5,267

élément n°4 52 55 56 56 50 51 5,43 5,23 10,667 seuil non atteint 10,600
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EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
NON VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
NON VALIDEE

EPREUVE 
NON VALIDEE

EPREUVE 
NON VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

INDIQUEZ le groupe tiré au sort :



EPREUVE TECHNIQUE

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la nageuse 2 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil

Chrono Pénalité TOTAL Résultat

INDIQUEZ le groupe tiré au sort :

14 élément n°1 51 51 50 54 50 50 5,07 5,13 10,200 5,142

élément n°2 48 49 49 51 51 52 4,87 5,13 10,000 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 56 54 54 54 52 55 5,47 5,37 10,833 5,00 5,175

élément n°4 51 52 52 50 50 52 5,17 5,07 10,233 seuil non atteint 10,317

15 élément n°1 51 56 56 57 54 55 5,43 5,53 10,967 5,408

élément n°2 55 55 55 56 55 53 5,50 5,47 10,967 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 54 53 53 52 49 49 5,33 5,00 10,333 5,00 5,400

élément n°4 53 54 54 58 55 55 5,37 5,60 10,967 10,808
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EPREUVE 
NON VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE



A.Epreuves socle Acquisition.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : Pays de la Loire

Passé le: 16/12/2012 à : ANCENIS

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

N° Nom et Prénom Score Résultat
année de 
naissance

1 CORNIC Pauline ANGERS NAT SYNCHRO 11,433 EPREUVE VALIDEE 2003
2 GUERINEL Katell ANGERS NAT SYNCHRO 11,267 EPREUVE VALIDEE 2000
3 LOZANNE Louise MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 11,133 EPREUVE VALIDEE 1999
4 COURONNE-LEFEBVRE Emma LÉO-LAGRANGE NANTES 10,833 EPREUVE VALIDEE 2001
5 GERNIGON Anaïs CN CHÂTEAUBRIANT 10,833 EPREUVE VALIDEE 1998
6 BENYELLOUL Louna ANGERS NAT SYNCHRO 10,700 EPREUVE VALIDEE 2003
7 CHAVENON Clara LÉO-LAGRANGE NANTES 10,700 EPREUVE VALIDEE 2002
8 AUDIAU Emma ANGERS NAT SYNCHRO 10,600 EPREUVE VALIDEE 2003
9 GILOT Méline ANGERS NAT SYNCHRO 10,533 EPREUVE VALIDEE 2003

10 POUPART Eugénie CN CHÂTEAUBRIANT 10,533 EPREUVE VALIDEE 2001
11 QUATREVILLE-GASTINEAU Margot ANGERS NAT SYNCHRO 10,467 EPREUVE VALIDEE 2003
12 CAPDEVILLE Léane LÉO-LAGRANGE NANTES 10,433 EPREUVE VALIDEE 2002
13 DENIGOT Capucine LÉO-LAGRANGE NANTES 10,433 EPREUVE VALIDEE 2002
14 GAUTIER Emmanuella CN CHÂTEAUBRIANT 10,167 EPREUVE VALIDEE 2002
15 PICQUET Capucine ANGERS NAT SYNCHRO 10,267 EPREUVE NON VALIDEE 2004
16 LALIGANT Alizé CN CHÂTEAUBRIANT 10,000 EPREUVE NON VALIDEE 1998
17 QUESNE Sandy CN CHÂTEAUBRIANT 9,933 EPREUVE NON VALIDEE 2001
18 GERARD Flavie CN CHÂTEAUBRIANT 9,900 EPREUVE NON VALIDEE 2002
19 DAVID Sacha CN CHÂTEAUBRIANT 9,867 EPREUVE NON VALIDEE 2003
20 PAYRAUDEAU Jade CN CHÂTEAUBRIANT 9,733 EPREUVE NON VALIDEE 2002
21 BLAIS Noëline CN CHÂTEAUBRIANT 9,700 EPREUVE NON VALIDEE 2002
22 COLLEAUX Camille LÉO-LAGRANGE NANTES EPREUVE NON VALIDEE 2000

Page 16 imprimée le 18/12/2012



A.Epreuves socle Acquisition.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : Pays de la Loire

Passé le: 16/12/2012 à : ANCENIS

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Technique

N° Nom et Prénom Score Résultat
année de 
naissance

1 HAREL Domitille MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 10,933 VALIDATION PARTIELLE 2001
2 GUERINEL Katell ANGERS NAT SYNCHRO 10,700 VALIDATION PARTIELLE 2000
3 FRANGEUL Mathilde MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 10,667 VALIDATION PARTIELLE 2001
4 CAPDEVILLE Léane LÉO-LAGRANGE NANTES 10,567 VALIDATION PARTIELLE 2002
5 DERENNE Louisiane MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 10,500 VALIDATION PARTIELLE 2005
6 CHAVENON Clara LÉO-LAGRANGE NANTES 10,367 VALIDATION PARTIELLE 2002
7 SIMONS Ines MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 10,267 VALIDATION PARTIELLE 2001
8 DENIGOT Capucine LÉO-LAGRANGE NANTES 9,900 EPREUVE NON VALIDEE 2002
9 CORNIC Pauline ANGERS NAT SYNCHRO 9,833 EPREUVE NON VALIDEE 2003

10 DUBOIS D'ENGHEIN Elodie MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 9,800 EPREUVE NON VALIDEE 2003
11 RIOUX Laëtitia MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 9,733 EPREUVE NON VALIDEE 2003
12 AILLERIE-JAUNATRE Louisa MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 9,733 EPREUVE NON VALIDEE 2001
13 LACROIX Marthe MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 9,300 EPREUVE NON VALIDEE 2001
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