
Date de Date d'obtention N° DE NOM du N° DU tirage
naissance du Pass'Compet LICENCE CLUB CLUB

GUITTON Suzanne 21/06/1905 1277157 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 1

HALLEZ Maëlys 22/06/1905 1269269 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 1

MORTIER Léa 21/06/1905 1171356 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 1

POTIER Marine 20/06/1905 1081957 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 1

TRONC Méritxell 22/06/1905 1269300 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 1

ZINGARETTI Camille 22/06/1905 1277176 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 1 1

VERDON Kenza 21/06/1905 1009672 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 1 1

BARDIN Juliette 21/06/1905 1371800 CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 200492610 1

BELLANGER Perrine 24/06/1905 1271811 CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 200492610 1

CHAMBIRON Susan 22/06/1905 1377985 CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 200492610 1

COUSSEAU Zoe 23/06/1905 1271838 CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 200492610 1

DAUDIN Marion 24/06/1905 1271852 CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 200492610 1

GELINEAU Chloe 23/06/1905 1271869 CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 200492610 1

GOUZIEN Morgane 22/06/1905 899524 CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 200492610 1

MERCERON Juliette 24/06/1905 1129960 CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 200492610 1

PINEAU Anne-Lise 22/06/1905 1271911 CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 200492610 1
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D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE DEVELOPPEMENT

Comité : Pays de la Loire FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 16/12/2012 à :

EPREUVE DANSE EPREUVE TECHNIQUE

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : LE TOUZO Jean-Yves MASA 119216 Ai LE TOUZO Jean-Yves MASA 119216 Ai

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 CHARLES MC Marie-Christine ANS 119949 A CHARLES MC Marie-Christine ANS 119949 A

NF°2 HERRMANN Anne MASA 169644 C HELLARD Sylvie MASA 1187114 C

NF°3 ROBIN Pauline CNC 250654 C JALLET Marie CAC 35502 C

NG°1 POCHET Isabelle CLLN 119203 A POCHET Isabelle CLLN 119203 A

NG°2 HELLARD Sylvie MASA 1187114 C HERRMANN Anne MASA 169644 C

NG°3 JALLET Marie CAC 35502 C LE TOUZO Jean-Yves MASA 119216 Ai

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :

Jury n°2
Vice-Arbitre :

juges NF°1

NF°2

NF°3

NG°1

NG°2

NG°3

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :

EPREUVES DU 
CYCLE 2

ANCENIS
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D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE DEVELOPPEMENT

Comité : Pays de la Loire FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 16/12/2012 à : ANCENIS

EPREUVE  PROPULSION TECHNIQUE EPREUVE PROPULSION BALLET

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : LE TOUZO Jean-Yves MASA 119216 Ai LE TOUZO Jean-Yves MASA 1 19216 Ai

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 POCHET Isabelle CLLN 119203 A CHARLES MC Marie-Christine ANS 119949 A

NF°2 HELLARD Sylvie MASA 1187114 C POCHET Isabelle CLLN 119203 A

NF°3 JALLET Marie CAC 35502 C HELLARD Sylvie MASA 1187114 C

NG°1 CHARLES MC Marie-Christine ANS 119949 A HERRMANN Anne MASA 169644 C

NG°2 HERRMANN Anne MASA 169644 C JALLET Marie CAC 35502 C

NG°3 LE TOUZO Jean-Yves MASA 119216 Ai ROBIN Pauline CNC 250654 C

EPREUVES DU 
CYCLE 2
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EPREUVES DU CYCLE 2
EPREUVE DE DANSE socle DEVELOPPEMENT

Comité Régional: Date : 16/12/2012

Pays de la Loire Lieu : ANCENIS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 COUSSEAU Zoe CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS

2 GELINEAU Chloe CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS

3 TRONC Méritxell CN CHÂTEAUBRIANT

4 GOUZIEN Morgane CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS

5 CHAMBIRON Susan CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS

6 BELLANGER Perrine CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS

7 BARDIN Juliette CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS

8 ZINGARETTI Camille CN CHÂTEAUBRIANT

9 DAUDIN Marion CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS

10 PINEAU Anne-Lise CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS

11 MERCERON Juliette CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS
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EPREUVES DU CYCLE 2
EPREUVE DE PROPULSION - Technique socle DEVELOPPEMENT

Comité Régional: Date : 16/12/2012

Pays de la Loire Lieu : ANCENIS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 ZINGARETTI Camille CN CHÂTEAUBRIANT
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EPREUVES DU CYCLE 2
EPREUVE DE PROPULSION - Ballet socle DEVELOPPEMENT

Comité Régional: Date : 16/12/2012

Pays de la Loire Lieu : ANCENIS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 VERDON Kenza LÉO-LAGRANGE NANTES

2 POTIER Marine CN CHÂTEAUBRIANT

3 MORTIER Léa CN CHÂTEAUBRIANT

Page 6 imprimée le 16/12/2012



EPREUVES DU CYCLE 2
EPREUVE TECHNIQUE socle DEVELOPPEMENT

Comité Régional: Date : 16/12/2012

Pays de la Loire Lieu : ANCENIS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 GUITTON Suzanne CN CHÂTEAUBRIANT

2 HALLEZ Maëlys CN CHÂTEAUBRIANT

3 VERDON Kenza LÉO-LAGRANGE NANTES

Page 7 imprimée le 16/12/2012



A B EPREUVE DANSE

 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse B Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

1 NOTE 60 57 57 5,600

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

o o o +

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes) o o o moy "F" / moy "G" 5,467

Médians- déboulés 
• Energie : rebond =  fort-doux 
(4 comptes pour les déboulés à droite et 4 comptes pour les déboulés
à gauche)

o o o minimale :

1 pas chassés d'un coté et de l’autre. 
• Energie : décéléré 
- Transfert (2 comptes)
- Chassé (2 comptes)

o o o 5,50

2 NOTE 54 53 52 6,250
élément 1 o n o +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,300
élément 3 n n n minimale :

élément 4 n o n 5,50

3 NOTE 56 61 59 5,850
élément 1 o o o +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,800
élément 3 o o o minimale :

élément 4 o o o 5,50

4 NOTE

élément 1 +
élément 2 moy "F" / moy "G"

élément 3 minimale :

élément 4 5,50

5 NOTE 55 50 50 5,300
élément 1 o n n +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,400
élément 3 o n n minimale :

élément 4 o n n 5,50

6 NOTE 61 55 55 5,883
élément 1 o o o +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,633
élément 3 o o o minimale :

élément 4 o o o 5,50

7 NOTE 55 54 52 5,900
élément 1 o o o +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,467
élément 3 o n n minimale :

élément 4 o o n 5,50

8 NOTE 56 58 55 6,267
élément 1 o o o +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,500
élément 3 o o o minimale :

élément 4 o o o 5,50

9 NOTE 60 56 55 6,550
élément 1 o o o +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,667
élément 3 o o o minimale :

élément 4 o o o 5,50

10 NOTE 59 57 56 5,883
élément 1 o o o +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,633
élément 3 o o o minimale :

élément 4 o o o 5,50

 NOTE 
FONDAMENTALE
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seuil non atteint 11,550

EPREUVE 
NON VALIDEE
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A B EPREUVE DANSE

 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse B Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

 NOTE 
FONDAMENTALE

INDIQUEZ l'option (A ou B):

11 NOTE 56 55 55 6,317

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

o o o +

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes) o o o moy "F" / moy "G" 5,567

Médians- déboulés 
• Energie : rebond =  fort-doux 
(4 comptes pour les déboulés à droite et 4 comptes pour les déboulés
à gauche)

o o o minimale :

1 pas chassés d'un coté et de l’autre. 
• Energie : décéléré 
- Transfert (2 comptes)
- Chassé (2 comptes)

o o o 5,507,10

1 grand écart

56 55 56
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70 64 79

5,53

5,57
EPREUVE 
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EPREUVE PROPULSION - Technique
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse 1 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

ZINGARETTI Camille 55 58 55 5,600
+

5,633
5,50

5,60 5,63

INDIQUEZ le parcours exécuté                                 
(1 ou 2):

1

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale o o o

58 5655

11,233

VALIDATION 
PARTIELLE

12,50m ballet leg, jambe droite par les pieds o o o moy "F" / moy "G" 
minimale



EPREUVE PROPULSION - Ballet
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse B

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / 
chrono / Seuil TOTAL Résultat

5,500

+
1. Position dorsale et
montée de ballet leg
droit : 5-6-7-8
(dorsale) = hanches
visibles au-dessus de

o o o 5,467

2. Position Flamant rose
gauche : 5-6-7-8 =
hauteur minimum = sous-fesses
(maintenue sur les 4
comptes)

o o o moy "F" / moy "G" 
minimale : 10,967

3. Poussée rétro N°2 : 5-6 (comptes) = hauteur minimum = hanch es
au-dessus du niveau de la surface o o o 5,50

seuil non atteint

5,633

+
élément 1 o o o 5,600

élément 2 o n o moy "F" / moy "G" 
minimale : 11,233

élément 3 o o o 5,50

5,767

+
élément 1 o o o 5,733

élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 
minimale : 11,500

élément 3 o o o 5,50

4. Position Verticale de fin, de la 4ème figure : 1-2-3-4
(comptes) = hauteur minimum = sous-genoux à la surface
(hauteur maintenue sur les 4 comptes)

élément 4 o o

o

o o

o

56 56

VALIDATION 
PARTIELLE

5,73

56

o

o

5,5055 54 55

INDIQUEZ le groupe tiré au sort                                                                                  
(A ou B):

1

VERDON Kenza 55 55

VALIDATION 
PARTIELLE

5,63 5,60

5,47
EPREUVE NON 

VALIDEE

2

POTIER Marine 58 53

élément 4

58

55

3

MORTIER Léa 57 58 58

58 57 57

o

5,77



EPREUVE TECHNIQUE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse 6 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil

Chrono   /  
Pénalité TOTAL Résultat

GUITTON Suzanne 11,433
+

11,033

5,50

HALLEZ Maëlys 11,200
+

11,500

5,50
2

� Fig. 360   Promenade avant
55 57 5955 56

54

58 11,33

EPREUVE 
NON 

VALIDEE

11,35011,37

EPREUVE 
VALIDEE

5,80

5,70

moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :

57 5,53 5,67 11,20

55 5,90

5,6756

5,53

55

50 56

55

57

60

55 58

INDIQUEZ le groupe tiré au sort                                                                                  
(1,2,3,4,5 ou 6) :

� Elément vrille 360°
De la position verticale maintenue 5 secondes.
Exécuter une vrille de 360

60 60

1

� Fig. 360   Promenade avant
56 55

� Elément vrille 360°
De la position verticale maintenue 5 secondes.
Exécuter une vrille de 360

58 58

5,37 11,27

moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :

seuil non atteint

11,233



D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : Pays de la Loire

Passé le: 16/12/2012 à : ANCENIS

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

N° Nom et Prénom Score Résultat
année de 
naissance

1 DAUDIN Marion CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 12,217 EPREUVE VALIDEE 2002

2 MERCERON Juliette CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 11,883 EPREUVE VALIDEE 2002

3 ZINGARETTI Camille CN CHÂTEAUBRIANT 11,767 EPREUVE VALIDEE 2000

4 TRONC Méritxell CN CHÂTEAUBRIANT 11,650 EPREUVE VALIDEE 2000

5 BELLANGER Perrine CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 11,517 EPREUVE VALIDEE 2002

6 PINEAU Anne-Lise CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 11,517 EPREUVE VALIDEE 2000

7 GELINEAU Chloe CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 11,550 EPREUVE NON VALIDEE 2001

8 BARDIN Juliette CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 11,367 EPREUVE NON VALIDEE 1999

9 COUSSEAU Zoe CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 11,067 EPREUVE NON VALIDEE 2001

10 CHAMBIRON Susan CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 10,700 EPREUVE NON VALIDEE 2000
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D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : Pays de la Loire limite impression

Passé le: 16/12/2012 à : ANCENIS

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Technique

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

t
ri 
s
p
e

1 ZINGARETTI Camille CN CHÂTEAUBRIANT 11,23 VALIDATION PARTIELLE 2000
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D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : Pays de la Loire

Passé le: 16/12/2012 à : ANCENIS

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Ballet

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

1 MORTIER Léa CN CHÂTEAUBRIANT 11,50 VALIDATION PARTIELLE 1999

2 POTIER Marine CN CHÂTEAUBRIANT 11,23 VALIDATION PARTIELLE 1998

3 VERDON Kenza LÉO-LAGRANGE NANTES 10,97 EPREUVE NON VALIDEE 1999
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D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : Pays de la Loire

Passé le: 16/12/2012 à : ANCENIS

CLASSEMENT EPREUVE TECHNIQUE

N° Nom et Prénom Résultat Score
él. 1 él. 2

année de 
naissance

1 HALLEZ Maëlys CN CHÂTEAUBRIANT EPREUVE VALIDEE 11,350 11,33 11,37 2000

2 GUITTON Suzanne CN CHÂTEAUBRIANT EPREUVE NON VALIDEE 11,233 11,20 11,27 1999

3
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