
Date de Date d'obtention N° DE NOM du N° DU tirage
naissance du Pass'Compet LICENCE CLUB CLUB

BOUCHAUD Juliette 1999 1171916 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 1 1

GERARD Caroline 2000 1269415 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 1

POTIER Marine 1998 1081957 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 1

NASLIN Eva 2000 1589589 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 1

BREMOND Margaux 1997 1060714 CN BEAUPREAU 200493904 1

CABRITA Elodie 2001 1366242 CN BEAUPREAU 200493904 1 1

CHUPIN Valentine 2000 1060618 CN BEAUPREAU 200493904 1

GIVEL Catherine 1999 1366252 CN BEAUPREAU 200493904 1 1

NÉGRIER Léna 1998 1366715 CN BEAUPREAU 200493904 1 1

RICHAUDEAU Laurie 1999 1464482 CN BEAUPREAU 200493904 1 1

ROBINEAU Océane 2001 1366261 CN BEAUPREAU 200493904 1 1
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D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE DEVELOPPEMENT

Comité : Pays de la Loire FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 17/02/2013 à :

EPREUVE DANSE EPREUVE TECHNIQUE

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : POCHET Isabelle NN 119203 A POCHET Isabelle NN 119203 A

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 MATHIOUX Gaelle CLLN 119200 C ROBIN Pauline CNC 250654 C

NF°2 ROBIN Pauline CNC 250654 C JALLET Pauline CNC 250654 C

NF°3 VINCENT Caty Caty CAC 38889 B LERAY Caty CAC 38889 B

NG°1 JALLET Marie CAC 35502 C CHARLES MC Marie-Christine ANS 119 949 A

NG°2 LERAY Odile CNB 39088 B MATHIOUX Gaëlle CLLN 119200 B

NG°3 CHARLES MC Marie-Christine ANS 119949 A VINCENT Caty Mari e-Christine ANS 119949 A

BITEAU Antoine ANS 703611 BITEAU Antoine ANS 703611

Secrétariat : BERGE Pierrick ANS BERGE Pierrick ANS

Informatique : LEROUX Paul ANS 1547520 LEROUX Paul ANS 1547520

dél. nageuses :

Jury n°2
Vice-Arbitre :

juges NF°1

NF°2

NF°3

NG°1

NG°2

NG°3
BITEAU Antoine ANS 703611 BITEAU Antoine ANS 703611

Secrétariat : BERGE Pierrick ANS BERGE Pierrick ANS

Informatique : LEROUX Paul ANS 1547520 LEROUX Paul ANS 1547520

dél. nageuses :

36109 B

Angers

Aurore JCM36109

EPREUVES DU 
CYCLE 2

HUGUENET Aurore JCM B HUGUENET
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D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE DEVELOPPEMENT

Comité : Pays de la Loire FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 17/02/2013 à : Angers

EPREUVE  PROPULSION TECHNIQUE EPREUVE PROPULSION BALLET

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : POCHET Isabelle NN 119203 A POCHET Isabelle NN 119203 A

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 CHARLES MC Marie-Christine ANS 119949 A JALLET Marie CAC 3 5502 C

NF°2 VINCENT Caty Caty CAC 38889 B LERAY Odile CNB 39088 B

NF°3 LERAY Odile CNB 39088 B VINCENT Caty Caty CAC 38889 C

NG°1 MATHIOUX Gaelle CLLN 119200 C CHARLES MC Marie-Christine A NS 119949 A

NG°2 ROBIN Pauline CNC 250654 C MATHIOUX Gaëlle CLLN 119200 C

NG°3 JALLET Marie CAC 35502 C ROBIN Pauline CNC 250654 C

BITEAU Antoine ANS 703611 BITEAU Antoine ANS 703611

Secrétariat : BERGE Pierrick ANS BERGE Pierrick ANS

Informatique : LEROUX Paul ANS 1547520 LEROUX Paul ANS 1547520

dél. nageuses :

Jury n°2
Vice-Arbitre :

juges NF°1

NF°2

NF°3

NG°1

NG°2

NG°3
BITEAU Antoine ANS 703611 BITEAU Antoine ANS 703611

Secrétariat : BERGE Pierrick ANS BERGE Pierrick ANS

Informatique : LEROUX Paul ANS 1547520 LEROUX Paul ANS 1547520

dél. nageuses :

nageuses :

EPREUVES DU 
CYCLE 2

HUGUENET Aurore Aurore JCMB HUGUENET 36109 BJCM 36109
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D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE DEVELOPPEMENT

Comité : Pays de la Loire FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 17/02/2013 à : Angers

EPREUVE DANSE EPREUVE TECHNIQUE

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

JUGES EN EXAMEN
NF1 NICOL Céline ANS 119919 VERS D

NF2
NF3
NF4
NF5
NG1 NICOL Céline ANS 119919 VERS D BRIMAULT CAROLINE #N/A #N/A # N/A

NG2
NG3
NG4
NG5

EPREUVE  PROPULSION TECHNIQUE EPREUVE PROPULSION BALLET

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

JUGES EN EXAMEN
NF1 NICOL Céline ANS 119919 VERS D NICOL Céline ANS 119919 VERS D

NF2
NF3
NF4
NF5
NG1
NG2
NG3
NG4
NG5

EPREUVES DU 
CYCLE 2

EPREUVES DU 
CYCLE 2
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EPREUVES DU CYCLE 2
EPREUVE DE DANSE socle DEVELOPPEMENT

Comité Régional: Date : 17/02/2013

Pays de la Loire Lieu : Angers

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 CABRITA Elodie CN BEAUPREAU

2 ROBINEAU Océane CN BEAUPREAU

3 GERARD Caroline CN CHÂTEAUBRIANT

4 GIVEL Catherine CN BEAUPREAU

5 CHUPIN Valentine CN BEAUPREAU

6 NÉGRIER Léna CN BEAUPREAU

7 RICHAUDEAU Laurie CN BEAUPREAU

Page 5 imprimée le 19/02/2013



EPREUVES DU CYCLE 2
EPREUVE DE PROPULSION - Technique socle DEVELOPPEMENT

Comité Régional: Date : 17/02/2013

Pays de la Loire Lieu : Angers

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 NÉGRIER Léna CN BEAUPREAU

2 RICHAUDEAU Laurie CN BEAUPREAU

3 NASLIN Eva MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

4 BREMOND Margaux CN BEAUPREAU

Page 6 imprimée le 19/02/2013



EPREUVES DU CYCLE 2
EPREUVE DE PROPULSION - Ballet socle DEVELOPPEMENT

Comité Régional: Date : 17/02/2013

Pays de la Loire Lieu : Angers

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 BOUCHAUD Juliette CN CHÂTEAUBRIANT

2 ROBINEAU Océane CN BEAUPREAU

3 CABRITA Elodie CN BEAUPREAU

4 GIVEL Catherine CN BEAUPREAU

Page 7 imprimée le 19/02/2013



EPREUVES DU CYCLE 2
EPREUVE TECHNIQUE socle DEVELOPPEMENT

Comité Régional: Date : 17/02/2013

Pays de la Loire Lieu : Angers

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 POTIER Marine CN CHÂTEAUBRIANT

2 BOUCHAUD Juliette CN CHÂTEAUBRIANT

Page 8 imprimée le 19/02/2013



A B EPREUVE DANSE

 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT OFFICIELS EN EXAMEN

N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

 NF -  
examen 
N°1

 NF -  
examen 
N°2

 NF -  
examen 
N°3

 NF -  
examen 
N°4

 NF -  
examen 
N°5

 NG -  
examen 
N°6

 NG -  
examen 
N°7

 NG -  
examen 
N°8

 NG -  
examen 
N°8

1 NOTE 57 59 55 5,917

2 Battements « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe
- passage en première sur le « et », puis  un compte par battement, 
- 8 comptes pour le rond de jambe

o o o +

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

o o o moy "F" / moy "G" 5,600

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

o o o minimale :

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes) o o o 5,50

2 NOTE 59 60 57 5,767
élément 1 o o o +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,767
élément 3 o o o minimale :

élément 4 o o o 5,50

3 NOTE 56 56 57 5,950
élément 1 o o o +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,667
élément 3 o o o minimale :

élément 4 o o o 5,50

4 NOTE 57 59 56 6,783
élément 1 o o o +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,733
élément 3 o o o minimale :

élément 4 o o o 5,50

5 NOTE 55 56 52 5,283
élément 1 o o n +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,467
élément 3 o o n minimale :

élément 4 o o n 5,50

6 NOTE 55 55 54 6,333
élément 1 o o n +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,533
élément 3 o o n minimale :

élément 4 o o o 5,50

7 NOTE 55 57 56 5,850
élément 1 o o o +
élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 5,567
élément 3 o o o minimale :

élément 4 o o o 5,50

 NOTE 
FONDAMENTALE

5,60

6,10

1 grand écart

1 grand écart

INDIQUEZ l'option (A ou B):

58
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70

551 grand écart

75

58
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54 50

1 grand écart

60 581 grand écart

1 grand écart

80

56 59

63 63

G
IV

E
L 

C
at

he
rin

e

1 grand écart

80

57

11,617

5,67

5,63

11,533

5,60
EPREUVE 
VALIDEE

53

11,517

57 57

56 57

58

5,70

6,13

6,27

56

58

5,87

5,77
EPREUVE 
VALIDEE

5,67

54

C
H

U
P

IN
 

V
al

en
tin

e 5,47
EPREUVE 

NON VALIDEE
55

seuil non atteint 10,750

54 56

5,43

57

EPREUVE 
VALIDEE

5,13

5,73

12,517

EPREUVE 
VALIDEE

5,73

7,83

65

59

55 59

55

50

85N
É
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R
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R
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55 55 57
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U
 

La
ur

ie

55 55

60

EPREUVE 
NON VALIDEE

11,417

56

55

5,47

7,20

66

56

seuil non atteint 11,867

5,53

64

5,57
EPREUVE 
VALIDEE



EPREUVE PROPULSION - Technique
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse 2 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

NÉGRIER Léna 54 54 54 5,400
+

5,500
5,50

RICHAUDEAU Laurie 53 54 53 5,333
+

5,500
5,50

NASLIN Eva 55 56 55 5,533
+

5,533
5,50

BREMOND Margaux 54 56 55 5,500
+

5,367
5,50

5,40 5,50

moy "F" / moy "G" 
minimale5,50

55 5555

EPREUVE NON 
VALIDEE

10,833

O O

INDIQUEZ le parcours exécuté                                 
(1 ou 2):

1

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale O seuil non atteint

55

EPREUVE NON 
VALIDEE

12,50m Ballet leg tenu : jambe gauche par
la tête N

O O

5,33

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale N

4 54 54 53
12,50m Ballet leg tenu : jambe gauche par
la tête

N N

55

10,900

12,50m Ballet leg tenu : jambe gauche par
la tête N N N moy "F" / moy "G" 

minimale

3 56 55 55

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale

2 55

11,067

VALIDATION 
PARTIELLE

O

5,53
moy "F" / moy "G" 

minimale5,53

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale N

O O

O O

O O

12,50m Ballet leg tenu : jambe gauche par
la tête O O O

seuil non atteint

EPREUVE NON 
VALIDEE

moy "F" / moy "G" 
minimale

seuil non atteint 10,867

5,50 5,37O



EPREUVE PROPULSION - Ballet
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse A

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / 
chrono / Seuil TOTAL Résultat

 NF -  
examen 
N°1

5,433

+
1. Poussée rétro : 1-2 =
hauteur minimum =
hanches au-dessus du
niveau de la surface

O O O 5,600 O

2. Position Verticale
jambe droite pliée : 5-
6-7-8 = hauteur
minimum = fesses
visibles (maintenue

O O O moy "F" / moy "G" 
minimale : 11,033 N

3. Prise de carpé et
carpé : 7-8 = respect
de la position
« Ninja » / 1-2-3-4 =
respect de la position
costale / 5-6 = respect

O N N 5,50 N

seuil non atteint

5,567

+
élément 1 O O O 5,533 N

élément 2 O O O moy "F" / moy "G" 
minimale : 11,100 N

élément 3 O O O 5,50 O

5,600

+
élément 1 O O O 5,567 N

élément 2 O O O moy "F" / moy "G" 
minimale : 11,167 O

élément 3 O O O 5,50 N

5,333

+
élément 1 N N N 5,633 N

élément 2 N O O moy "F" / moy "G" 
minimale : 10,967 O

élément 3 O O O 5,50 O
seuil non atteint

4. Poussée Barracuda :
1-2 = au maximum de
la hauteur, repérer au
minimum les fesses
visibles en surface

élément 4 O O

O

O

O

O

O

5,43

O

55 56

VALIDATION 
PARTIELLE

5,57

55

O

INDIQUEZ le groupe tiré au sort                                                                                  
(A ou B):

1

BOUCHAUD Juliette 56 53

VALIDATION 
PARTIELLE

5,57 5,53

52

5,60

2

ROBINEAU Océane 55 55

élément 4

55 55 58

N

57 53

54

O

EPREUVE NON 
VALIDEE

57

55 553

CABRITA Elodie 55 56 54

57

O

5,60

4

GIVEL Catherine 53 53

élément 4 O O

54

56 57 5,63
EPREUVE NON 

VALIDEE
56

O

5,33

54

O



EPREUVE TECHNIQUE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse 4 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil

Chrono   /  
Pénalité TOTAL Résultat

 NF -  
examen 
N°1

POTIER Marine 11,133
+

11,333

5,50

BOUCHAUD Juliette 11,000
+

11,133

5,50

55 53 5553

56

2

� Elément Rassemblé du Flamant rose (jambe
droite verticale)

54

55

50

5010,87

EPREUVE 
NON 

VALIDEE

11,067

EPREUVE 
NON 

VALIDEE
52

53 5,43

5,57

5,43

5,70

moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :

60 5,70 5,83

11,27

11,53

seuil non atteint
58

5,43

58

55 57

56

55

57

55 60

53

1

� Elément Rassemblé du Flamant rose (jambe
droite verticale)

57 56

INDIQUEZ le groupe tiré au sort                                                                                  
(1,2,3,4,5 ou 6) :

� Fig. 311   Coup de pied à la lune 55

55

� Fig. 311   Coup de pied à la lune 56 55

5,50 10,93

moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :

seuil non atteint

11,233



D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : Pays de la Loire

Passé le: 17/02/2013 à : Angers

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

N° Nom et Prénom Score Résultat
année de 
naissance

1 GIVEL Catherine CN BEAUPREAU 12,517 EPREUVE VALIDEE 1999

2 GERARD Caroline CN CHÂTEAUBRIANT 11,617 EPREUVE VALIDEE 2000

3 ROBINEAU Océane CN BEAUPREAU 11,533 EPREUVE VALIDEE 2001

4 CABRITA Elodie CN BEAUPREAU 11,517 EPREUVE VALIDEE 2001

5 RICHAUDEAU Laurie CN BEAUPREAU 11,417 EPREUVE VALIDEE 1999

6 NÉGRIER Léna CN BEAUPREAU 11,867 EPREUVE NON VALIDEE 1998

7 CHUPIN Valentine CN BEAUPREAU 10,750 EPREUVE NON VALIDEE 2000

Page 13 imprimée le 19/02/2013



D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : Pays de la Loire

Passé le: 17/02/2013 à : Angers

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Technique

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

1 NASLIN Eva MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 11,07 VALIDATION PARTIELLE 2000

2 NÉGRIER Léna CN BEAUPREAU 10,90 EPREUVE NON VALIDEE 1998

3 BREMOND Margaux CN BEAUPREAU 10,87 EPREUVE NON VALIDEE 1997

4 RICHAUDEAU Laurie CN BEAUPREAU 10,83 EPREUVE NON VALIDEE 1999

Page 14 imprimée le 19/02/2013



D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : Pays de la Loire

Passé le: 17/02/2013 à : Angers

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Ballet

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

1 CABRITA Elodie CN BEAUPREAU 11,17 VALIDATION PARTIELLE 2001

2 ROBINEAU Océane CN BEAUPREAU 11,10 VALIDATION PARTIELLE 2001

3 BOUCHAUD Juliette CN CHÂTEAUBRIANT 11,03 EPREUVE NON VALIDEE 1999

4 GIVEL Catherine CN BEAUPREAU 10,97 EPREUVE NON VALIDEE 1999

Page 15 imprimée le 19/02/2013



D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : Pays de la Loire

Passé le: 17/02/2013 à : Angers

CLASSEMENT EPREUVE TECHNIQUE

N° Nom et Prénom Résultat Score
él. 1 él. 2

année de 
naissance

1 POTIER Marine CN CHÂTEAUBRIANT EPREUVE NON VALIDEE 11,233 11,53 10,93 1998

2 BOUCHAUD Juliette CN CHÂTEAUBRIANT EPREUVE NON VALIDEE 11,067 10,87 11,27 1999

Page 16 imprimée le 19/02/2013


