F.Epreuves socle Formation.xls - engagements

NOM PRENOM Année de | Date d'obtention | N° DE NOM du N° DU
naissance | du Pass'Compet [ LICENCE CLUB CLUB

COMPARIN Chloé 2001 1172409|C PAUL-BERT RENNES 050350771
FRANGEUL Margot 2002 1374775|CN CHATEAUBRIANT 200441572
DELAIRE Heloise 1999 1201284 |LEO-LAGRANGE NANTES 200443199
JOUBERT Jennie 2001 1337930|ANGERS NAT SYNCHRO 200490147
LAMURE Lucie 2000 1537557|ANGERS NAT SYNCHRO 200490147
MAUSSION Auriane 2003 1499355|ANGERS NAT SYNCHRO 200490147
MICHELET Calypso 2001 1175995|ANGERS NAT SYNCHRO 200490147
PACCHIANA Manon 2001 1388492 |ANGERS NAT SYNCHRO 200490147
SOLER Lucile 2000 1518257|ANGERS NAT SYNCHRO 200490147
MAYET Lia 2000 1177119|CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS 200492610

Page 1 de 9




F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE

comit¢ | PAYS DE LA LOIRE

FORMATION

FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

[coMPOSITIONDESJURYS | Passé le:[14/04/2013 a :[CHATEAUBRIANT
== D
Nom et Prénom Club N° licence d%ﬁ;?el Nom et Prénom Club N° licence d%iﬁfel
Juge-Arbitre : |HUGUENET Aurore JUDO CLU| 36109 B HUGUENET Aurore CLUB DU . 36109 B
Jury n°1
Vice-Arbitre :
juges NF°1|HELLARD Sylvie MARLIN AQ 1187114 C MATHIOUX Gaélle AGRANGE N 119200 C
NFE°2|LAVILLE Alexia ANGERS N4 222994 C LAVILLE Alexia RS NAT SYN 222994 C
NFE°3]|RANC Christéle C PAUL-BE 189254 C RANC Christéle JL-BERT RH 189254 C
NG°1|MATHIOUX Gaélle LEO-LAGR{ 119200 C ROBIN Pauline HATEAUBR| 250654 C
NG°2|ROSELET Mélanie MARLIN AQ 119910 C HELLARD Sylvie QUA SPORT 1187114 C
NG°3JROBIN Pauline CN CHATE/] 250654 C ROSELET Mélanie QUA SPORT 119910 C
Secrétariat :
Informatique :

dél. nageuses :

Jury n°2
Vice-Arbitre :

juges NF°1
NF°2
NF°3
NG°1
NG°2
NG°3

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :




F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE FORMATION

Comité :| PAYS DE LA LOIRE | FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

|COMPOSITION DES JURYS | Passé le:|14/04/2013 a {|CHATEAUBRIANT

=]= D
Nom et Prénom Club N° licence d%‘?fgi;éel
Juge-Arbitre : |HUGUENET Aurore CLUB DU M 36109 B
Jury n°1
Vice-Arbitre :
juges NFE°1|LAVILLE Alexia ANGERS N4 222994 C
NF°2|ROBIN Pauline CN CHATE/ 250654 C
NF°3|ROSELET Mélanie MARLIN AQ 119910 C
NG°1|HELLARD Sylvie MARLIN AQ 1187114 C
NG°2|MATHIOUX Gaélle LEO-LAGR{ 119200 C
NG°3|RANC Christéle C PAUL-BE 189254 C




EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE DANSE socle FORMATION
Comité Régional: Date : 14/04/2013
PAYS DE LA LOIRE Lieu : CHATEAUBRIANT

ORDRE DE PASSAGE

COMPARIN Chloé C PAUL-BERT RENNES
DELAIRE Heloise LEO-LAGRANGE NANTES
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE PROPULSION - Balle socle FORMATION
Comité Régional: Date : 14/04/2013
PAYS DE LA LOIRE Lieu : CHATEAUBRIANT

ORDRE DE PASSAGE

PACCHIANA Manon ANGERS NAT SYNCHRO
SOLER Lucile ANGERS NAT SYNCHRO
COMPARIN Chloé C PAUL-BERT RENNES
MAYET Lia CLUB AQUATIQUE CHOLETAIS
FRANGEUL Margot CN CHATEAUBRIANT
LAMURE Lucie ANGERS NAT SYNCHRO
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE TECHNIQUE socle FORMATION
Comité Régional: Date : 14/04/2013
PAYS DE LA LOIRE Lieu : CHATEAUBRIANT

ORDRE DE PASSAGE

COMPARIN Chloé

C PAUL-BERT RENNES

MICHELET Calypso

ANGERS NAT SYNCHRO

MAUSSION Auriane

ANGERS NAT SYNCHRO

PACCHIANA Manon

ANGERS NAT SYNCHRO

JOUBERT Jennie

ANGERS NAT SYNCHRO

LAMURE Lucie

ANGERS NAT SYNCHRO

SOLER Lucile

ANGERS NAT SYNCHRO
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EPREUVE DANSE

NOTE

NOTE GLOBALE

FONDAMENTALE

SOCLE FORMATION

SCORE
NG

Disqualification /
Seuil

2 Battements « cloche » jambe droite et rond de jambe
- Energie : accéléré sur les battements

+ Energie : continu sur le rond de jambe

- passage en premiére sur le « et », puis un compte par battement,
- 8 comptes pour le rond de jambe

Développer des 2 jambes vers l'extension
- Energie : continu
- 4 comptes

Suspension sur % pointe
- Energie : Iéger, sur la montée des bras (1 compte)
- etaccéleré, sur le relevé ¥ pointes (1 compte)

62

Fermeture tronc sur bassin avec coordination bras
+ Energie : continu (8 comptes)

Médians- déboulés

|+ Energie : rebond = fort-doux
4 comptes pour les déboulés a droite et 4 comptes pour les déboulés)
a gauche)

1 pas chassés d'un coté et de l'autre.
|+ Energie : décéléré
- Transfert (2 comptes)
- Chassé (2 comptes)

2 grands écarts

62

61

6.10

6.63

6.17

moy “F" / moy "G"

minimale :

6.00

6.367

6.167

12.533

EPREUVE
VALIDEE

NOTE 60

élément n°1

élément n°2

élément n°3

58

élément n°4

élément n°5

élément n°6

60

2 grands écarts

59

58

5.83

moy "F" / moy "G"
minimale :

6.00

seuil non atteint

5.850

5.833

11.683

EPREUVE
NON VALIDEE




INDIQUEZ le groupe tiré au sort

(A ou B):

1. Position Verticale jambe droite pliée : 5-6-7-8
(comptes) = hauteur minimum = fesses dehors
(maintenue sur les 4 comptes)

A

EPREUVE PROPULSION - Ballet

S POSTOUTT P IANTETC TOSE Yaucre e
position Verticale : 5-6-7-8 (Flamant rose) =
hauteur minimum = sous-fesses (maintenue

sur les 4 comptes)
1n La) = Jasuat

- A

3. Poussée rétro : 5-6
(comptes) = hauteur
minimum = mi-fesses

dehors

ZF-TTatEr Ten U U
« couronne » : de 1a
8 (comptes) = hauteur
minimum = aisselles

ok,

5. Poussée Grand-écart : 1-2 (comptes) = au
maximum de la hauteur, repérer le niveau mifesses

minimum

6. Position Verticale : de 1 & 4 (comptes) =
hauteur minimum = sur-genoux a la surface
(maintenue sur les 4 comptes)

élément n°1

élément n°2

élément n°3

élément n°4

élément n°5

élément n°6

élément n°1

élément n°2

élément n°3

élément n°4

élément n°5

élément n°6

élément n°1

élément n°2

élément n°3

élément n°4

élément n°5

élément n°6

élément n°1

élément n°2

élément n°3

élément n°4

élément n°5

élément n°6

élément n°1

élément n°2

élément n°3

élément n°4

élément n°5

élément n°6

NOTE
e CcLaCe iy SOCLE FORMATION
Juge | Juge | Juge | Juge | Juge | Juge SCORE | SCORE | Disqualification /
N°1 N°2 N°3 N°1 N°2 N°3 NF NG Chrono / Seuil
55 63 62 6.000
+
moy "F" / moy "G" 6.100
60 | 61 | 62 || 600 | 620 [  rminimate: Ve
6.00
12.100
6.133
+
moy "F"/ moy "G" 6.033
——= PROPULSION
60 60 61 6.13 6.03 minimale : VALIDEE
6.00
12.167
5.933
+
moy "F"/ moy "G" 5.833
EPREUVE NON
58 60 57 5.93 5.83 minimale : VALIDEE
6.00
11.767
seuil non atteint
6.033
+
moy "F"/ moy "G" 5.933
EPREUVE NON
59 59 60 6.03 5.93 minimale : VALIDEE
6.00
11.967
seuil non atteint
5.867
+
moy "F"/ moy "G" 5.767
EPREUVE NON
58 59 56 5.87 5.77 minimale : VALIDEE
6.00
11.633
seuil non atteint
N 5.733
+
moy "F"/ moy "G" 5.767
EPREUVE NON
59 56 58 5.73 5.77 minimale : VALIDEE
6.00
11.500

seuil non atteint




EPREUVE TECHNIQUE

INDIQUEZ le groupe tiré au sort : FONDZSEETALE NOTE GLOBALE SOCLE FORMAT'ON
4 Jsgf J;ogze Jﬁg: J;gf Jﬁg; J;g; SC’\?::RE SC’\%RE Jlgjﬁlé Dlsquaslléluv:”atlnn / Chrono pénalité

420 Promenade arriére 58 | 58 | 58 | 60 | 62 | 60 || 580 | 6.07 |11.867 5.783

355e marsouin ville 360° 58 | 58 | 57 | 60 | 58 | 58 | 577 | 5.87 |11.633[ MV t/my'e +

=> Elément Grand écart 60 | 56 | 57 | 60 | 63 | 62 | 577 | 6.17 |11.933 6.00 6.025

240 Albatros - Chrono 240 : 28 secondes minimum 60 57 57 61 60 59 5.80 6.00 11.800 seuil non atteint 11.808

clement n°1 62 | 62 | 60 | 59 | 57 | 58 | 6.13 | 5.80 |11.933 6.050

élément n°2 63 | 59 | 60 [ 63 | 57 | 59 6.07 | 5.97 |12.033| M Flmoy'e! +

clement n°3 62 | 60 | 59 | 61 | 60 | 59 | 6.03 | 6.00 |12.033 6.00 5.925

clement n°4 62 | 59 | 58 | 60 | 58 | 60 | 597 | 5.93 |11.900( seuilnon ateint 11.975

clement n°1 64 | 63 | 62 | 62 | 61 | 61 | 630 | 6.13 |12.433 6.208 |

clement n°2 63 | 60 | 63 | 60 | 60 | 60 6.20 | 6.00 |12.200| M Flmoy'et + | EPREUVE
clément n°3 63 | 60 | 58 | 60 | 59 | 60 6.03 | 5.97 |12.000 6.00 6.050 | VALIDEE
clement n°4 63 | 63 | 63 | 60 | 60 | 63 | 6.30 | 6.10 |12.400 12.258 |

clement n°1 62 | 60 | 61 | 60 | 61 | 60 | 6.10 | 6.03 |12.133 6.058

clément n°2 60 | 57 | 58 | 60 | 57 | 60 | 583 | 590 |11.733[ ™ FUmNE +

clement n°3 63 | 63 | 62 | 60 | 60 | 61 | 6.27 | 6.03 |12.300 6.00 5.983

clement n°4 61 | 60 | 60 | 61 | 58 | 60 | 6.03 | 5.97 |12.000 seuilnon ateint 12.042

clement n°1 60 | 61 | 59 | 59 | 59 | 62 | 6.00 | 6.00 |12.000 6.033

clement n°2 61 | 59 | 60 | 60 | 56 | 59 | 6.00 | 5.83 |11.833[ M F/mov'C +

clement n°3 64 | 60 | 60 | 62 | 60 | 60 | 6.13 | 6.07 |12.200 6.00 5.950

clement n°4 61 | 60 | 59 | 60 | 57 | 60 | 6.00 | 5.90 |11.900( seuilnon ateint 11.983

clement n°1 61 | 63 | 62 | 60 | 60 | 59 | 6.20 | 5.97 |12.167 6.142

clement n°2 64 | 58 | 61 | 60 | 57 | 60 6.10 | 5.90 |12.000| M Flmoy'et + EPREUVE
clement n°3 64 | 64 | 61 | 63 | 60 | 63 | 630 | 6.20 |12.500 6.00 6.058 | VALIDEE
clément na 61 | 58 | 60 | 66 | 60 | 59 | 597 | 6.17 |12.133 12.200

clement n°1 63 | 61 | 60 | 60 | 62 | 60 | 6.13 | 6.07 |12.200 6.125

clement n°2 60 | 58 | 58 | 59 | 58 | 59 | 587 | 5.87 |11.733[ M " /moy'et + EPREUVE
elément n°3 66 | 62 | 62 | 62 | 63 | 64 6.33 | 6.30 |12.633 6.00 6.067 | VALIDEE
clement n°4 63 | 61 | 61 | 59 | 61 | 61 | 6.17 | 6.03 |12.200 12.192

.......]




