
Date de Date d'obtention N° DE NOM du N° DU tirage
naissance du Pass'Compet LICENCE CLUB CLUB

CHAUVEAU Noëlie 1999 1269575 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 1

GUITTON Suzanne 1999 1277157 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 1 1

HALLEZ Maëlys 2000 1269269 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 1

POTIER Marine 1998 1081957 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 1

ALBOUY Clémence 2000 1372076 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 1 1

GUIMAS Camille 1999 1506240 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 1 1
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D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE DEVELOPPEMENT

Comité : PAYS DE LA LOIRE FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 14/04/2013 à :

EPREUVE DANSE EPREUVE TECHNIQUE

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : HUGUENETHUGUENETHUGUENETHUGUENET AuroreAuroreAuroreAurore JUDO CLUB DU MANSJUDO CLUB DU MANSJUDO CLUB DU MANSJUDO CLUB DU MANS36109361093610936109 BBBB HUGUENETHUGUENETHUGUENETHUGUENET AuroreAuroreAuroreAurore JUDO CLUB DU MANSJUDO CLUB DU MANSJUDO CLUB DU MANSJUDO CLUB DU MANS36109361093610936109 BBBB

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 HELLARDHELLARDHELLARDHELLARD SylvieSylvieSylvieSylvie MARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENIS1187114118711411871141187114 CCCC LAVILLELAVILLELAVILLELAVILLE AlexiaAlexiaAlexiaAlexia ANGERS NAT SYNCHROANGERS NAT SYNCHROANGERS NAT SYNCHROANGERS NAT SYNCHRO222994222994222994222994 CCCC

NF°2 LAVILLELAVILLELAVILLELAVILLE AlexiaAlexiaAlexiaAlexia ANGERS NAT SYNCHROANGERS NAT SYNCHROANGERS NAT SYNCHROANGERS NAT SYNCHRO222994222994222994222994 CCCC ROBINROBINROBINROBIN PaulinePaulinePaulinePauline CN CHÂTEAUBRIANTCN CHÂTEAUBRIANTCN CHÂTEAUBRIANTCN CHÂTEAUBRIANT250654250654250654250654 CCCC

NF°3 RANCRANCRANCRANC ChristèleChristèleChristèleChristèle C PAUL-BERT RENNESC PAUL-BERT RENNESC PAUL-BERT RENNESC PAUL-BERT RENNES189254189254189254189254 CCCC ROSELETROSELETROSELETROSELET MélanieMélanieMélanieMélanie MARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENIS119910119910119910119910 CCCC

NG°1 MATHIOUXMATHIOUXMATHIOUXMATHIOUX GaëlleGaëlleGaëlleGaëlle LÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTES119200119200119200119200 CCCC HELLARDHELLARDHELLARDHELLARD SylvieSylvieSylvieSylvie MARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENIS1187114118711411871141187114 CCCC

NG°2 ROSELETROSELETROSELETROSELET MélanieMélanieMélanieMélanie MARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENIS119910119910119910119910 CCCC MATHIOUXMATHIOUXMATHIOUXMATHIOUX GaëlleGaëlleGaëlleGaëlle LÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTES119200119200119200119200 CCCC

NG°3 ROBINROBINROBINROBIN PaulinePaulinePaulinePauline CN CHÂTEAUBRIANTCN CHÂTEAUBRIANTCN CHÂTEAUBRIANTCN CHÂTEAUBRIANT250654250654250654250654 CCCC RANCRANCRANCRANC ChristèleChristèleChristèleChristèle C PAUL-BERT RENNESC PAUL-BERT RENNESC PAUL-BERT RENNESC PAUL-BERT RENNES189254189254189254189254 CCCC

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :

Jury n°2
Vice-Arbitre :

juges NF°1

NF°2

NF°3

NG°1

NG°2

NG°3

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :

EPREUVES DU 
CYCLE 2

CHATEAUBRIANT
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D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE DEVELOPPEMENT

Comité : PAYS DE LA LOIRE FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 14/04/2013 à : CHATEAUBRIANT

EPREUVE  PROPULSION TECHNIQUE EPREUVE PROPULSION BALLET

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : HUGUENET Aurore JUDO CLUB DU MANS36109 B HUGUENET Aurore JUDO CLUB DU MANS36109 B

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 RANCRANCRANCRANC ChristèleChristèleChristèleChristèle C PAUL-BERT RENNESC PAUL-BERT RENNESC PAUL-BERT RENNESC PAUL-BERT RENNES189254189254189254189254 CCCC MATHIOUXMATHIOUXMATHIOUXMATHIOUX GaëlleGaëlleGaëlleGaëlle LÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTES119200119200119200119200 CCCC

NF°2 ROSELETROSELETROSELETROSELET MélanieMélanieMélanieMélanie MARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENIS119910119910119910119910 CCCC LAVILLELAVILLELAVILLELAVILLE AlexiaAlexiaAlexiaAlexia ANGERS NAT SYNCHROANGERS NAT SYNCHROANGERS NAT SYNCHROANGERS NAT SYNCHRO222994222994222994222994 CCCC

NF°3 MATHIOUXMATHIOUXMATHIOUXMATHIOUX GaëlleGaëlleGaëlleGaëlle LÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTES119200119200119200119200 CCCC RANCRANCRANCRANC ChristèleChristèleChristèleChristèle C PAUL-BERT RENNESC PAUL-BERT RENNESC PAUL-BERT RENNESC PAUL-BERT RENNES189254189254189254189254 CCCC

NG°1 LAVILLELAVILLELAVILLELAVILLE AlexiaAlexiaAlexiaAlexia ANGERS NAT SYNCHROANGERS NAT SYNCHROANGERS NAT SYNCHROANGERS NAT SYNCHRO222994222994222994222994 CCCC ROBINROBINROBINROBIN PaulinePaulinePaulinePauline CN CHÂTEAUBRIANTCN CHÂTEAUBRIANTCN CHÂTEAUBRIANTCN CHÂTEAUBRIANT250654250654250654250654 CCCC

NG°2 HELLARDHELLARDHELLARDHELLARD SylvieSylvieSylvieSylvie MARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENIS1187114118711411871141187114 CCCC HELLARDHELLARDHELLARDHELLARD SylvieSylvieSylvieSylvie MARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENIS1187114118711411871141187114 CCCC

NG°3 ROBINROBINROBINROBIN PaulinePaulinePaulinePauline CN CHÂTEAUBRIANTCN CHÂTEAUBRIANTCN CHÂTEAUBRIANTCN CHÂTEAUBRIANT250654250654250654250654 CCCC ROSELETROSELETROSELETROSELET MélanieMélanieMélanieMélanie MARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENIS119910119910119910119910 CCCC

EPREUVES DU 
CYCLE 2
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EPREUVES DU CYCLE 2
EPREUVE DE DANSE socle DEVELOPPEMENT

Comité Régional: Date : 14/04/2013

PAYS DE LA LOIRE Lieu : CHATEAUBRIANT

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 ALBOUY Clémence MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

Page 4 imprimée le 06/05/2013



EPREUVES DU CYCLE 2
EPREUVE DE PROPULSION - Technique socle DEVELOPPEMENT

Comité Régional: Date : 14/04/2013

PAYS DE LA LOIRE Lieu : CHATEAUBRIANT

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 CHAUVEAU Noëlie CN CHÂTEAUBRIANT

2 GUIMAS Camille MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

Page 5 imprimée le 06/05/2013



EPREUVES DU CYCLE 2
EPREUVE DE PROPULSION - Ballet socle DEVELOPPEMENT

Comité Régional: Date : 14/04/2013

PAYS DE LA LOIRE Lieu : CHATEAUBRIANT

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 HALLEZ Maëlys CN CHÂTEAUBRIANT

2 GUITTON Suzanne CN CHÂTEAUBRIANT

Page 6 imprimée le 06/05/2013



EPREUVES DU CYCLE 2
EPREUVE TECHNIQUE socle DEVELOPPEMENT

Comité Régional: Date : 14/04/2013

PAYS DE LA LOIRE Lieu : CHATEAUBRIANT

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 GUIMAS Camille MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

2 GUITTON Suzanne CN CHÂTEAUBRIANT

3 ALBOUY Clémence MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

4 POTIER Marine CN CHÂTEAUBRIANT

Page 7 imprimée le 06/05/2013



A B EPREUVE DANSE

 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

 NF -  
examen 
N°1

 NF -  
examen 
N°2

1 NOTE 57 56 54 5.450 55 55

2 Battements « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe
- passage en première sur le « et », puis  un compte par battement, 
- 8 comptes pour le rond de jambe

o o n + o o

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

o o o moy "F" / moy "G" 5.633 o o

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

o o o minimale : o o

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes) o o o 5.50 o o

 NOTE 
FONDAMENTALE

INDIQUEZ l'option (A ou B):

56

5353 54

A
LB

O
U

Y
 C

lé
m

en
ce

1 grand écart

5.63
EPREUVE 

NON VALIDEE

seuil non atteint 11.083

57 56

5.57

5.33



EPREUVE PROPULSION - Technique
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT  OFFICIELS EN EXAMEN

N° de la 
nageuse 1 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

 NF -  
examen 
N°1

 NF -  
examen 
N°2

 NF -  
examen 
N°3

 NF -  
examen 
N°4

CHAUVEAU Noëlie 50 1.667 49 49
+

5.50

GUIMAS Camille 54 53 56 5.433 55 55 50 50
+

5.567
5.50

1.67

omoy "F" / moy "G" 
minimale5.57

EPREUVE NON 
VALIDEE

11.000

INDIQUEZ le parcours exécuté                                 
(1 ou 2):

1

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale n

EPREUVE NON 
VALIDEE

12,50m ballet leg, jambe droite par les pieds o

n o

5.43

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale n

n o

o

o o

seuil non atteint

56

o n

n n

o

ono55

o

1.667

o

12,50m ballet leg, jambe droite par les pieds n n n n nmoy "F" / moy "G" 
minimale

o

2 56

seuil non atteint o



EPREUVE PROPULSION - Ballet
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse A

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / 
chrono / Seuil TOTAL Résultat

5.633

+
1. Poussée rétro : 1-2 =
hauteur minimum =
hanches au-dessus du
niveau de la surface

o o o 5.767

2. Position Verticale
jambe droite pliée : 5-
6-7-8 = hauteur
minimum = fesses
visibles (maintenue

o o o moy "F" / moy "G" 
minimale : 11.400

3. Prise de carpé et
carpé : 7-8 = respect
de la position
« Ninja » / 1-2-3-4 =
respect de la position
costale / 5-6 = respect

o o o 5.50

5.733

+
élément 1 o o o 5.733

élément 2 o o o moy "F" / moy "G" 
minimale : 11.467

élément 3 o o o 5.50

4. Poussée Barracuda :
1-2 = au maximum de
la hauteur, repérer au
minimum les fesses
visibles en surface

o

o o

o

57 58 57

o

o

5.63

INDIQUEZ le groupe tiré au sort                                                                                  
(A ou B):

1

HALLEZ Maëlys 58 56

VALIDATION 
PARTIELLE

5.73 5.73

57 58 58
VALIDATION 
PARTIELLE

5.77

2

GUITTON Suzanne 56 58

élément 4

58

55



EPREUVE TECHNIQUE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT  OFFICIELS EN EXAMEN

N° de la 
nageuse 5 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil

Chrono   /  
Pénalité TOTAL Résultat

 NF -  
examen 
N°1

 NF -  
examen 
N°2

 NF -  
examen 
N°3

 NF -  
examen 
N°4

GUIMAS Camille 10.867
+

11.100

5.50

GUITTON Suzanne 11.067
+

10.867

5.50

ALBOUY Clémence 10.700
+

10.833

5.50

POTIER Marine 10.933
+

11.100

5.50

10.60

moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :

58

5.10

5.30

535.53 11.17 54

55 55

EPREUVE 
NON 

VALIDEE11.017

55

53

56

5.57

53 4960

59 55 55

55

56

55 5752 54

4

� Fig. 301   Barracuda
54

55

seuil non atteint

� Elément rassemblé de la verticale jambe pliée
(jambe gauche verticale)
VJP rester 5 secondes + rassemblé verticale,
verticale 3 secondes + descente

5.50

5.63

2

� Fig. 301   Barracuda

5354

3

56 52 56

� Fig. 301   Barracuda
56

58

51

5755

50

57

51

54

55

55

55

52

5511.13

EPREUVE 
NON 

VALIDEE

10.967

5.57

5.33

10.767
seuil non atteint

moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :

10.80

10.93

10.97

seuil non atteint

EPREUVE 
NON 

VALIDEE

53
EPREUVE 

NON 
VALIDEE

56

5.43

5.43

moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :

56 5.40

5.6053

56 5.47

5.3755

5.70

53

54 56

51

52

57

56 55

INDIQUEZ le groupe tiré au sort                                                                                  
(1,2,3,4,5 ou 6) :

� Elément rassemblé de la verticale jambe pliée
(jambe gauche verticale)
VJP rester 5 secondes + rassemblé verticale,
verticale 3 secondes + descente

59 53

1

� Fig. 301   Barracuda
56 53

� Elément rassemblé de la verticale jambe pliée
(jambe gauche verticale)
VJP rester 5 secondes + rassemblé verticale,
verticale 3 secondes + descente

55

� Elément rassemblé de la verticale jambe pliée
(jambe gauche verticale)
VJP rester 5 secondes + rassemblé verticale,
verticale 3 secondes + descente

55 55

10.87

50

52

62

55

5.53 11.00

moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :

seuil non atteint

10.983

56

58

59

58 58

56 56

60

56

5556

55

57

58


