
A.Epreuves socle Acquisition.xls - engagements

NOM PRENOM Année de Date d'obtention N° DE NOM du N° DU tirage
naissance du Pass'Compet LICENCE CLUB CLUB

GAUTIER Emmanuella 2002 1394955 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 1

GERNIGON Anaïs 1998 1494174 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 1

PLANTARD Louna 2002 1394927 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 1

AUDER Ana 2003 1434935 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 1

BAPTISTE Mai-Linh 2002 0848497 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199
BOURGEAIS Maëlys 2001 1499683 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 1

CADEAU Juliette 2003 1434936 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 1

CAPDEVILLE Léane 2002 0909697 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 1

CARDOSO-LOPES Elsa 2001 1428781 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 1

CAROFF Juliette 2002 1235838 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 1

CHAROT Flavie 2001 1140079 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 1

COLLEAUX Camille 2000 1434929 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 1

COURONNE-LEFEBVRE Emma 2001 1549185 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 1

CROSSOUARD Camoëlle 2000 1434932 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 1

ESTARELLAS Charline 2001 1616886 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 1
FOUCAULT Marion 2001 1525737 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 1
GUEGUEN Eryn 2003 1695725 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 1
LE PELLETIER Charlotte 2001 1616936 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 1
MOREAUX Annalou 2003 1695727 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 1
RAISON Alice 2003 1600819 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199
RAVOUX Jeanne 2003 1338381 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 1

RICHEUX Justine 2000 1490139 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 1

ROBION Clarisse 2002 1600826 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 1

ROUGERON MACABRE Camille 2002 0848952 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 1

TOTOBESOLA Zoé 2001 1525740 LÉO-LAGRANGE NANTES 200443199 1 1

AIT HAMOUDA Luise 2003 1506189 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 1

DERENNE Louisiane 2005 1506210 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 1

DUBOIS D'ENGHEIN Elodie 2003 1506218 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 1 1

FERNANDEZ Camille 2001 1572522 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 1

FRANGEUL Mathilde 2001 1578298 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 1

RIOUX Laëtitia 2003 1589610 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 1 1

SIMONS Ines 2001 1694088 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 1

AUDIAU Emma 2003 1668949 ANGERS NAT SYNCHRO 200490147
BENYELLOUL Louna 2003 1678772 ANGERS NAT SYNCHRO 200490147 1

EL MARRAKCHI Zineb 2001 1668981 ANGERS NAT SYNCHRO 200490147 1
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GAUFRETEAU Melanie 2002 1668982 ANGERS NAT SYNCHRO 200490147 1

GILOT Méline 2003 1499333 ANGERS NAT SYNCHRO 200490147 1

GRIPPAY Marine 2000 1461598 ANGERS NAT SYNCHRO 200490147 1

PICQUET Capucine 2004 1618187 ANGERS NAT SYNCHRO 200490147 1

RENAUD Juliette 2002 1618191 ANGERS NAT SYNCHRO 200490147 1

SANCHEZ Maeva 2001 1669023 ANGERS NAT SYNCHRO 200490147 1
VERNHES Jeanne 2002 1669034 ANGERS NAT SYNCHRO 200490147 1
BARAT Tissane 2001 1366267 CN BEAUPREAU 200493904 1

BLANCHARD Mélissa 2002 1567320 CN BEAUPREAU 200493904 1
MÉTAYER Eva 2002 1566561 CN BEAUPREAU 200493904 1
MOREAU Solène 2001 1464746 CN BEAUPREAU 200493904 1
POTIRON Chloé 2001 1464479 CN BEAUPREAU 200493904 1
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NOM PRENOM Année de Date d'obtention N° DE NOM du N° DU

naissance du Pass'Compet LICENCE CLUB CLUB

BAPTISTE Mai-Linh 2002 0848497
LÉO-
LAGRANGE 
NANTES

200443199 0 0

RAISON Alice 2003
1600819

LÉO-
LAGRANGE 
NANTES

200443199 0 0

AUDIAU Emma 2003 1668949
ANGERS NAT
SYNCHRO

200490147 0 0 0
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F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE ACQUISITION

Comité : PAYS DE LA LOIRE FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 19/06/2013 à :

EPREUVE DANSE EPREUVE TECHNIQUE

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : POCHETPOCHETPOCHETPOCHET IsabelleIsabelleIsabelleIsabelle LLNLLNLLNLLN 119203119203119203119203 AAAA POCHETPOCHETPOCHETPOCHET IsabelleIsabelleIsabelleIsabelle LLNLLNLLNLLN 119203119203119203119203 AAAA

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 RANCKRANCKRANCKRANCK ChristèleChristèleChristèleChristèle RennesRennesRennesRennes RANCKRANCKRANCKRANCK ChristèleChristèleChristèleChristèle RennesRennesRennesRennes

NF°2 AMORETTIAMORETTIAMORETTIAMORETTI VirginieVirginieVirginieVirginie LLNLLNLLNLLN 38770387703877038770 DDDD AMORETTIAMORETTIAMORETTIAMORETTI VirginieVirginieVirginieVirginie LLNLLNLLNLLN 38770387703877038770 DDDD

NF°3 PIZONPIZONPIZONPIZON LaurenceLaurenceLaurenceLaurence CACCACCACCAC 799243799243799243799243 DDDD PIZONPIZONPIZONPIZON LaurenceLaurenceLaurenceLaurence CACCACCACCAC 799243799243799243799243 DDDD

NG°1 LERAYLERAYLERAYLERAY OdileOdileOdileOdile CNBCNBCNBCNB 39088390883908839088 BBBB LERAYLERAYLERAYLERAY OdileOdileOdileOdile CNBCNBCNBCNB 39088390883908839088 BBBB

NG°2 LAVILLELAVILLELAVILLELAVILLE AlexiaAlexiaAlexiaAlexia ANSANSANSANS 222994222994222994222994 CCCC LAVILLELAVILLELAVILLELAVILLE AlexiaAlexiaAlexiaAlexia ANSANSANSANS 222994222994222994222994 CCCC

NG°3 MATHIOUXMATHIOUXMATHIOUXMATHIOUX GaelleGaelleGaelleGaelle LLNLLNLLNLLN 119200119200119200119200 CCCC MATHIOUXMATHIOUXMATHIOUXMATHIOUX GaelleGaelleGaelleGaelle LLNLLNLLNLLN 119200119200119200119200 CCCC

BOURDAIS SOPHIE BOURDAIS SOPHIE

Secrétariat : GUERIN NATACHA GUERIN NATACHA

BERGE PIERRICK BERGE PIERRICK

Informatique : LEROUX PAUL LEROUX PAUL

dél. nageuses :

Jury n°2
Vice-Arbitre :

juges NF°1 CHARLES MCCHARLES MCCHARLES MCCHARLES MC Marie-ChristineMarie-ChristineMarie-ChristineMarie-Christine ANSANSANSANS 119949119949119949119949 AAAA

NF°2 ROBINROBINROBINROBIN PaulinePaulinePaulinePauline CNCCNCCNCCNC 250654250654250654250654 CCCC

NF°3 JALLETJALLETJALLETJALLET MarieMarieMarieMarie CACCACCACCAC 35502355023550235502 CCCC

NG°1 CHARLES CCHARLES CCHARLES CCHARLES C CatherineCatherineCatherineCatherine ANSANSANSANS 119945119945119945119945 AAAA

NG°2 POCHETPOCHETPOCHETPOCHET IsabelleIsabelleIsabelleIsabelle LLNLLNLLNLLN 119203119203119203119203 AAAA

NG°3 ROSELETROSELETROSELETROSELET MélanieMélanieMélanieMélanie MASAMASAMASAMASA 119910119910119910119910 CCCC

BOURDAIS SOPHIE BOURDAIS SOPHIE

Secrétariat : GUERIN NATACHA GUERIN NATACHA

BERGE PIERRICK BERGE PIERRICK

Informatique : LEROUX PAUL LEROUX PAUL

dél. nageuses :

EPREUVES DU 
CYCLE 1

ANGERS



F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE ACQUISITION

Comité : PAYS DE LA LOIRE FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 19/06/2013 à : ANGERS

EPREUVE PROPULSION Technique EPREUVE PROPULSION Ball et

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : POCHET Isabelle LLN 119203 A POCHET Isabelle LLN 119203 A

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 LERAYLERAYLERAYLERAY OdileOdileOdileOdile CNBCNBCNBCNB 39088390883908839088 BBBB

NF°2 LAVILLELAVILLELAVILLELAVILLE AlexiaAlexiaAlexiaAlexia ANSANSANSANS 222994222994222994222994 CCCC

NF°3 MATHIOUXMATHIOUXMATHIOUXMATHIOUX GaelleGaelleGaelleGaelle LLNLLNLLNLLN 119200119200119200119200 CCCC

NG°1 RANCKRANCKRANCKRANCK ChristèleChristèleChristèleChristèle RennesRennesRennesRennes

NG°2 AMORETTIAMORETTIAMORETTIAMORETTI VirginieVirginieVirginieVirginie LLNLLNLLNLLN 38770387703877038770 DDDD

NG°3 PIZONPIZONPIZONPIZON LaurenceLaurenceLaurenceLaurence CACCACCACCAC 799243799243799243799243 DDDD

BOURDAIS SOPHIE BOURDAIS SOPHIE

Secrétariat : GUERIN NATACHA GUERIN NATACHA

BERGE PIERRICK BERGE PIERRICK

Informatique : LEROUX PAUL LEROUX PAUL

dél. nageuses :

EPREUVES DU 
CYCLE 1



EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE DANSE socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 19/06/2013

PAYS DE LA LOIRE Lieu : ANGERS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 RIOUX Laëtitia MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

2 DUBOIS D'ENGHEIN Elodie MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

3 TOTOBESOLA Zoé LÉO-LAGRANGE NANTES

4 RENAUD Juliette ANGERS NAT SYNCHRO
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EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE TECHNIQUE socle ACQUISITION

Comité Régional: Date : 19/06/2013

PAYS DE LA LOIRE Lieu : ANGERS

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 GRIPPAY Marine ANGERS NAT SYNCHRO

2 FRANGEUL Mathilde MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

3 GUEGUEN Eryn LÉO-LAGRANGE NANTES

4 RAVOUX Jeanne LÉO-LAGRANGE NANTES

5 EL MARRAKCHI Zineb ANGERS NAT SYNCHRO

6 DERENNE Louisiane MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

7 PICQUET Capucine ANGERS NAT SYNCHRO

8 MOREAUX Annalou LÉO-LAGRANGE NANTES

9 BARAT Tissane CN BEAUPREAU

10 COLLEAUX Camille LÉO-LAGRANGE NANTES

11 FERNANDEZ Camille MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

12 CARDOSO-LOPES Elsa LÉO-LAGRANGE NANTES

13 GILOT Méline ANGERS NAT SYNCHRO

14 BOURGEAIS Maëlys LÉO-LAGRANGE NANTES

15 ROUGERON MACABRE Camille LÉO-LAGRANGE NANTES

16 TOTOBESOLA Zoé LÉO-LAGRANGE NANTES

17 GERNIGON Anaïs CN CHÂTEAUBRIANT

18 CAPDEVILLE Léane LÉO-LAGRANGE NANTES

19 CADEAU Juliette LÉO-LAGRANGE NANTES

20 BLANCHARD Mélissa CN BEAUPREAU

21 ESTARELLAS Charline LÉO-LAGRANGE NANTES

22 POTIRON Chloé CN BEAUPREAU

23 CHAROT Flavie LÉO-LAGRANGE NANTES

24 COURONNE-LEFEBVRE Emma LÉO-LAGRANGE NANTES

25 AUDER Ana LÉO-LAGRANGE NANTES

26 MÉTAYER Eva CN BEAUPREAU

27 DUBOIS D'ENGHEIN Elodie MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

28 SANCHEZ Maeva ANGERS NAT SYNCHRO

29 LE PELLETIER Charlotte LÉO-LAGRANGE NANTES

30 RIOUX Laëtitia MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

31 FOUCAULT Marion LÉO-LAGRANGE NANTES

32 AIT HAMOUDA Luise MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

33 GAUFRETEAU Melanie ANGERS NAT SYNCHRO

34 ROBION Clarisse LÉO-LAGRANGE NANTES

35 GAUTIER Emmanuella CN CHÂTEAUBRIANT

36 VERNHES Jeanne ANGERS NAT SYNCHRO

37 RICHEUX Justine LÉO-LAGRANGE NANTES

38 SIMONS Ines MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

39 BENYELLOUL Louna ANGERS NAT SYNCHRO

40 CROSSOUARD Camoëlle LÉO-LAGRANGE NANTES

41 MOREAU Solène CN BEAUPREAU

42 PLANTARD Louna CN CHÂTEAUBRIANT

43 CAROFF Juliette LÉO-LAGRANGE NANTES
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A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION

N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

1 NOTE 54 52 49 5,167

  Battement « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe

o o n moy "F" / moy "G" +

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

o o n minimale : 4,967

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

o o o 5,00

2 NOTE 50 50 51 5,033

élément n°1 o o o moy "F" / moy "G" +
élément n°2 o o o minimale : 5,100

élément n°3 o o o 5,00

3 NOTE 50 53 52 5,167

élément n°1 o o o moy "F" / moy "G" +
élément n°2 o o o minimale : 5,000

élément n°3 o o o 5,00

4 NOTE 52 50 52 5,133

élément n°1 o o o moy "F" / moy "G" +
élément n°2 o o o minimale : 5,167

élément n°3 o o o 5,00

INDIQUEZ l'option (A ou B):

élément n°4 o o
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Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes)
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EPREUVE TECHNIQUE

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la nageuse 1 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil

Chrono Pénalité TOTAL Résultat

1 Fig. 310  Saut périlleux arrière groupé 58 59 57 55 57 57 5,80 5,63 11,433 5,625

Elément Cambré de dauphin (corps arqué) ventral 64 57 58 60 55 56 5,97 5,70 11,667 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

Fig. 302 (partielle)     Fin du bourgeon, à partir du grand 
écart 52 55 51 53 57 58 5,27 5,60 10,867 5,00 5,575

Elément   Prise de carpé 50 56 58 52 58 51 5,47 5,37 10,833 11,200

2 élément n°1 53 56 58 56 53 56 5,57 5,50 11,067 5,517

élément n°2 60 54 56 55 54 56 5,67 5,50 11,167 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 56 53 55 56 56 59 5,47 5,70 11,167 5,00 5,458

élément n°4 51 52 58 50 53 51 5,37 5,13 10,500 10,975

3 élément n°1 50 54 51 52 51 53 5,17 5,20 10,367 4,958

élément n°2 50 50 50 51 51 50 5,00 5,07 10,067 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 49 48 50 49 50 50 4,90 4,97 9,867 5,00 4,975

élément n°4 49 46 48 45 49 46 4,77 4,67 9,433 seuil non atteint 9,933

4 élément n°1 54 53 53 52 53 52 5,33 5,23 10,567 5,042

élément n°2 49 49 49 48 52 49 4,90 4,97 9,867 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 48 50 49 49 50 51 4,90 5,00 9,900 5,00 5,075

élément n°4 50 49 52 49 54 50 5,03 5,10 10,133 seuil non atteint 10,117

5 élément n°1 55 57 52 53 56 52 5,47 5,37 10,833 5,442

élément n°2 59 51 51 56 53 54 5,37 5,43 10,800 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 50 51 50 51 53 49 5,03 5,10 10,133 5,00 5,292

élément n°4 64 57 56 52 53 53 5,90 5,27 11,167 10,733

6 élément n°1 53 55 51 52 58 54 5,30 5,47 10,767 5,342

élément n°2 50 53 52 55 52 55 5,17 5,40 10,567 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 53 54 52 55 52 56 5,30 5,43 10,733 5,00 5,458

élément n°4 57 56 55 58 52 56 5,60 5,53 11,133 10,800

7 élément n°1 55 56 53 57 58 52 5,47 5,57 11,033 5,142

élément n°2 52 50 48 51 54 49 5,00 5,13 10,133 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 50 50 50 52 52 50 5,00 5,13 10,133 5,00 5,233

élément n°4 50 50 53 50 51 52 5,10 5,10 10,200 10,375

8 élément n°1 52 56 54 52 55 53 5,40 5,33 10,733 5,175

élément n°2 58 52 48 54 56 53 5,27 5,43 10,700 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 47 47 50 49 50 49 4,80 4,93 9,733 5,00 5,242

élément n°4 52 53 52 52 55 51 5,23 5,27 10,500 seuil non atteint 10,417

9 élément n°1 57 54 58 58 53 55 5,63 5,53 11,167 5,400

élément n°2 51 52 54 55 54 53 5,23 5,40 10,633 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 51 51 53 53 54 54 5,17 5,37 10,533 5,00 5,450

élément n°4 52 58 57 57 54 54 5,57 5,50 11,067 10,850

10 élément n°1 56 53 54 49 56 52 5,43 5,23 10,667 5,183

élément n°2 49 49 53 49 51 50 5,03 5,00 10,033 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 52 52 50 48 53 50 5,13 5,03 10,167 5,00 5,108

élément n°4 50 51 53 50 52 53 5,13 5,17 10,300 10,292

11 Fig. 310  Saut périlleux arrière groupé 54 55 51 58 59 54 5,33 5,70 11,033 5,158

Elément Cambré de dauphin (corps arqué) ventral 50 50 51 57 53 54 5,03 5,47 10,500 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

Fig. 302 (partielle)     Fin du bourgeon, à partir du grand 
écart 54 50 50 50 48 48 5,13 4,87 10,000 5,00 5,208

Elément   Prise de carpé 54 50 50 47 48 49 5,13 4,80 9,933 seuil non atteint 10,367

12 élément n°1 53 56 57 53 56 55 5,53 5,47 11,000 5,325

élément n°2 58 55 53 57 57 53 5,53 5,57 11,100 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 51 51 51 52 49 52 5,10 5,10 10,200 5,00 5,375

élément n°4 50 53 51 52 57 52 5,13 5,37 10,500 10,700

13 élément n°1 53 54 55 55 56 53 5,40 5,47 10,867 5,275

élément n°2 53 54 55 56 53 54 5,40 5,43 10,833 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 50 49 49 47 53 50 4,93 5,00 9,933 5,00 5,283

élément n°4 52 53 56 54 53 50 5,37 5,23 10,600 seuil non atteint 10,558
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INDIQUEZ le groupe tiré au sort :



EPREUVE TECHNIQUE

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la nageuse 1 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil

Chrono Pénalité TOTAL Résultat

INDIQUEZ le groupe tiré au sort :

14 élément n°1 57 55 54 53 55 54 5,53 5,40 10,933 5,258

élément n°2 50 51 52 54 54 51 5,10 5,30 10,400 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 53 54 52 54 56 55 5,30 5,50 10,800 5,00 5,350

élément n°4 50 52 51 52 54 50 5,10 5,20 10,300 10,608

15 élément n°1 51 55 51 48 53 52 5,23 5,10 10,333 5,108

élément n°2 50 51 50 52 53 50 5,03 5,17 10,200 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 52 50 50 47 50 49 5,07 4,87 9,933 5,00 5,083

élément n°4 50 50 53 51 53 52 5,10 5,20 10,300 seuil non atteint 10,192

16 élément n°1 55 57 57 53 57 53 5,63 5,43 11,067 5,350

élément n°2 52 53 54 53 55 52 5,30 5,33 10,633 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 54 55 55 54 53 51 5,47 5,27 10,733 5,00 5,275

élément n°4 48 50 52 50 50 52 5,00 5,07 10,067 10,625

17 élément n°1 53 58 57 56 55 54 5,60 5,50 11,100 5,558

élément n°2 64 56 57 60 58 57 5,90 5,83 11,733 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 51 51 52 55 54 51 5,13 5,33 10,467 5,00 5,550

élément n°4 56 54 58 57 53 56 5,60 5,53 11,133 11,108

18 élément n°1 54 60 55 54 55 58 5,63 5,57 11,200 5,308

élément n°2 56 51 54 53 54 54 5,37 5,37 10,733 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 53 52 52 52 53 54 5,23 5,30 10,533 5,00 5,342

élément n°4 50 50 50 51 52 51 5,00 5,13 10,133 10,650

19 élément n°1 50 50 50 48 52 51 5,00 5,03 10,033 4,842

élément n°2 47 48 49 48 52 49 4,80 4,97 9,767 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 48 46 50 49 50 50 4,80 4,97 9,767 5,00 4,900

élément n°4 48 47 48 45 47 47 4,77 4,63 9,400 seuil non atteint 9,742

20 élément n°1 54 54 52 54 55 55 5,33 5,47 10,800 5,333

élément n°2 53 50 52 52 54 53 5,17 5,30 10,467 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 52 52 53 54 56 52 5,23 5,40 10,633 5,00 5,458

élément n°4 60 53 55 57 56 57 5,60 5,67 11,267 10,792

21 Fig. 310  Saut périlleux arrière groupé 53 58 56 51 53 53 5,57 5,23 10,800 5,475

Elément Cambré de dauphin (corps arqué) ventral 56 53 55 57 54 55 5,47 5,53 11,000 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

Fig. 302 (partielle)     Fin du bourgeon, à partir du grand 
écart 56 59 55 57 58 56 5,67 5,70 11,367 5,00 5,450

Elément   Prise de carpé 50 53 53 58 51 51 5,20 5,33 10,533 10,925

22 élément n°1 54 56 57 54 54 56 5,57 5,47 11,033 5,350

élément n°2 53 50 56 55 51 51 5,30 5,23 10,533 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 51 57 56 55 57 55 5,47 5,57 11,033 5,00 5,392

élément n°4 50 51 51 55 52 52 5,07 5,30 10,367 10,742

23 élément n°1 52 56 53 50 56 54 5,37 5,33 10,700 5,125

élément n°2 51 52 53 54 54 53 5,20 5,37 10,567 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 52 50 51 50 50 50 5,10 5,00 10,100 5,00 5,125

élément n°4 48 49 48 48 49 47 4,83 4,80 9,633 seuil non atteint 10,250

24 élément n°1 54 58 54 52 55 57 5,53 5,47 11,000 5,483

élément n°2 52 51 57 56 50 54 5,33 5,33 10,667 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 58 60 58 57 60 56 5,87 5,77 11,633 5,00 5,458

élément n°4 50 53 53 53 52 53 5,20 5,27 10,467 10,942

25 élément n°1 53 56 54 51 57 52 5,43 5,33 10,767 5,350

élément n°2 50 50 52 52 52 50 5,07 5,13 10,200 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 57 58 57 54 55 55 5,73 5,47 11,200 5,00 5,300

élément n°4 52 52 51 53 53 52 5,17 5,27 10,433 10,650

26 élément n°1 55 57 55 52 57 54 5,57 5,43 11,000 5,375

élément n°2 62 55 54 57 55 54 5,70 5,53 11,233 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 52 50 51 52 55 49 5,10 5,20 10,300 5,00 5,300

élément n°4 50 50 54 51 50 50 5,13 5,03 10,167 10,675

27 élément n°1 55 54 52 53 57 52 5,37 5,40 10,767 5,167
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EPREUVE TECHNIQUE

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la nageuse 1 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil

Chrono Pénalité TOTAL Résultat

INDIQUEZ le groupe tiré au sort :

élément n°2 50 54 50 51 49 50 5,13 5,00 10,133 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 51 52 51 52 55 51 5,13 5,27 10,400 5,00 5,142

élément n°4 50 52 49 48 50 49 5,03 4,90 9,933 seuil non atteint 10,308

28 élément n°1 54 55 58 56 56 53 5,57 5,50 11,067 5,258

élément n°2 56 53 53 58 52 56 5,40 5,53 10,933 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 53 49 49 50 53 52 5,03 5,17 10,200 5,00 5,275

élément n°4 50 51 50 48 49 50 5,03 4,90 9,933 seuil non atteint 10,533

29 élément n°1 56 56 56 54 55 55 5,60 5,47 11,067 5,300

élément n°2 50 52 51 53 54 55 5,10 5,40 10,500 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 52 50 50 52 50 51 5,07 5,10 10,167 5,00 5,242

élément n°4 54 53 56 48 51 51 5,43 5,00 10,433 10,542

30 élément n°1 60 60 57 57 57 54 5,90 5,60 11,500 5,367

élément n°2 55 55 55 57 55 53 5,50 5,50 11,000 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 50 48 51 52 50 51 4,97 5,10 10,067 5,00 5,300

élément n°4 50 51 52 51 50 49 5,10 5,00 10,100 seuil non atteint 10,667

31 Fig. 310  Saut périlleux arrière groupé 56 59 52 50 56 53 5,57 5,30 10,867 5,183

Elément Cambré de dauphin (corps arqué) ventral 53 54 51 52 54 51 5,27 5,23 10,500 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

Fig. 302 (partielle)     Fin du bourgeon, à partir du grand 
écart 49 49 49 50 52 50 4,90 5,07 9,967 5,00 5,100

Elément   Prise de carpé 50 50 50 47 49 48 5,00 4,80 9,800 seuil non atteint 10,283

32 élément n°1 59 60 54 55 57 55 5,77 5,57 11,333 5,317

élément n°2 52 50 50 55 50 52 5,07 5,23 10,300 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 50 54 55 56 51 56 5,30 5,43 10,733 5,00 5,267

élément n°4 50 51 53 46 49 50 5,13 4,83 9,967 seuil non atteint 10,583

33 élément n°1 52 58 54 56 58 56 5,47 5,67 11,133 5,492

élément n°2 64 53 57 60 52 56 5,80 5,60 11,400 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 53 52 51 55 55 52 5,20 5,40 10,600 5,00 5,567

élément n°4 53 55 57 57 59 52 5,50 5,60 11,100 11,058

34 élément n°1 57 58 55 55 56 55 5,67 5,53 11,200 5,450

élément n°2 58 52 56 53 54 55 5,53 5,40 10,933 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 55 56 55 55 56 51 5,53 5,40 10,933 5,00 5,292

élément n°4 48 49 55 47 51 47 5,07 4,83 9,900 seuil non atteint 10,742

35 élément n°1 56 59 55 56 56 56 5,67 5,60 11,267 5,442

élément n°2 63 51 55 55 53 57 5,63 5,50 11,133 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 50 51 53 50 56 55 5,13 5,37 10,500 5,00 5,508

élément n°4 50 54 56 57 54 56 5,33 5,57 10,900 10,950

36 élément n°1 60 57 54 53 57 58 5,70 5,60 11,300 5,508

élément n°2 57 54 53 56 55 54 5,47 5,50 10,967 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 52 53 51 52 52 56 5,20 5,33 10,533 5,00 5,525

élément n°4 60 53 57 57 59 54 5,67 5,67 11,333 11,033

37 élément n°1 58 61 55 59 59 57 5,80 5,83 11,633 5,542

élément n°2 54 51 54 55 58 53 5,30 5,53 10,833 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 54 60 59 50 59 59 5,77 5,60 11,367 5,00 5,533

élément n°4 50 53 56 51 52 52 5,30 5,17 10,467 11,075

38 élément n°1 57 56 54 57 57 54 5,57 5,60 11,167 5,550

élément n°2 53 52 55 50 50 53 5,33 5,10 10,433 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 53 58 56 54 58 57 5,57 5,63 11,200 5,00 5,308

élément n°4 62 54 56 48 49 50 5,73 4,90 10,633 seuil non atteint 10,858

39 élément n°1 56 54 55 55 57 53 5,50 5,50 11,000 5,200

élément n°2 50 50 55 56 53 54 5,17 5,43 10,600 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 50 50 50 50 53 50 5,00 5,10 10,100 5,00 5,258

élément n°4 50 51 53 48 51 51 5,13 5,00 10,133 10,458

40 élément n°1 56 57 58 57 57 55 5,70 5,63 11,333 5,633

élément n°2 54 54 55 56 53 55 5,43 5,47 10,900 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +
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EPREUVE TECHNIQUE

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la nageuse 1 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil

Chrono Pénalité TOTAL Résultat

INDIQUEZ le groupe tiré au sort :

élément n°3 56 59 58 53 55 56 5,77 5,47 11,233 5,00 5,492

élément n°4 57 57 55 53 53 56 5,63 5,40 11,033 11,125

41 Fig. 310  Saut périlleux arrière groupé 55 55 57 54 56 55 5,57 5,50 11,067 5,417

Elément Cambré de dauphin (corps arqué) ventral 54 52 54 58 55 54 5,33 5,57 10,900 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

Fig. 302 (partielle)     Fin du bourgeon, à partir du grand 
écart 55 52 53 55 59 53 5,33 5,57 10,900 5,00 5,517

Elément   Prise de carpé 53 55 55 57 52 54 5,43 5,43 10,867 10,933

42 élément n°1 56 53 51 54 55 53 5,33 5,40 10,733 5,358

élément n°2 56 53 56 55 52 53 5,50 5,33 10,833 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 51 53 52 53 52 52 5,20 5,23 10,433 5,00 5,258

élément n°4 55 53 54 49 53 50 5,40 5,07 10,467 10,617

43 élément n°1 51 56 55 57 57 54 5,40 5,60 11,000 5,108

élément n°2 50 50 50 49 55 52 5,00 5,20 10,200 moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale : +

élément n°3 52 52 50 51 50 50 5,13 5,03 10,167 5,00 5,208

élément n°4 48 50 49 49 54 47 4,90 5,00 9,900 seuil non atteint 10,317
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A.Epreuves socle Acquisition.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : PAYS DE LA LOIRE

Passé le: 19/06/2013 à : ANGERS

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

N° Nom et Prénom Score Résultat
année de 
naissance

1 RENAUD Juliette ANGERS NAT SYNCHRO 10,300 EPREUVE VALIDEE 2002
2 TOTOBESOLA Zoé LÉO-LAGRANGE NANTES 10,167 EPREUVE VALIDEE 2001
3 DUBOIS D'ENGHEIN Elodie MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 10,133 EPREUVE VALIDEE 2003
4 RIOUX Laëtitia MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 10,133 EPREUVE NON VALIDEE 2003
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A.Epreuves socle Acquisition.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité :

Passé le: 19/06/2013 à : ANGERS

CLASSEMENT EPREUVE TECHNIQUE

N° Nom et Prénom Score Résultat
él. 1 él. 2 él. 3 él.4

année de 
naissance

1 GRIPPAY Marine ANGERS NAT SYNCHRO 11,200 EPREUVE VALIDEE 11,433 11,667 10,867 10,833 2000
2 CROSSOUARD Camoëlle LÉO-LAGRANGE NANTES 11,125 EPREUVE VALIDEE 11,333 10,900 11,233 11,033 2000
3 GERNIGON Anaïs CN CHÂTEAUBRIANT 11,108 EPREUVE VALIDEE 11,100 11,733 10,467 11,133 1998
4 RICHEUX Justine LÉO-LAGRANGE NANTES 11,075 EPREUVE VALIDEE 11,633 10,833 11,367 10,467 2000
5 GAUFRETEAU Melanie ANGERS NAT SYNCHRO 11,058 EPREUVE VALIDEE 11,133 11,400 10,600 11,100 2002
6 VERNHES Jeanne ANGERS NAT SYNCHRO 11,033 EPREUVE VALIDEE 11,300 10,967 10,533 11,333 2002
7 FRANGEUL Mathilde MARLIN AQUA SPORT ANCENIS10,975 EPREUVE VALIDEE 11,067 11,167 11,167 10,500 2001
8 GAUTIER Emmanuella CN CHÂTEAUBRIANT 10,950 EPREUVE VALIDEE 11,267 11,133 10,500 10,900 2002
9 COURONNE-LEFEBVRE Emma LÉO-LAGRANGE NANTES 10,942 EPREUVE VALIDEE 11,000 10,667 11,633 10,467 2001
10 MOREAU Solène CN BEAUPREAU 10,933 EPREUVE VALIDEE 11,067 10,900 10,900 10,867 2001
11 ESTARELLAS Charline LÉO-LAGRANGE NANTES 10,925 EPREUVE VALIDEE 10,800 11,000 11,367 10,533 2001
12 SIMONS Ines MARLIN AQUA SPORT ANCENIS10,858 EPREUVE NON VALIDEE 11,167 10,433 11,200 10,633 2001
13 BARAT Tissane CN BEAUPREAU 10,850 EPREUVE VALIDEE 11,167 10,633 10,533 11,067 2001
14 DERENNE Louisiane MARLIN AQUA SPORT ANCENIS10,800 EPREUVE VALIDEE 10,767 10,567 10,733 11,133 2005
15 BLANCHARD Mélissa CN BEAUPREAU 10,792 EPREUVE VALIDEE 10,800 10,467 10,633 11,267 2002
16 ROBION Clarisse LÉO-LAGRANGE NANTES 10,742 EPREUVE NON VALIDEE 11,200 10,933 10,933 9,900 2002
17 POTIRON Chloé CN BEAUPREAU 10,742 EPREUVE VALIDEE 11,033 10,533 11,033 10,367 2001
18 EL MARRAKCHI Zineb ANGERS NAT SYNCHRO 10,733 EPREUVE VALIDEE 10,833 10,800 10,133 11,167 2001
19 CARDOSO-LOPES Elsa LÉO-LAGRANGE NANTES 10,700 EPREUVE VALIDEE 11,000 11,100 10,200 10,500 2001
20 MÉTAYER Eva CN BEAUPREAU 10,675 EPREUVE VALIDEE 11,000 11,233 10,300 10,167 2002
21 RIOUX Laëtitia MARLIN AQUA SPORT ANCENIS10,667 EPREUVE NON VALIDEE 11,500 11,000 10,067 10,100 2003
22 CAPDEVILLE Léane LÉO-LAGRANGE NANTES 10,650 EPREUVE VALIDEE 11,200 10,733 10,533 10,133 2002
23 AUDER Ana LÉO-LAGRANGE NANTES 10,650 EPREUVE VALIDEE 10,767 10,200 11,200 10,433 2003
24 TOTOBESOLA Zoé LÉO-LAGRANGE NANTES 10,625 EPREUVE VALIDEE 11,067 10,633 10,733 10,067 2001
25 PLANTARD Louna CN CHÂTEAUBRIANT 10,617 EPREUVE VALIDEE 10,733 10,833 10,433 10,467 2002
26 BOURGEAIS Maëlys LÉO-LAGRANGE NANTES 10,608 EPREUVE VALIDEE 10,933 10,400 10,800 10,300 2001
27 AIT HAMOUDA Luise MARLIN AQUA SPORT ANCENIS10,583 EPREUVE NON VALIDEE 11,333 10,300 10,733 9,967 2003
28 GILOT Méline ANGERS NAT SYNCHRO 10,558 EPREUVE NON VALIDEE 10,867 10,833 9,933 10,600 2003
29 LE PELLETIER Charlotte LÉO-LAGRANGE NANTES 10,542 EPREUVE VALIDEE 11,067 10,500 10,167 10,433 2001
30 SANCHEZ Maeva ANGERS NAT SYNCHRO 10,533 EPREUVE NON VALIDEE 11,067 10,933 10,200 9,933 2001
31 BENYELLOUL Louna ANGERS NAT SYNCHRO 10,458 EPREUVE VALIDEE 11,000 10,600 10,100 10,133 2003
32 MOREAUX Annalou LÉO-LAGRANGE NANTES 10,417 EPREUVE NON VALIDEE 10,733 10,700 9,733 10,500 2003
33 PICQUET Capucine ANGERS NAT SYNCHRO 10,375 EPREUVE VALIDEE 11,033 10,133 10,133 10,200 2004
34 FERNANDEZ Camille MARLIN AQUA SPORT ANCENIS10,367 EPREUVE NON VALIDEE 11,033 10,500 10,000 9,933 2001
35 CAROFF Juliette LÉO-LAGRANGE NANTES 10,317 EPREUVE NON VALIDEE 11,000 10,200 10,167 9,900 2002

PAYS DE LA LOIRE
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A.Epreuves socle Acquisition.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité :

Passé le: 19/06/2013 à : ANGERS

CLASSEMENT EPREUVE TECHNIQUE

N° Nom et Prénom Score Résultat
él. 1 él. 2 él. 3 él.4

année de 
naissance

PAYS DE LA LOIRE

36 DUBOIS D'ENGHEIN Elodie MARLIN AQUA SPORT ANCENIS10,308 EPREUVE NON VALIDEE 10,767 10,133 10,400 9,933 2003
37 COLLEAUX Camille LÉO-LAGRANGE NANTES 10,292 EPREUVE VALIDEE 10,667 10,033 10,167 10,300 2000
38 FOUCAULT Marion LÉO-LAGRANGE NANTES 10,283 EPREUVE NON VALIDEE 10,867 10,500 9,967 9,800 2001
39 CHAROT Flavie LÉO-LAGRANGE NANTES 10,250 EPREUVE NON VALIDEE 10,700 10,567 10,100 9,633 2001
40 ROUGERON MACABRE Camille LÉO-LAGRANGE NANTES 10,192 EPREUVE NON VALIDEE 10,333 10,200 9,933 10,300 2002
41 RAVOUX Jeanne LÉO-LAGRANGE NANTES 10,117 EPREUVE NON VALIDEE 10,567 9,867 9,900 10,133 2003
42 GUEGUEN Eryn LÉO-LAGRANGE NANTES 9,933 EPREUVE NON VALIDEE 10,367 10,067 9,867 9,433 2003
43 CADEAU Juliette LÉO-LAGRANGE NANTES 9,742 EPREUVE NON VALIDEE 10,033 9,767 9,767 9,400 2003
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