
EPREUVES DU CYCLE 2
EPREUVE DE DANSE socle DEVELOPPEMENT

Comité Régional: Date : 17/03/2013

PAYS DE LA LOIRE Lieu : NANTES

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 GUIMAS Camille MARLIN AQUA SPORT ANCENIS
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Date de Date d'obtention N° DE NOM du N° DU tirage
naissance du Pass'Compet LICENCE CLUB CLUB

BOUCHAUD Juliette 1999 1171916 CN CHÂTEAUBRIANT 200441572 1 1

GUIMAS Camille 1999 1506240 MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 200449318 1
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D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE DEVELOPPEMENT

Comité : PAYS DE LA LOIRE FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 17/03/2013 à :

EPREUVE DANSE EPREUVE TECHNIQUE

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : POCHETPOCHETPOCHETPOCHET IsabelleIsabelleIsabelleIsabelle 119207119207119207119207LÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESjuge Ajuge Ajuge Ajuge A POCHETPOCHETPOCHETPOCHET IsabelleIsabelleIsabelleIsabelle 119207119207119207119207LÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESjuge Ajuge Ajuge Ajuge A

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 VIALARETVIALARETVIALARETVIALARET MarylèneMarylèneMarylèneMarylène 586282586282586282586282MARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISjuge Cjuge Cjuge Cjuge C HERRMANN-TAIARHERRMANN-TAIARHERRMANN-TAIARHERRMANN-TAIAR AnneAnneAnneAnne 169644169644169644169644MARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISjuge Cjuge Cjuge Cjuge C

NF°2 POCHETPOCHETPOCHETPOCHET IsabelleIsabelleIsabelleIsabelle 119207119207119207119207LÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESjuge Ajuge Ajuge Ajuge A MATHIOUXMATHIOUXMATHIOUXMATHIOUX GaëlleGaëlleGaëlleGaëlle 119200119200119200119200LÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESjuge Cjuge Cjuge Cjuge C

NF°3 ROBINROBINROBINROBIN PaulinePaulinePaulinePauline 250654250654250654250654CN CHÂTEAUBRIANTCN CHÂTEAUBRIANTCN CHÂTEAUBRIANTCN CHÂTEAUBRIANTjuge Cjuge Cjuge Cjuge C VIALARETVIALARETVIALARETVIALARET MarylèneMarylèneMarylèneMarylène 586282586282586282586282MARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISjuge Cjuge Cjuge Cjuge C

NG°1 MATHIOUXMATHIOUXMATHIOUXMATHIOUX GaëlleGaëlleGaëlleGaëlle 119200119200119200119200LÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESjuge Cjuge Cjuge Cjuge C VINCENTVINCENTVINCENTVINCENT CatyCatyCatyCaty 38889388893888938889CLUB AQUATIQUE CHOLETAISCLUB AQUATIQUE CHOLETAISCLUB AQUATIQUE CHOLETAISCLUB AQUATIQUE CHOLETAISjuge Bjuge Bjuge Bjuge B

NG°2 LAVILLELAVILLELAVILLELAVILLE AlexiaAlexiaAlexiaAlexia 222994222994222994222994ANGERS NAT SYNCHROANGERS NAT SYNCHROANGERS NAT SYNCHROANGERS NAT SYNCHROjuge Cjuge Cjuge Cjuge C ROBINROBINROBINROBIN PaulinePaulinePaulinePauline 250654250654250654250654CN CHÂTEAUBRIANTCN CHÂTEAUBRIANTCN CHÂTEAUBRIANTCN CHÂTEAUBRIANTjuge Cjuge Cjuge Cjuge C

NG°3 VINCENTVINCENTVINCENTVINCENT CatyCatyCatyCaty 38889388893888938889CLUB AQUATIQUE CHOLETAISCLUB AQUATIQUE CHOLETAISCLUB AQUATIQUE CHOLETAISCLUB AQUATIQUE CHOLETAISjuge Bjuge Bjuge Bjuge B POCHETPOCHETPOCHETPOCHET IsabelleIsabelleIsabelleIsabelle 119207119207119207119207LÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESjuge Ajuge Ajuge Ajuge A

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :

Jury n°2
Vice-Arbitre :

juges NF°1

NF°2

NF°3

NG°1

NG°2

NG°3

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :
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D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE DEVELOPPEMENT

Comité : PAYS DE LA LOIRE FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 17/03/2013 à : NANTES

EPREUVE  PROPULSION TECHNIQUE EPREUVE PROPULSION BALLET

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

Juge-Arbitre : POCHET Isabelle 119207LÉO-LAGRANGE NANTESjuge A POCHET Isabelle 119207LÉO-LAGRANGE NANTESjuge A

Jury n°1
Vice-Arbitre :

juges NF°1 HERRMANN-TAIARHERRMANN-TAIARHERRMANN-TAIARHERRMANN-TAIAR AnneAnneAnneAnne 169644169644169644169644MARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISjuge Cjuge Cjuge Cjuge C

NF°2 MATHIOUXMATHIOUXMATHIOUXMATHIOUX GaëlleGaëlleGaëlleGaëlle 119200119200119200119200LÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESjuge Cjuge Cjuge Cjuge C

NF°3 VIALARETVIALARETVIALARETVIALARET MarylèneMarylèneMarylèneMarylène 586282586282586282586282MARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISMARLIN AQUA SPORT ANCENISjuge Cjuge Cjuge Cjuge C

NG°1 VINCENTVINCENTVINCENTVINCENT CatyCatyCatyCaty 38889388893888938889CLUB AQUATIQUE CHOLETAISCLUB AQUATIQUE CHOLETAISCLUB AQUATIQUE CHOLETAISCLUB AQUATIQUE CHOLETAISjuge Bjuge Bjuge Bjuge B

NG°2 ROBINROBINROBINROBIN PaulinePaulinePaulinePauline 250654250654250654250654CN CHÂTEAUBRIANTCN CHÂTEAUBRIANTCN CHÂTEAUBRIANTCN CHÂTEAUBRIANTjuge Cjuge Cjuge Cjuge C

NG°3 POCHETPOCHETPOCHETPOCHET IsabelleIsabelleIsabelleIsabelle 119207119207119207119207LÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESLÉO-LAGRANGE NANTESjuge Ajuge Ajuge Ajuge A

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :

Jury n°2
Vice-Arbitre :

juges NF°1

NF°2

NF°3

NG°1

NG°2

NG°3

Secrétariat :

Informatique :

dél. nageuses :

nageuses :
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D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE DEVELOPPEMENT

Comité : PAYS DE LA LOIRE FORMULAIRE DE PROCES VERBAL DES EPREUVES SOCLES

COMPOSITION DES JURYS Passé le: 17/03/2013 à : NANTES

EPREUVE DANSE EPREUVE TECHNIQUE

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

JUGES EN EXAMEN
NF1
NF2
NF3
NF4
NF5
NG1
NG2
NG3
NG4
NG5

EPREUVE  PROPULSION TECHNIQUE EPREUVE PROPULSION BALLET

Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel Nom et Prénom Club N° licence
Degré 

d'Officiel

JUGES EN EXAMEN
NF1
NF2
NF3
NF4
NF5
NG1
NG2
NG3
NG4
NG5

EPREUVES DU 
CYCLE 2

EPREUVES DU 
CYCLE 2
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EPREUVES DU CYCLE 2
EPREUVE DE PROPULSION - Ballet socle DEVELOPPEMENT

Comité Régional: Date : 17/03/2013

PAYS DE LA LOIRE Lieu : NANTES

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 BOUCHAUD Juliette CN CHÂTEAUBRIANT
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EPREUVES DU CYCLE 2
EPREUVE TECHNIQUE socle DEVELOPPEMENT

Comité Régional: Date : 17/03/2013

PAYS DE LA LOIRE Lieu : NANTES

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 BOUCHAUD Juliette CN CHÂTEAUBRIANT
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A B EPREUVE DANSE

 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse B Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

1 NOTE 59 60 64 5.950

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

O O O +

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes) O O O moy "F" / moy "G" 5.867

Médians- déboulés 
• Energie : rebond =  fort-doux 
(4 comptes pour les déboulés à droite et 4 comptes pour les déboulés
à gauche)

O O O minimale :

1 pas chassés d'un coté et de l’autre. 
• Energie : décéléré 
- Transfert (2 comptes)
- Chassé (2 comptes)

O O O 5.50

11.817

60 59

6.10

5.80

5.87
EPREUVE 
VALIDEE

60 59
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1 grand écart 55

INDIQUEZ l'option (A ou B):

57

 NOTE 
FONDAMENTALE



EPREUVE PROPULSION - Ballet
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse B 

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / 
chrono / Seuil TOTAL Résultat

5.567

+

#N/A O O O 5.633

#N/A O O O moy "F" / moy "G" 
minimale : 11.200

#N/A O O O 5.50

55

O

57 56 56
VALIDATION 
PARTIELLE

5.635.57

INDIQUEZ le groupe tiré au sort                                                                                  
(A ou B):

1

BOUCHAUD Juliette 57 55

#N/A O O



EPREUVE TECHNIQUE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE DEVELOPPEMENT

N° de la 
nageuse 2 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil

Chrono   /  
Pénalité TOTAL Résultat

BOUCHAUD Juliette 11.500
+

11.667

5.50
5.70 11.33

moy "F" / moy "G"                                                                                                                                                                                                                             
minimale :

11.583

INDIQUEZ le groupe tiré au sort                                                                                  
(1,2,3,4,5 ou 6) :

� Position grand écart (jambe au choix) 5
secondes
+ Rassemblé écart + verticale 3 secondes +
descente

57 56

1

� Fig. 140 (partielle) Flamenco jambe pliée,
jusqu’à la verticale jambe pliée maintenue 5
secondes

58 60 58

58 5756

60 59 60 5.87 5.97 11.83

56 5.63

EPREUVE 
VALIDEE



D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : PAYS DE LA LOIRE

Passé le: 17/03/2013 à : NANTES

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

N° Nom et Prénom Score Résultat
année de 
naissance

1 GUIMAS Camille MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 11.817 EPREUVE VALIDEE 1999
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D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : PAYS DE LA LOIRE

Passé le: 17/03/2013 à : NANTES

CLASSEMENT EPREUVE PROPULSION - Ballet

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

1 BOUCHAUD Juliette CN CHÂTEAUBRIANT 11.20 VALIDATION PARTIELLE 1999
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D.Epreuves socle Développement.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : PAYS DE LA LOIRE

Passé le: 17/03/2013 à : NANTES

CLASSEMENT EPREUVE TECHNIQUE

N° Nom et Prénom Résultat Score
él. 1 él. 2

année de 
naissance

1 BOUCHAUD Juliette CN CHÂTEAUBRIANT EPREUVE VALIDEE 11.583 11.83 11.33 1999
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