
A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION

N° de la 
nageuse

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

1 NOTE 60 61 60  5.900
2 Battements « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe
- passage en première sur le « et », puis  un compte par battement, 
- 8 comptes pour le rond de jambe 

O O O moy "F" / moy "G" +

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

O O O minimale : 6.067

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

O O O 6.00

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes) O O O

Médians- déboulés 
• Energie : rebond =  fort-doux 
(4 comptes pour les déboulés à droite et 4 comptes pour les déboulés
à gauche)

O O O

1 pas chassés d'un coté et de l’autre. 
• Energie : décéléré 
- Transfert (2 comptes)
- Chassé (2 comptes)

O O O

2 grands écarts 58 59 56
2 NOTE  

élément n°1 moy "F" / moy "G" +
élément n°2 minimale :

élément n°3 6.00
élément n°4

élément n°5

élément n°6

2 grands écarts

3 NOTE 59 56 58  5.333
élément n°1 O N O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5.800
élément n°3 O O O 6.00
élément n°4 O N O
élément n°5 N N N
élément n°6 O O O

2 grands écarts 52 50 45
4 NOTE 61 62 60  5.733

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 6.033
élément n°3 O O O 6.00
élément n°4 O O O
élément n°5 O O O
élément n°6 O O O

2 grands écarts 56 56 49
5 NOTE 58 58 56  5.750

élément n°1 N N O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 5.833
élément n°3 O N N 6.00
élément n°4 O O O
élément n°5 O N N
élément n°6 O N O

2 grands écarts 58 58 57
6 NOTE 64 63 64  6.533

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 6.067
élément n°3 O O O 6.00
élément n°4 O O O
élément n°5 O O O
élément n°6 O O O

2 grands écarts 64 62 75
7 NOTE 57 57 55  5.600

élément n°1 N N N moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 6.000
élément n°3 O N N 6.00
élément n°4 O O O
élément n°5 N N N
élément n°6 O O O

2 grands écarts 57 57 53
8 NOTE 58 58 55  5.350

élément n°1 N N N moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O N N minimale : 5.933
élément n°3 O O O 6.00
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A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION

N° de la 
nageuse

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

élément n°4 O O N
élément n°5 O O O
élément n°6 O O N

2 grands écarts 53 54 43
9 NOTE 60 60 60  6.283

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 6.300
élément n°3 O O O 6.00
élément n°4 O O O
élément n°5 O O O
élément n°6 O O O

2 grands écarts 62 62 73
10 NOTE 61 60 60  5.833

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 O O O minimale : 6.133
élément n°3 O O O 6.00
élément n°4 O O O
élément n°5 O O O
élément n°6 O O O

2 grands écarts 58 58 53
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A B EPREUVE DANSE
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE SOCLE FORMATION

N° de la 
nageuse

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

11 NOTE 57 59 57  5.967
élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" +
élément n°2 N N N minimale : 5.833
élément n°3 O O O 6.00
élément n°4 O O O
élément n°5 O N N
élément n°6 N O O

2 grands écarts 60 60 65
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F.Epreuves socle Formation.xls

F.F.N. - NATATION SYNCHRONISEE Comité : PAYS DE LA LOIRE

Passé le: 17/03/2013 à : NANTES

CLASSEMENT EPREUVE DANSE

N° Nom et Prénom Score Résultat

année de 
naissance

1 ECHELARD Heloise LÉO-LAGRANGE NANTES 12.600 EPREUVE VALIDEE 2001
2 SOLER Elodie ANGERS NAT SYNCHRO 12.583 EPREUVE VALIDEE 1999
3 GAUDIN Pimprenelle LÉO-LAGRANGE NANTES 11.967 EPREUVE NON VALIDEE 2001
4 TWARDOWSKI Constance LÉO-LAGRANGE NANTES 11.967 EPREUVE NON VALIDEE 2003
5 GUINOT Lucie LÉO-LAGRANGE NANTES 11.800 EPREUVE NON VALIDEE 2000
6 CHARTON Valentine LÉO-LAGRANGE NANTES 11.767 EPREUVE NON VALIDEE 2002
7 WASSE Marine ANGERS NAT SYNCHRO 11.600 EPREUVE NON VALIDEE 2000
8 GUEUDIN JEANDEL Victoire LÉO-LAGRANGE NANTES 11.583 EPREUVE NON VALIDEE 2001
9 ALBOUY Clémence MARLIN AQUA SPORT ANCENIS 11.283 EPREUVE NON VALIDEE 2000

10 PIOT Lucie LÉO-LAGRANGE NANTES 11.133 EPREUVE NON VALIDEE 2001
11 DELAIRE Heloise LÉO-LAGRANGE NANTES 1999

Page 7 imprimée le 21/03/2013



EPREUVES DU CYCLE 1

EPREUVE DE DANSE socle FORMATION

Comité Régional: Date : 17/03/2013

PAYS DE LA LOIRE Lieu : NANTES

ORDRE DE PASSAGE

N° Nom et Prénom
1 TWARDOWSKI Constance LÉO-LAGRANGE NANTES

2 DELAIRE Heloise LÉO-LAGRANGE NANTES

3 PIOT Lucie LÉO-LAGRANGE NANTES

4 CHARTON Valentine LÉO-LAGRANGE NANTES

5 GUEUDIN JEANDEL Victoire LÉO-LAGRANGE NANTES

6 ECHELARD Heloise LÉO-LAGRANGE NANTES

7 WASSE Marine ANGERS NAT SYNCHRO

8 ALBOUY Clémence MARLIN AQUA SPORT ANCENIS

9 SOLER Elodie ANGERS NAT SYNCHRO

10 GAUDIN Pimprenelle LÉO-LAGRANGE NANTES

11 GUINOT Lucie LÉO-LAGRANGE NANTES

Page 3 imprimée le 21/03/2013
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