
A B EPREUVE DANSE

 NOTE GLOBALE SOCLE Développement

N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

1 NOTE a a a 0 A

2 Battements « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe
- passage en première sur le « et », puis  un compte par battement, 
- 8 comptes pour le rond de jambe

o o o 0 +

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

o o o 0 5,633

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

o o o 0 minimale :

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes) o o o 0 5,50

1 grand écart a a a 0

2 NOTE a a a 0 N

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,867
élément 3 o o o 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart n n n 0 seuil non atteint

3 NOTE n n n 0 N

élément 1 n n n 0 +
élément 2 o o o 0 5,633
élément 3 o n n 0 minimale :

élément 4 n o o 0 5,50
1 grand écart n n n 0 seuil non atteint

4 NOTE a a a 0 A

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,700

B
U

F
F

E
T

E
A

U
 

56 58 57

A

5,70
EPREUVE 
VALIDEE

G
O

U
Z

IE
N

 
M

an
on

N 5,633

57 56 56

N

5,63
EPREUVE 

NON VALIDEE

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

INDIQUEZ l'option (A ou B):

 NOTE 
FONDAMENTALE

A

M
O

R
T

IE
R

 L
ol

a

56 58 55

B
R

E
C

H
E

T
E

A
U

 
K

ar
la N 5,867

58 60 58

A

5,87
EPREUVE 

NON VALIDEE

A

5,63
EPREUVE 
VALIDEE

5,633

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'



N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

élément 3 o o o 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart a a a 0

5 NOTE a a a 0 A

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,667
élément 3 o o o 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart a a a 0

6 NOTE n n n 0 N

élément 1 n n n 0 +
élément 2 o o o 0 6,033
élément 3 o o o 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart a a a 0 seuil non atteint

7 NOTE a a a 0 N

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,400
élément 3 o o o 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart n n n 0 seuil non atteint

8 NOTE n n n 0 N

élément 1 n n n 0 +
élément 2 o o o 0 5,433
élément 3 o n n 0 minimale :

élément 4 n o o 0 5,50
1 grand écart a a a 0 seuil non atteint

9 NOTE a a a 0 N

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,567
élément 3 o o o 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart n a n 0 seuil non atteintB

U
LT

E
A

U
 

C
le

m
en

ce

N 5,567

53 57 57

A

5,57
EPREUVE 

NON VALIDEE

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

B
A

R
D

IN
 

Ju
lie

tte

A 5,433

54 54 55

N

5,43
EPREUVE 

NON VALIDEE

P
O

U
P

A
R

T
 

E
ug

én
ie

N 5,400

52 55 55

A

5,40
EPREUVE 

NON VALIDEE

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

JA
R

IA
IS

 L
is

a

A 6,033

65 59 57

N

6,03
EPREUVE 

NON VALIDEE

M
E

N
A

R
D

 
E

m
m

a

A 5,667

55 57 58

A

5,67
EPREUVE 
VALIDEE

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

B
U

F
F

E
T

E
A

U
 

M
ar

ie A 5,700

56 58 57 5,70
VALIDEE



N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

10 NOTE n n n 0 N

élément 1 n n n 0 +
élément 2 n o o 0 5,500
élément 3 o n n 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart n n n 0 seuil non atteint

11 NOTE n n n 0 N

2 Battements « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe
- passage en première sur le « et », puis  un compte par battement, 
- 8 comptes pour le rond de jambe

o n n 0 +

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

o o o 0 5,333

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

n n n 0 minimale :

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes) o o o 0 5,50

1 grand écart a a a 0 seuil non atteint

12 NOTE n n n 0 N

élément 1 o n n 0 +
élément 2 o o o 0 5,433
élément 3 n n n 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart a a a 0 seuil non atteint

13 NOTE n a a 0 N

élément 1 o o o 0 +
élément 2 n o o 0 5,600
élément 3 o o o 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart n n n 0 seuil non atteint

14 NOTE a a n 0 N

élément 1 o o o 0 +

P
LA

N
T

A
R

D
 A

EPREUVE 

A
LB

O
U

Y
 

C
lé

m
en

ce

N 5,600

54 57 57

A

5,60
EPREUVE 

NON VALIDEE

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

G
O

IS
LO

T
 

Ju
lia

na

A 5,433

54 54 55

N

5,43
EPREUVE 

NON VALIDEE

G
A

U
T

IE
R

 E
m

m
an

ue
lla

A 5,333

53 53 54

N

5,33
EPREUVE 

NON VALIDEE

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

C
H

A
M

B
IR

O
N

 
S

us
an N 5,500

55 56 54

N

5,50
EPREUVE 

NON VALIDEE

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'



N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

élément 2 o o n 0 5,267
élément 3 o o n 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart n n n 0 seuil non atteint

15 NOTE a a a 0 N

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,567
élément 3 o o o 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart n n n 0 seuil non atteint

16 NOTE n n n 0 N

élément 1 n n n 0 +
élément 2 o o o 0 5,133
élément 3 n n n 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart n n n 0 seuil non atteint

17 NOTE a a a 0 A

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,967
élément 3 o o o 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart a a a 0

18 NOTE n n n 0 N

élément 1 n n n 0 +
élément 2 o o o 0 5,367
élément 3 n n n 0 minimale :

élément 4 O o o 0 5,50
1 grand écart a a a 0 seuil non atteint

19 NOTE a a a 0 A

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,600
élément 3 o o o 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50

LO
Z

A
N

N
E

 
Lo

ui
se

A 5,600

55 56 57

A

5,60
EPREUVE 
VALIDEE

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

G
E

LI
N

E
A

U
 

C
hl

oe A 5,367

54 52 55

N

5,37
EPREUVE 

NON VALIDEE

H
A

M
A

R
D

 
Lo

ui
se

A 5,967

58 62 59

A

5,97
EPREUVE 
VALIDEE

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

G
O

U
Z

IE
N

 
M

or
ga

ne

N 5,133

52 50 52

N

5,13
EPREUVE 

NON VALIDEE

S
E

C
H

E
T

 
Lu

di
vi

ne

N 5,567

55 57 55

A

5,57
EPREUVE 

NON VALIDEE

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

P
LA

N
T

A
R

D
 

Lo
un

a

N 5,267

50 54 54 5,27
EPREUVE 

NON VALIDEE

et minimale 'G'



N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

1 grand écart a a a 0LO
Z

A
N

N
E

 
Lo

ui
se



EPREUVE PROPULSION - Technique
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE Socle Développement

N° de la 
nageuse 2

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  Seuil TOTAL Résultat

HAMARD Louise N A A 0 A

12,50m Ballet leg tenu : jambe gauche par 
la tête N O O 0

2 A minimum EN 'F' et 
minimale 'G' 5,50 +

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale O O O 0 6,000 6,000

MERCERON Jade N N N 0 N

12,50m Ballet leg tenu : jambe gauche par 
la tête N N N 0

2 A minimum EN 'F' et 
minimale 'G' 5,50 +

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale N N N 0 seuil non atteint 5,567 5,567

BRECHETEAU Karla N A A 0 A

12,50m Ballet leg tenu : jambe gauche par 
la tête N O O 0

2 A minimum EN 'F' et 
minimale 'G' 5,50 +

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale O O O 0 5,733 5,733

LANDREAU Violette A A A 0 A

12,50m Ballet leg tenu : jambe gauche par 
la tête O O O 0

2 A minimum EN 'F' et 
minimale 'G' 5,50 +

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale O O O 0 5,700 5,700

MENARD Emma N N N 0 N

VALIDATION 
PARTIELLE

EPREUVE NON 

4 57 58 56 A 5,70

INDIQUEZ le parcours exécuté                                 
(1 ou 2):

5,57

EPREUVE NON 
VALIDEE

3 56 60 56 A 5,73

VALIDATION 
PARTIELLE

1

2 56 56 55 N

60 58 62 A 6,00

VALIDATION 
PARTIELLE



N° de la 
nageuse 2

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  Seuil TOTAL Résultat

12,50m Ballet leg tenu : jambe gauche par 
la tête N N N 0

2 A minimum EN 'F' et 
minimale 'G' 5,50 +

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale O O O 0 seuil non atteint 5,267 5,267

BUFFETEAU Marie A A A 0 A

12,50m Ballet leg tenu : jambe gauche par 
la tête O O O 0

2 A minimum EN 'F' et 
minimale 'G' 5,50 +

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale O O O 0 5,767 5,767

MORTIER Lola N N N 0 N

12,50m Ballet leg tenu : jambe gauche par 
la tête O O O 0

2 A minimum EN 'F' et 
minimale 'G' 5,50 +

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale N N N 0 seuil non atteint 5,267 5,267

PINEAU Anne-Lise A A A 0 A

12,50m Ballet leg tenu : jambe gauche par 
la tête O O O 0

2 A minimum EN 'F' et 
minimale 'G' 5,50 +

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale O O O 0 5,567 5,567

VALIDATION 
PARTIELLE

8 56 56 55 A 5,57

VALIDATION 
PARTIELLE

7 51 54 53 N 5,27

EPREUVE NON 
VALIDEE

6 56 58 59 A 5,77

5 49 55 54 N 5,27
VALIDEE



A B EPREUVE PROPULSION BALLET

 NOTE GLOBALE SOCLE Développement

N° de la 
nageuse B

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / chrono 
/ Seuil TOTAL Résultat

JARIAIS Lisa A A A 0 A

HANCHES 0 +

HAUTEUR SOUS FESSES 0
2 A minimum EN "F" 

et minimale "G" 5,667

HANCHES AU DESSUS DE LA SURFACE 0 minimale : 5,50 5,667

SOUS GENOUX à LA SURFACE 0

GIVEL Catherine A A A 0 A

HANCHES 0 +

HAUTEUR SOUS FESSES 0
2 A minimum EN "F" 

et minimale "G" 5,733

HANCHES AU DESSUS DE LA SURFACE 0 minimale : 5,50 5,733

SOUS GENOUX à LA SURFACE 0

2 59 55 58 A 5,73
VALIDATION 
PARTIELLE

A

INDIQUEZ l'option (A ou B):

 NOTE 
FONDAMENTALE

58 57 551 5,67
VALIDATION 
PARTIELLE



EPREUVE - Technique
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE Socle Développement

N° de la 
nageuse 1 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil

Chrono   /  Pénalité TOTAL Résultat

CABRITA Elodie A

� Elément Tour vertical
tenir 5 secondes en verticale + Tour + Tenir 3 secondes + descente

2 A minimum EN 
"F" et minimale "G" +

5,50 5,600

POTIER Marine A

� Elément Tour vertical
tenir 5 secondes en verticale + Tour + Tenir 3 secondes + descente

2 A minimum EN 
"F" et minimale "G" +

5,50 5,550

GIVEL Catherine N

� Elément Tour vertical
tenir 5 secondes en verticale + Tour + Tenir 3 secondes + descente

2 A minimum EN 
"F" et minimale "G" +

5,50 5,467

seuil non atteint

JARIAIS Lisa A

� Elément Tour vertical
tenir 5 secondes en verticale + Tour + Tenir 3 secondes + descente

2 A minimum EN 
"F" et minimale "G" +

5,50 4,550

seuil non atteint

INDIQUEZ le groupe tiré au sort                                                                                  
(1,2,3,4,5 ou 6) :

1

� Fig. 423 (partielle)    Ariane jusqu’après la rotation A

A

2

A A A 55

5,63

EPREUVE 
VALIDEE

5,57

5,63

5,57

N A A 58 56 55

56N A A 56 55

� Fig. 423 (partielle)    Ariane jusqu’après la rotation A A A 54 55 56 A 5,50 5,50

EPREUVE 
VALIDEE

57 56 A 5,60 5,60

4

A A A 56

� Fig. 423 (partielle)    Ariane jusqu’après la rotation A A A 57 55 54 A 5,53 5,53

EPREUVE 
NON 

VALIDEE

54 53 N 5,40 5,40

3

N N N 55

� Fig. 423 (partielle)    Ariane jusqu’après la rotation A A A A 54 53 A 3,57 3,57

EPREUVE 
NON 

VALIDEE

55 55 A 5,53 5,53


