
A B EPREUVE DANSE

 NOTE GLOBALE SOCLE Développement

N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

1 NOTE n a a 0 A

2 Battements « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe
- passage en première sur le « et », puis  un compte par battement, 
- 8 comptes pour le rond de jambe

o o o 0 +

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

n o o 0 5,833

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

o o o 0 minimale :

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes) o o o 0 5,50

1 grand écart a a a 0

2 NOTE a a a 0 A

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,700
élément 3 o o o 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart a a a 0

3 NOTE n n a 0 N

élément 1 o o o 0 +
élément 2 n n o 0 5,633
élément 3 o o o 0 minimale :

élément 4 n n o 0 5,50
1 grand écart n a n 0 seuil non atteint

4 NOTE n n a 0 N

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,567
élément 3 n n o 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart a a a 0 seuil non atteint

5 NOTE A a a 0 A

INDIQUEZ l'option (A ou B):

 NOTE 
FONDAMENTALE

A

B
U

LT
E

A
U

 C
le

m
en

ce 58 57 60

G
O

IS
LO

T
 

Ju
lia

na A 5,700

58 56 57

A

5,70
EPREUVE 
VALIDEE

A

5,83
EPREUVE 
VALIDEE

5,833

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

G
E

LI
N

E
A

U
 

C
hl

oe A 5,567

57 55 55

N

5,57
EPREUVE 

NON VALIDEE

S
E

C
H

E
T

 
Lu

di
vi

ne

N 5,633

57 56 56

N

5,63
EPREUVE 

NON VALIDEE

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'



élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,733
élément 3 o o o 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart a a a 0

6 NOTE a a a 0 A

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,900
élément 3 o o o 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart a a a 0

7 NOTE a a a 0 A

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,967
élément 3 o o o 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart a a a 0

8 NOTE a a a 0 A

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,733
élément 3 o o o 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart a a a 0

9 NOTE a a a 0 A

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,667
élément 3 o o o 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart a a a 0

10 NOTE n n a 0 N

élément 1 n o o 0 +
élément 2 o n o 0 5,567
élément 3 o o o 0 minimale :

élément 4 o n o 0 5,50
1 grand écart a a a 0 seuil non atteint

11 NOTE a a a 0 A

2 Battements « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe
- passage en première sur le « et », puis  un compte par battement, 
- 8 comptes pour le rond de jambe

o o o 0 +

B
R

E
C

H
E

T
E

A
U

 K
ar

la

A 5,900

60 60 57

A

5,90
EPREUVE 
VALIDEE

B
R

E
M

O
N

D
 

M
ar

ga
ux

A 5,733

58 56 58

A

5,73
EPREUVE 
VALIDEE

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

G
O

U
Z

IE
N

 
M

an
on

A 5,733

59 56 57

A

5,73
EPREUVE 
VALIDEE

JA
R

IA
IS

 L
is

a

A 5,967

61 59 59

A

5,97
EPREUVE 
VALIDEE

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

B
A

R
D

IN
 

Ju
lie

tte

A 5,567

56 55 56

N

5,57
EPREUVE 

NON VALIDEE

G
A

U
T

IE
R

 
E

m
m

an
ue

lla

A 5,667

57 57 56

A

5,67
EPREUVE 
VALIDEE

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

A 2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'



Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

o o o 0 5,600

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

o o o 0 minimale :

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes) o o o 0 5,50

1 grand écart a a a 0

12 NOTE a a a 0 A

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,567
élément 3 o o o 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart a a a 0

13 NOTE a a a 0 A

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,567
élément 3 o o o 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart a a a 0

14 NOTE a a a 0 A

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,700
élément 3 o o o 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart a a a 0

15 NOTE a a a 0 N

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,733
élément 3 o o o 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart n a n 0 seuil non atteint

16 NOTE n n n 0 N

élément 1 n n n 0 +
élément 2 o o o 0 5,467
élément 3 n n n 0 minimale :

élément 4 o o o 0 5,50
1 grand écart a a a 0 seuil non atteint

C
H

A
M

B
IR

O
N

 
S

us
an A 5,567

56 55 56

A

5,57
EPREUVE 
VALIDEE

G
E

R
N

IG
O

N
 A

na
ïs

A 5,600

56 56 56 5,60
EPREUVE 
VALIDEE

et minimale 'G'

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

M
É

N
A

R
D

 
Ju

st
in

e

A 5,700

57 56 58

A

5,70
EPREUVE 
VALIDEE

P
O

U
P

A
R

T
 

E
ug

én
ie

A 5,567

57 54 56

A

5,57
EPREUVE 
VALIDEE

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

G
O

U
Z

IE
N

 
M

or
ga

ne

A 5,467

55 54 55

N

5,47
EPREUVE 

NON VALIDEE

A
LB

O
U

Y
 

C
lé

m
en

ce

N 5,733

58 58 56

A

5,73
EPREUVE 

NON VALIDEE

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

2 A minimum EN 'F' 
et minimale 'G'



EPREUVE PROPULSION - Technique
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE Socle Développement

N° de la 
nageuse 1

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  Seuil TOTAL Résultat

JARIAIS Lisa a a a 0 A

12,50m ballet leg, jambe droite par les 
pieds o o o 0

2 A minimum EN 'F' et 
minimale 'G' 5,50 +

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale o o o 0 5,767 5,767

BREMOND Margaux n n n 0 N

12,50m ballet leg, jambe droite par les 
pieds n n n 0

2 A minimum EN 'F' et 
minimale 'G' 5,50 +

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale n n o 0 seuil non atteint 5,400 5,400

SECHET Ludivine a a a 0 A

12,50m ballet leg, jambe droite par les 
pieds o o o 0

2 A minimum EN 'F' et 
minimale 'G' 5,50 +

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale o o o 0 5,600 5,600

GIVEL Catherine a a a 0 A

12,50m ballet leg, jambe droite par les 
pieds o o o 0

2 A minimum EN 'F' et 
minimale 'G' 5,50 +

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale o o o 0 5,700 5,700

MÉNARD Justine n a a 0 A

INDIQUEZ le parcours exécuté                                 
(1 ou 2):

5,40

EPREUVE NON 
VALIDEE

3 57 55 56 A 5,60

VALIDATION 
PARTIELLE

1

2 56 52 54 N

58 58 57 A 5,77

VALIDATION 
PARTIELLE

VALIDATION 
PARTIELLE

VALIDATION 

4 57 57 57 A 5,70



12,50m ballet leg, jambe droite par les 
pieds n o o 0

2 A minimum EN 'F' et 
minimale 'G' 5,50 +

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale o o o 0 5,667 5,667

LOZANNE Louise a a a 0 A

12,50m ballet leg, jambe droite par les 
pieds o o o 0

2 A minimum EN 'F' et 
minimale 'G' 5,50 +

12,50m rétro latéral les 2 bras à la verticale o o o 0 5,800 5,800

VALIDATION 
PARTIELLE

6 57 57 60 A 5,80

5 56 56 58 A 5,67
PARTIELLE



EPREUVE - Technique
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE Socle Développement

N° de la 
nageuse 3 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

TOTAL          
NF + NG

Disqualification  /  
Seuil

Chrono   /  Pénalité TOTAL Résultat

JARIAIS Lisa A

� Fig. 355   Marsouin
2 A minimum EN 

"F" et minimale "G" +

5,50 5,650

BREMOND Margaux N

� Fig. 355   Marsouin
2 A minimum EN 

"F" et minimale "G" +

5,50 5,433

seuil non atteint

GIVEL Catherine A

� Fig. 355   Marsouin
2 A minimum EN 

"F" et minimale "G" +

5,50 5,633

55

EPREUVE 
NON 

VALIDEE

53 54 N 5,37 5,37

� Fig. 102   Ballet leg alternatif a a a 58 58 57 A 5,77 5,77

EPREUVE 
VALIDEE

55 55 A 5,50 5,50

3

a a a

INDIQUEZ le groupe tiré au sort                                                                                  
(1,2,3,4,5 ou 6) :

1

� Fig. 102   Ballet leg alternatif A

A

2

n n n 54

5,60

EPREUVE 
VALIDEE

5,70

5,60

5,70

a a a 56 56 56

57a a a 57 57

� Fig. 102   Ballet leg alternatif n n n 55 55 55 N 5,50 5,50


