
A B EPREUVE DANSE

 NOTE GLOBALE SOCLE Acquisition

N° de la 
nageuse A Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil TOTAL Résultat

1 NOTE n n a 0 N

  Battement « cloche » jambe droite et rond de jambe 
• Energie : accéléré sur les battements
• Energie : continu sur le rond de jambe

n o o 0 +

Développer des 2 jambes vers l’extension 
• Energie : continu
- 4 comptes

o n o 0 5,267

Suspension sur ½ pointe
• Energie : léger,  sur la montée des bras  (1 compte)
• et accélèré,  sur le relevé ½ pointes (1 compte)

n o o 0 minimale : 5,00

Fermeture tronc sur bassin avec coordination  bras 
• Energie : continu (8 comptes) o n o 0 seuil non atteint

2 NOTE a a a 0 A

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,333

élément 3 o o o 0 minimale : 5,00

élément 4 o o o 0

3 NOTE a a a 0 A

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,167

élément 3 o o o 0 minimale : 5,00

N

INDIQUEZ l'option (A ou B):

 NOTE 
FONDAMENTALE

IB
R

A
H

IM
 A

ur
or

e

52 54 52

D
U

R
A

N
D

 E
lo

ïs
e

5,333

52 55 53 5,33
EPREUVE 
VALIDEE

5,27
EPREUVE 

NON VALIDEE

5,267

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

A

53 A 5,17
EPREUVE 
VALIDEE

H
U

E
T

 M
at

hi
ld

e

5,167

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'51 51



élément 4 o o o 0

4 NOTE N n n 0 N

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,267

élément 3 n n n 0 minimale : 5,00

élément 4 o o o 0 seuil non atteint

5 NOTE n n n 0 N

élément 1 n n n 0 +
élément 2 o o o 0 4,867

élément 3 o o o 0 minimale : 5,00

élément 4 o n o 0 seuil non atteint

6 NOTE a a a 0 A

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,233

élément 3 o o o 0 minimale : 5,00

élément 4 o o o 0

7 NOTE n a a 0 A

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,200

élément 3 n o o 0 minimale : 5,00

élément 4 n o o 0

8 NOTE A n n 0 N

élément 1 n o n 0 +
élément 2 o n o 0 5,100

élément 3 o n o 0 minimale : 5,00

H
U

E
T

 M
at

hi
ld

e

5,167

53 52 53 N 5,27
EPREUVE 

NON VALIDEE

P
IT

O
IS

 E
lij

ah

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,267

49 N 4,87
EPREUVE 

NON VALIDEE

M
E

N
A

R
D

 
Ly

sa
nd

re

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

4,867

54 52 51 A 5,23
EPREUVE 
VALIDEE

B
E

A
U

Q
U

E
T

 
K

im
be

rly

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,233

49 48

52 A 5,20
EPREUVE 
VALIDEE

C
A

IL
LA

U
D

 
Lo

ui
se

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,200

52 51 50 N 5,10
EPREUVE 

NON VALIDEE

LE
C

LE
R

C
 

Je
an

ne

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,100

50 54



élément 4 n n n 0 seuil non atteint

9 NOTE n a n 0 N

élément 1 n o n 0 +
élément 2 n o o 0 5,033

élément 3 o o n 0 minimale : 5,00

élément 4 o o o 0 seuil non atteint

10 NOTE a a a 0 A

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,267

élément 3 o o o 0 minimale : 5,00

élément 4 o o o 0

11 NOTE n n a 0 N

élément 1 o o o 0 +
élément 2 o o o 0 5,400

élément 3 n n o 0 minimale : 5,00

élément 4 o o o 0 seuil non atteint

12 NOTE a a a 0 A

élément 1 0 +
élément 2 0 5,500

élément 3 0 minimale : 5,00

élément 4 0

LE
C

LE
R

C
 

Je
an

ne

5,100

50 50 51 N 5,03
EPREUVE 

NON VALIDEE

C
R

O
U

S
E

T
 L

ol
a

5,033

51 53 54 A 5,27
EPREUVE 
VALIDEE

D
E

V
A

U
X

 A
m

él
ie

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,267

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

53 N 5,40
EPREUVE 

NON VALIDEE

G
A

Z
E

A
U

 E
lin

e 2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,400

53 57 55 A 5,50
EPREUVE 
VALIDEE

B
O

U
M

E
N

D
JE

L 
Ju

lie
tte

2 V minimum EN 'F' 
et minimale 'G'

5,500

54 55



EPREUVE PROPULSION - Technique
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE Socle Acquisition

N° de la 
nageuse 1 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

BUFFETEAU Andréa a a a 0

12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de 
l’autre) o o o 0

12m50 godille par les pieds o o o 0

BEAUQUET Kimberly a a a 0

12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de 
l’autre) o o o 0

12m50 godille par les pieds o o o 0

LEGOUT Capucine a a a 0

12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de 
l’autre) o o o 0

12m50 godille par les pieds o o o 0

INDIQUEZ le parcours exécuté                                 
(1 ou 2):

4,97

3 50 50 50 A 5,00

1

2 50 50 49 A

49 49 49 A 4,90



LEMERLE Emma a a a 0

12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de 
l’autre) o o o 0

12m50 godille par les pieds o o o 0

SUTEAU Jasmine a a a 0

12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de 
l’autre) o o o 0

12m50 godille par les pieds o o o 0

PITOIS Elijah a a a 0

12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de 
l’autre) o o o 0

12m50 godille par les pieds o o o 0

CHAUVAT Odeline a a a 0

12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de 
l’autre) o o o 0

12m50 godille par les pieds o o o 0

7 55 53 53 A 5,37

6 47 46 48 A 4,70

5 49 48 48 A 4,83

4 52 50 50 A 5,07



GIRAULT Jane a a a 0

12m50 rétro (moitié d’un côté et moitié de 
l’autre) o o o 0

12m50 godille par les pieds o o o 0

8 54 55 55 A 5,47



Socle Acquisition
Disqualification  /  Seuil TOTAL Résultat

A

2 V minimum EN 'F' et 
minimale 'G' 5,00 +

seuil non atteint 4,900 4,900

A

2 V minimum EN 'F' et 
minimale 'G' 5,00 +

seuil non atteint 4,967 4,967

A

2 V minimum EN 'F' et 
minimale 'G' 5,00 +

5,000 5,000

EPREUVE NON 
VALIDEE

VALIDATION 
PARTIELLE

EPREUVE NON 
VALIDEE



A

2 V minimum EN 'F' et 
minimale 'G' 5,00 +

5,067 5,067

A

2 V minimum EN 'F' et 
minimale 'G' 5,00 +

seuil non atteint 4,833 4,833

A

2 V minimum EN 'F' et 
minimale 'G' 5,00 +

seuil non atteint 4,700 4,700

A

2 V minimum EN 'F' et 
minimale 'G' 5,00 +

5,367 5,367

EPREUVE NON 
VALIDEE

VALIDATION 
PARTIELLE

VALIDATION 
PARTIELLE

EPREUVE NON 
VALIDEE



A

2 V minimum EN 'F' et 
minimale 'G' 5,00 +

5,467 5,467

VALIDATION 
PARTIELLE



A B EPREUVE PROPULSION BALLET

 NOTE GLOBALE SOCLE Acquisition

N° de la 
nageuse Eléments

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / chrono 
/ Seuil TOTAL Résultat

PINEAU Lilou a a a 0 A

1. Réaliser la distance minimum 37,50m. Un repère visuel pour les juges et nageuses sera placé au
37,50M (le parcours peut être réalisé sur des modules de 12,5m) o o o 0 +

2. Temps de réalisation du parcours inférieur ou égal à 2’30. (2 juges sur les 3 seront munis d’un
chronomètre pour éviter autant que possible 2 personnes supplémentaires au chronométrage) o o o 0

2 V minimum EN 'F' et 
minimale 'G' minimale : 

5,00
5,200

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre les tâches à l’exception des techniques présentes
dans les tâches obligatoires : rétro- godille… . 
Afin de faciliter l’identification des propulsions, chacune des 5 propulsions devra être réalisée sur une 
distance minimum d’environ 2m ou bien, sur au moins 3 mouvements complets ou cycles (ex 3
crawls, 3 brasses, 3 dos etc…). Les techniques hybrides sont également autorisées.

o o o 0

VERGNEAU Sarah a a a 0 A

élément n°1 o o o 0 +

élément n°2 o o o 0
2 V minimum EN 'F' et 

minimale 'G' minimale : 
5,00

5,200

élément n°3 o o o 0

CAILLAUD Louise a a a 0 A

élément n°1 o o o 0 +

élément n°2 o o o 0
2 V minimum EN 'F' et 

minimale 'G' minimale : 
5,00

5,600

élément n°3 o o o 0

MERCIER Léa a a a 0 A

 NOTE 
FONDAMENTALE

53 53 501
VALIDATION 
PARTIELLE

A

A 5,60
VALIDATION 
PARTIELLE

2 54 52 50 A 5,20
VALIDATION 
PARTIELLE

3 57 55 56

5,20



élément n°1 o o o 0 +

élément n°2 o o o 0
2 V minimum EN 'F' et 

minimale 'G' minimale : 
5,00

5,500

élément n°3 o o o 0

MENARD Lysandre a a a 0 A

élément n°1 o o o 0 +

élément n°2 o o o 0
2 V minimum EN 'F' et 

minimale 'G' minimale : 
5,00

5,400

élément n°3 o o o 0

GIRAULT Jane a a a 0 A

élément n°1 o o o 0 +

élément n°2 o o o 0
2 V minimum EN 'F' et 

minimale 'G' minimale : 
5,00

5,033

élément n°3 o o o 0

CROUSET Lola a a a 0 A

élément n°1 o o o 0 +

élément n°2 o o o 0
2 V minimum EN 'F' et 

minimale 'G' minimale : 
5,00

5,367

élément n°3 o o o 0

56 54 A

6 51 50 50 A 5,03
VALIDATION 
PARTIELLE

7 53 54 54 A 5,37
VALIDATION 
PARTIELLE

5 54 53 55 A

5,50
VALIDATION 
PARTIELLE

5,40
VALIDATION 
PARTIELLE

4 55



EPREUVE - Technique
 NOTE 

FONDAMENTALE
 NOTE GLOBALE Socle Acquisition

N° de la 
nageuse 2 Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  /  
Seuil

Chrono Pénalité TOTAL Résultat

1 � Elément   Flamenco  N a a 50 51 50 A 5,03 A

� Elément   Verticale a a a 52 50 50 A 5,07 2 V minimum EN 
"F" et minimale "G" +

� Elément   Ballet leg ventral (jambe libre) n a a 55 52 50 A 5,23 5,00 5,150

� Elément   Cambré : Position dorsale, cambré, verticale tête 
émergée a a a 53 51 54 A 5,27

2 � Elément   Flamenco  a a a 52 52 52 A 5,20 N

� Elément   Verticale n n n 50 50 53 N 5,10 2 V minimum EN 
"F" et minimale "G" +

� Elément   Ballet leg ventral (jambe libre) a a a 55 54 53 A 5,40 5,00 5,208

� Elément   Cambré : Position dorsale, cambré, verticale tête 
émergée n a n 50 50 54 N 5,13 seuil non atteint

3 � Elément   Flamenco  a a a 56 54 56 A 5,53 A

� Elément   Verticale a a a 56 55 56 A 5,57 2 V minimum EN 
"F" et minimale "G" +

� Elément   Ballet leg ventral (jambe libre) a a a 55 55 56 A 5,53 5,00 5,558

� Elément   Cambré : Position dorsale, cambré, verticale tête 
émergée a a a 56 56 56 A 5,60

4 � Elément   Flamenco  a a a 55 53 52 A 5,33 A

� Elément   Verticale a a a 55 53 52 A 5,33 2 V minimum EN 
"F" et minimale "G" +

� Elément   Ballet leg ventral (jambe libre) a a a 54 54 53 A 5,37 5,00 5,275

INDIQUEZ le groupe tiré au sort (1 ou 2) :

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
NON 

VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

EPREUVE 
VALIDEE

H
U
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T

 M
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e
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� Elément   Cambré : Position dorsale, cambré, verticale tête 
émergée a a a 50 50 52 A 5,07

5 � Elément   Flamenco  a a a 56 50 50 A 5,20 A

� Elément   Verticale a a a 55 53 54 A 5,40 2 V minimum EN 
"F" et minimale "G" +

� Elément   Ballet leg ventral (jambe libre) a n a 54 50 51 A 5,17 5,00 5,250

� Elément   Cambré : Position dorsale, cambré, verticale tête 
émergée a a a 53 50 54 A 5,23

EPREUVE 
VALIDEE

S
IM

O
N

S
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G
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O

T
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e


