INDIQUEZ I'option (A ou B):

EPREUVE DANSE

NOTE

NOTE GLOBALE

FONDAMENTALE

Ne de la
nageuse

A

Juge
N°1

NOTE

Battement « cloche » jambe droite et rond de jambe
+ Energie : accéléré sur les battements
- Energie : continu sur le rond de jambe

Développer des 2 jambes vers I'extension
+ Energie : continu
- 4 comptes

Suspension sur ¥ pointe
- Energie : léger, sur la montée des bras (1 compte)
- et accéleré, surle relevé ¥ pointes (1 compte)

Fermeture tronc sur bassin avec coordination bras
- Energie : continu (8 comptes)

NOTE

élement 1

élement 2

élement 3

élement 4

NOTE

élement 1

élement 2

élement 3

élement 4

IBRAHIM Aurore ~ |[ESSEUL Emma « |CROUSET Lola ~ |FESSARD Mathilde

NOTE

élement 1

élement 2

élement 3

élement 4

o

NOTE

élement 1

élement 2

élement 3

élement 4

o |M'BAKI Darelle

NOTE

élement 1

élement 2

élement 3

élement 4

~ |GAZEAU Eline

QUEMERAIS
Manon

NOTE

élement 1

élement 2

élement 3

élement 4

o

BANSE
Amandine

NOTE

élement 1

élement 2

élement 3

élement 4

©

MENARD
Lysandre

NOTE

élement 1

élement 2

élement 3

élement 4

Juge
N°2

Juge
N°3

Juge
N°1

Juge
N°2

Juge
N°3

SOCLE Acquisition

60 54

53

53 51

51

55 52

54

55 54

58

56 53

56

56 54

53

55 55

54

53 53

53

58 56

56

SCORE | SCORE
NF NG

Disqualification /
Seuil

2V minimum EN 'F'
et minimale 'G'

5,57

minimale : 5,00

2V minimum EN 'F'

517 et minimale 'G'

minimale : 5,00

2V minimum EN 'F'
et minimale 'G'

5,37

minimale : 5,00

2V minimum EN 'F'

et minimale 'G'
5,57

minimale : 5,00

2V minimum EN 'F'
et minimale 'G'

5,50

minimale : 5,00

2V minimum EN 'F'
et minimale 'G'

5,43

minimale : 5,00

2V minimum EN 'F'

et minimale 'G'
5,47

minimale : 5,00

2V minimum EN 'F'
et minimale 'G'

5,30

minimale : 5,00

2V minimum EN 'F'
et minimale 'G'

5,67

minimale : 5,00

TOTAL

=

Résultat

5,567
EPREUVE

VALIDEE

5,567

|

| EPREUVE
| 5167 | VaLDEE
5,167

|

+ H
| EPREUVE
| 5367 | vaLDEE
5,367

:

EPREUVE
VALIDEE

5,567

5,567

|

| EPREUVE
| 5500 | VaLDEE
5,500

|

| EPREUVE
| 5433 | vaLDEE
5,433

|

+
| EPREUVE
| 5467 | vaLDEE
5,467

|

| EPREUVE
| 5390 | VaLDEE
5,300

|

| EPREUVE
| 5667 | VaLDEE
5,667




LECLERC
Jeanne

NOTE

élement 1

élement 2

élement 3

élement 4

[N
[

WASSE Noemie

NOTE

53

55

54

élement 1

élement 2

élement 3

élement 4

[N
N

SOUCHET Julie

NOTE

55

53

56

5,40

2V minimum EN 'F'

et minimale 'G'

minimale : 5,00

élement 1

élement 2

élement 3

élement 4

[N
w

VIENE Romane

NOTE

54

54

54

5,47

2V minimum EN 'F'

et minimale 'G'

minimale : 5,00

élement 1

élement 2

élement 3

élement 4

i
I

BUGADA
Manon

NOTE

56

54

52

5,40

2V minimum EN 'F'

et minimale 'G'

minimale : 5,00

élement 1

élement 2

élement 3

élement 4

[N
13

JACOB Lola

NOTE

52

55

53

5,40

2V minimum EN 'F'

et minimale 'G'

minimale : 5,00

élement 1

élement 2

élement 3

élement 4

=
=Y

FOUASSIER
Marine

NOTE

50

51

52

5,33

2V minimum EN 'F'

et minimale 'G'

minimale : 5,00

élement 1

élement 2

élement 3

élement 4

[
=]

CHENE Manon

NOTE

55

54

55

5,10

2V minimum EN 'F'

et minimale 'G'

minimale : 5,00

élement 1

élement 2

élement 3

élement 4

=
©

RIOUX Laétitia

NOTE

58

58

57

5,47

2V minimum EN 'F'

et minimale 'G'

minimale : 5,00

élement 1

élement 2

élement 3

élement 4

[N
©

ROURE Bertille

NOTE

50

54

53

5,77

2V minimum EN 'F'

et minimale 'G'

minimale : 5,00

élement 1

élement 2

élement 3

élement 4

N
=]

DEROUET
Emma

NOTE

57

52

53

5,23

2V minimum EN 'F'

et minimale 'G'

minimale : 5,00

élement 1

élement 2

élement 3

élement 4

N
[y

NOTE

55

54

54

5,40

2V minimum EN 'F'

et minimale 'G'

minimale : 5,00

5,43

2V minimum EN 'F'

et minimale 'G'

minimale : 5,00

|

i EPREUVE
| 5400 | vaLDEE
5,400

|

i EPREUVE
| 5467 | vaLIDEE
5,467

|

i EPREUVE
| 5400 | vaLiDEE
5,400

|

i EPREUVE
| 5400 | vaLiDEE
5,400

|

i EPREUVE
| 5333 | vaLDEE
5,333

|

i EPREUVE
| 5100 | vaLiDEE
5,100

|

i EPREUVE
| 5467 | vaLIDEE
5,467

|

i EPREUVE
| 5767 | vaLDEE
5,767

|

i EPREUVE
| 5233 | vaLIDEE
5,233

|

i EPREUVE
| 5400 | vaLiDEE
5,400

|

i EPREUVE
| 5433 | vaLDEE
5,433

|



ASSERAF Hanna

Battement « cloche » jambe droite et rond de jambe
+ Energie : accéléré sur les battements
- Energie : continu sur le rond de jambe

Développer des 2 jambes vers I'extension
+ Energie : continu
- 4 comptes

Suspension sur ¥ pointe
- Energie : léger, sur la montée des bras (1 compte)
- et accéleré, sur le relevé ¥ pointes (1 compte)

Fermeture tronc sur bassin avec coordination bras
- Energie : continu (8 comptes)

5,33

2V minimum EN 'F'
et minimale 'G'

minimale : 5,00

N
N

LANDREAU

Loudmila

NOTE

élement 1

élement 2

élement 3

élement 4

5,47

2V minimum EN 'F'
et minimale 'G'

minimale : 5,00

N
w

NOUET Clélia

NOTE

élement 1

élement 2

élement 3

élement 4

54 52 54
54 54 56
56 55 56

5,57

2V minimum EN 'F'
et minimale 'G'

minimale : 5,00

5,333

5,333

5,567

5,567

EPREUVE
VALIDEE

EPREUVE
VALIDEE

EPREUVE
VALIDEE




EPREUVE PROPULSION - Technique

INDIQUEZ le parcours exécuté

(1 ou 2):
N° de la
nageuse 1
SUTEAU Jasmine
1 12m50 rétro (moitié d’un coté et moitié de

I'autre)

12m50 godille par les pieds

CROUSET Lola

12m50 rétro (moitié d’un coté et moitié de
I'autre)

12m50 godille par les pieds

DEROUET Emma

12m50 rétro (moitié d’un coté et moitié de
I'autre)

12m50 godille par les pieds

CAILLAUD Louise

12m50 rétro (moitié d’un coté et moitié de
I'autre)

12m50 godille par les pieds

BUFFETEAU Andréa

12m50 rétro (moitié d’un coté et moitié de
I'autre)

12m50 godille par les pieds

LANET Anais

12m50 rétro (moitié d’un coté et moitié de
I'autre)

12m50 godille par les pieds

(WASSE Noemie

12m50 rétro (moitié d’un coté et moitié de
I'autre)

12m50 godille par les pieds

SOUCHET Julie

12m50 rétro (moitié d’un coté et moitié de
I'autre)

12m50 godille par les pieds

QUEMERAIS Manon

12m50 rétro (moitié d’un coté et moitié de
I'autre)

12m50 godille par les pieds

NOTE
FONDAMENTALE
Juge | Juge | Juge
N°1 N°2 N°3

NOTE GLOBALE

Socle Acquisition

Juge | Juge | Juge
N°1 N°2 N°3
60 57 54
49 48 52
55 54 54
49 49 56
54 54 56
50 50 54
48 49 53
60 53 55

SCORE|SCORE

Disqualification / Seuil

TOTAL

Résultat

NF NG
- VALIDATION
. e PARTIELLE
2V minimum EN 'F' et
5,70 1" inimale 'G' 5,00 +
5,700 5,700
- EPREUVE NON
ini . i VALIDEE
2V minimum EN 'F' et i
4,97 minimale 'G' 5,00 + i
seuil non atteint 4,967 4,967
- VALIDATION
- - i PARTIELLE
2V minimum EN 'F' et H
543 [ inimale 'G' 5,00 o
5,433 5,433
- VALIDATION
- - ! PARTIELLE
2V minimum EN 'F' et H
5,13 minimale 'G' 5,00 + i
5,133 5,133
- VALIDATION
. e PARTIELLE
2V minimum EN 'F' et
SAT 1" hinimale 'G' 5,00 +
5,467 5,467
FORFAIT
2V minimum EN 'F' et "
minimale 'G' 5,00
0,000
- VALIDATION
. e i PARTIELLE
2V minimum EN 'F' et H
5,13 1" hinimale 'G' 5,00 o
5,133 5,133
- EPREUVE NON
fu - i  VALIDEE
2V minimum EN 'F' et H
5,00 minimale 'G' 5,00 * i
seuil non atteint 5,000 5,000
- VALIDATION
. e i PARTIELLE
2V minimum EN 'F' et H
5,60 |” finimale 65,00 o
5,600 5,600




EPREUVE PROPULSION BALLET

FONDESEETALE Won= ELelLE SOCLE AchiSition

N° de la 2 Juge | Juge | Juge | Juge | Juge | Juge SCORE | SCORE | pisqualification / chrono A
nageuse Eléments NL | N2 | N3 Ne1 | N2 | Nes NE | ne /' seui TOTAL | Résultat
BLANCHET Jade -
1 Realiser fa disance minimum 3750m. Un repére visue pout s juges e nageuses sera placé a .
57.50M e parcouts peut e réiid sur des morlos e 12.6m)
1 49 52 52 5,10 . VALIDATION
) 2V minimum EN 'F' et PARTIELLE
2. Temps de réalisation du parcours inférieur ou égal & 2:30. (2 juges sur les 3 seront munis d'un] le 'G' minimale 5,100
[chronométre pour éviter autant que possible 2 personnes supplémentaires au chronométrage) minimale )
tiser au moins s propusion diféentes nte fes taches  Fexception des technues présentes dand
o taches obigatoes. e, godile
[ faciie idenatcation dos prapuisions, hacune des 5 propusions dewa éve réaisée sur und)
istance minimom denion 2m 0 ten, ur 1 Mo 3 movments comples 0 Cyees (o 3 et
3 brasces, 3 os el ). Lo techmicuos hybrdes som Egalement aulorsées
[VIENE Romane -
elément n°1 * VALIDATION
5 51 | 52 | 51 518 vmmmmen e PARTIELLE
élément n°2 minimale ‘G’ minimale 5,133
5,00
élément n°3
'SOUCHET Julie -
elément n°1 * VALIDATION
5 56 | 53 | 54 543 [vmmmm e e PARTIELLE
élément n°2 minimale ‘G’ minimale 5,433
élément n°3
LUNEL Romane -
elément n°1 * VALIDATION
. 52 | 54 | 55 537 vmmmm e e PARTIELLE
élément n°2 minimale ‘G’ minimale 5,367
élément n°3
M'BAKI Darelle -
elément n°1 * VALIDATION
s 56 | 56 | 55 557 vmmmm e e PARTIELLE
élément n°2 minimale ‘G’ minimale 5,567
5,00
élément n°3
DEROUET Emma -
elément n°1 * VALIDATION
. 54 | 55 | 54 543 [mmmm e e PARTIELLE
élément n°2 minimale ‘G’ minimale 5,433
élément n°3
[JOUSSET-AZZOUZ Thais -
elément n°1 * VALIDATION
., 56 | 53 | 53 540 v mmmam e e PARTIELLE
élément n°2 minimale ‘G’ minimale 5,400
élément n°3
CHENE Manon -
elément n°1 * VALIDATION
s 53 | 53 | 54 533 [vmmmmen e PARTIELLE
élément n°2 minimale ‘G’ minimale 5,333
5,00
élément n°3
NOUET Clélia -
elément n°1 * VALIDATION
o 54 | 56 | 53 543 [mmmm e e PARTIELLE
élément n°2 minimale ‘G’ minimale 5,433
élément n°3
BANSE Amandine -
elément n°1 * VALIDATION
10 55 55 53 543 v mmmmENF e PARTIELLE
élément n°2 minimale ‘G’ minimale 5,433
élément n°3
[QUEMERAIS Manon -
elément n°1 * VALIDATION
m 58 54 56 5,60 v e F o PARTIELLE
élément n°2 minimale ‘G’ minimale 5,600
5,00
élément n°3




12

[ASSERAF Hanna

élément n°1

élément n°2

élément n°3

13

LANIC Chloé

élément n°1

élément n°2

élément n°3

14

LEPRETRE Jeanne

1

élément n°1

élément n°2

élément n°3

15

LAURENCIN Léa

élément n°1

élément n°2

élément n°3

16

WASSE Noemie

élément n°1

élément n°2

élément n°3

17

DUPONT Emma

élément n°1

élément n°2

élément n°3

18

LEHAIN Luanh

élément n°1

élément n°2

élément n°3

19

BUGADA Manon

élément n°1

élément n°2

élément n°3

20

LANDREAU Loudmila

élément n°1

élément n°2

élément n°3

21

ESSEUL Emma

1. Réaliser la distance minimum 37,50m. Un repére visuel pour les juges et nageuses sera placé auf
[37.50M (le parcours peut étre réalisé sur des modules de 12,5m)

2. Temps de réalisation du parcours inférieur ou égal & 2:30. (2 juges sur les 3 seront munis d'un|
chronometre pour éviter autant que possible 2 personnes supplémentaires au chronométrage)

Utiiser au moins 5 propulsions différentes entre les taches a Iexception des techniques présentes dans|
les taches obiigatoires : rétro- godille

[Afin de faciliter Fidentification des propulsions, chacune des 5 propulsions dewa étre réalisée sur unel
aistance minimum d'environ 2m ou’ bien, sur au moins 3 mouvements complets ou cycles (ex 3 crawls
3 brasses, 3 dos etc...). Les techniques hybrides sont également autorisées.

22

[AUDOUIN Stecy

élément n°1

élément n°2

élément n°3

52 54 55
53 52 55
60 57 57
53 52 55
52 53 56
49 51 52
50 53 53
51 55 56
54 57 55
49 52 53
52 55 53

537 + VALIDATION
» 2V minimum EN 'F" et PARTIELLE
minimale 'G' minimale 5,367
500
+
533 VALIDATION
» 2V minimum EN 'F" et PARTIELLE
minimale 'G' minimale 5,333
500
+
580 VALIDATION
B 2V minimum EN 'F" et PARTIELLE
minimale ‘G’ minimale 5,800
5,
+
533 VALIDATION
» 2V minimum EN 'F" et PARTIELLE
minimale 'G' minimale 5,333
500
+
537 VALIDATION
» 2V minimum EN 'F" et PARTIELLE
minimale 'G' minimale 5,367
500
+
507 VALIDATION
» 2V minimum EN 'F" et PARTIELLE
minimale ‘G’ minimale 5,067
5,
+
520 VALIDATION
> 2V minimum EN 'F" et PARTIELLE
minimale ‘G’ minimale 5,200
500
+
540 VALIDATION
” 2V minimum EN 'F" et PARTIELLE
minimale 'G' minimale 5,400
500
+
553 VALIDATION
» 2V minimum EN 'F" et PARTIELLE
minimale 'G' minimale 5,633
5,
+
513 VALIDATION
’ 2V minimum EN 'F' et PARTIELLE
minimale ‘G’ minimale 5,133
500
+
533 VALIDATION
" 2V minimum EN F' et PARTIELLE
minimale 'G' minimale 5,333
5,00




INDIQUEZ le groupe tiré au sort (1 ou 2) :

EPREUVE -

NOTE
FONDAMENTALE

Technique

NOTE GLOBALE

Socle Acquisition

N° de la
nageuse

Juge | Juge | Juge
N°1 N°2 N°3

-

Elément

Flamenco

Elément

Verticale

Elément

Ballet leg ventral (jambe libre)

Elément
émergée

ROUGERON MACABRE
Camille

Cambré : Position dorsale, cambré, verticale téte

N

Elément

Flamenco

Elément

Verticale

Elément

Ballet leg ventral (jambe libre)

ROURE Bertille

Elément
émergée

Cambré : Position dorsale, cambré, verticale téte

Elément

Flamenco

Elément

Verticale

Elément

Ballet leg ventral (jambe libre)

CHAROT Flavie

Elément
émergée

Cambré : Position dorsale, cambré, verticale téte

IS

Elément

Flamenco

Elément

Verticale

Elément

Ballet leg ventral (jambe libre)

GUEGUEN Eryn

Elément
émergée

Cambré : Position dorsale, cambré, verticale téte

@

Elément

Flamenco

Elément

Verticale

Elément

SAID Nina

Ballet leg ventral (jambe libre)

Elément
émergée

Cambré : Position dorsale, cambré, verticale téte

ES

Elément

Flamenco

Elément

Verticale

Elément

Ballet leg ventral (jambe libre)

CADEAU Juliette

Elément
émergée

Cambré : Position dorsale, cambré, verticale téte

=

Elément

Flamenco

Elément

Verticale

Elément

Ballet leg ventral (jambe libre)

Elément
émergée

DUBOIS D'ENGHEIN
Elodie

Cambré : Position dorsale, cambré, verticale téte

@

Elément

Flamenco

Elément

Verticale

Elément

Ballet leg ventral (jlambe libre)

FESSARD Mathilde

Elément
émergée

Cambré : Position dorsale, cambré, verticale téte

©

Elément

Flamenco

Elément

Verticale

Elément

Ballet leg ventral (jambe libre)

ALOUANE Leila

Elément
émergée

Cambré : Position dorsale, cambré, verticale téte

10 Elément

Flamenco

Elément

Verticale

Elément

VALL Alice

Ballet leg ventral (jambe libre)

J’:“agle J’:“ugze J’:“ug; SC,\?FRE SCNCESRE DW“ZTSIT”C'” ! Chrono pénalite | TOTAL Résultat
53 53 54 5,33
2V minimum EN
56 52 51 5,30 "F" et minimale "G" * EPREUVE
"""""" VALIDEE
56 54 51 5,37 5,00 5,358
54 56 53 5,43]
57 56 56 5,63
2V minimum EN
57 57 56 5.67 "F" et minimale "G" * EPREUVE
VALIDEE
51 52 50 5,10 5,00 5,492
56 57 54 5,57
52 52 55 5,30
2V minimum EN
49 52 52 5,10 "F" et minimale "G" *
60 57 54 5,70 5,00 5,350
52 54 53 5,30|seuil non atteint
50 51 52 5,10
2V minimum EN
59 56 55 5.67 "F" et minimale "G" * EPREUVE
"""""" VALIDEE
58 55 53 5,53 5,00 5,483
58 55 56 5,63
53 53 56 5,40
2V minimum EN
58 54 57 5,63 "F" et minimale "G" * EPREUVE
"""""" VALIDEE
52 53 52 5,23 5,00 5,333
49 50 53 5,07
50 50 53 5,10
2V minimum EN
48 50 50 4.93 "F" et minimale "G" *
51 53 54 5,27 5,00 5,150
50 54 55 5,30|seuil non atteint
51 54 54 5,30
2V minimum EN
50 49 50 4.97 "F" et minimale "G" *
55 51 53 5,30 5,00 5,300
57 56 56 5,63 seuil non atteint
57 56 57 5,67
2V minimum EN
55 52 55 5:40 "F" et minimale "G" EPREUVE
"""""" VALIDEE
50 52 53 517 5,00 5,383
52 52 55 5,30
48 49 49 4,87
2V minimum EN
54 50 54 5.27 "F" et minimale "G" *
53 52 54 5,30 5,00 5,142
50 51 53 5,13|seuil non atteint
52 52 51 517
2V minimum EN
51 51 52 513 "F" et minimale "G" EPREUVE
"""""" VALIDEE
51 54 53 5,27 5,00 5,233




2V minimum EN
"F" et minimale "G"

5,00

Elément  Cambré : Position dorsale, cambré, verticale téte
émergée
11 Elément Flamenco
° Elément Verticale
2
£
§
8
3
x Elément Ballet leg ventral (jambe libre)
e}
2
4 Elément  Cambré : Position dorsale, cambré, verticale téte
émergée
12 Elément Flamenco
Elément Verticale
2
g
=
% Elément Ballet leg ventral (jambe libre)
2
c Elément  Cambré : Position dorsale, cambré, verticale téte

émergée

2V minimum EN
"F" et minimale "G"

5,00

seuil non atteint

EPREUVE
VALIDEE
5,475
+
5,117




