EPREUVE DANSE

NOTE
FONDAMENTALE

NOTE GLOBALE

SOCLE Développement

INDIQUEZ I'option (A ou B):

N° de la B Juge | Juge | Juge | Juge | Juge | Juge SCORE | SCORE | Dpisqualification /
nageuse N°1 N°2 N°3 N°1 N°2 N°3 NF NG Seuil
1 NOTE
|Suspension sur ¥ pointe
- Energie : léger, sur lamontée des bras (1 compte)
- et accéleré, sur le relevé % pointes (1 compte) 2 A minimum EN '
et minimale 'G'
Fermeture tronc sur bassin avec coordination bras
- Energie : continu (8 comptes) 57 60 60 590
(] )
3}
5 Médians- déboulés
- Energie : rebond = fort-doux - )
5 (4 comptes pour les déboulés a droite et 4 comptes pour les déboulés af minimale :
2 gauche)
O
> 1 pas chassés d'un coté et de l'autre.
- Energie : décélére
8 - Transfert (2 comptes) 51 50
@ - Chassé (2 comptes)
2‘ 1 grand écart sedil non atteint
2 NOTE
élément 1 2 A minimum EN 'F'
5 &lément 2 et minimale 'G'
ﬁ — 55 54 57 5,53 .
élément 3 minimale :
P
a g élément 4 5,50
(0] 5 1 grand écart sedil non atteint
3 NOTE
élement 1 2 A minimum EN 'F'
Sl6ment 2 et minimale 'G'
[P 59 59 59 5,90 »
% c |élément3 minimale :
8 % élément 4 5,50
) 3 1 grand écart seuil non atteint
4 NOTE
élement 1 2 A minimum EN 'F'
Slément 2 et minimale 'G'
T et 53 58 55 5,53
= S [si¢ment 3 minimale :
=
% % élément 4 5,50
O > |1grand écart seuil non atteint
5 NOTE
% élément 1 2 Aminimum EN 'F'
&lément 2 et minimale 'G' EPREUVE
B clemen 62 59 62 6,10 N
> @ |[élément3 minimale : VALIDEE
g % élément 4 5,50
Q — |1grand écart
6 NOTE
élement 1 2 A minimum EN 'F'
Slément 2 et minimale 'G'
Z o men 55 57 54 5,53
N % élément 3 minimale :
8 g‘ élément 4 5,50
@ = |1grand écart seuil non atteint
7 NOTE
élement 1 2 A minimum EN 'F'
&lément 2 et minimale 'G' EPREUVE
) cemen 63 59 62 6,13 N
< © [élément3 minimale : VALIDEE
% g clement 4 5,50 6,133
O O |1grand écart
8 NOTE -
élement 1 2 A minimum EN 'F' +
Slément 2 et minimale 'G' { EPREUVE
- men 58 | 60 | 69 6,23 | 6,233 |
S8 élément 3 minimale : VALIDEE
=
A slément 4 5,50 6,233
S
[l 1 grand écart




EPREUVE PROPULSION - Technique

INDIQUEZ le parcours exécuté NOTE ,
AP ~onoavenTALE | NOTE GLOBALE Socle Développement

Ne de la 1 Juge | Juge | Juge || Juge | Juge | Juge SCORE|SCORE Disqualification / Seuil
nageuse N°1 N°2 N°3 N°1 N°2 N°3 NF NG
MERCERON Jade 0
EPREUVE NON
1 12,50m ballet leg, jambe droite par les 57 55 54 0 553 2 A minimum EN 'F' et VALIDEE
pieds ’ minimale 'G' 5,50
12,50m rétro latéral les 2 bras a la verticale 0 seuil non atteint 5,533
RICHAUDEAU Laurie 0
VALIDATION
5 12,50m ballet leg, jambe droite par les 55 56 54 0 550 2 A minimum EN 'F' et PARTIELLE
pieds ’ minimale 'G' 5,50
12,50m rétro latéral les 2 bras a la verticale 0 5,500
MERCERON Juliette 0
VALIDATION
3 12,50m ballet leg, jambe droite par les 58 58 57 0 577 2 A minimum EN 'F' et " PARTIELLE
pieds ’ minimale 'G' 5,50
12,50m rétro latéral les 2 bras a la verticale 0 5,767 5,767
NEGRIER Léna X
FORFAIT
4 12,50m ballet leg, jambe droite par les 2 A minimum EN 'F' et
‘ X - . +
pieds minimale 'G' 5,50
12,50m rétro latéral les 2 bras a la verticale X
GUIMAS Camille 0
VALIDATION




N° de la 1 Juge | Juge | Juge | Juge | Juge | Juge
nageuse N°1 N°2 N°3 N°1 N°2 N°3
5 1_2,50m ballet leg, jambe droite par les 57 57 57
pieds
12,50m rétro latéral les 2 bras a la verticale
SUTEAU Emma
6 12,50m ballet leg, jambe droite par les 56 56 58

pieds

12,50m rétro latéral les 2 bras a la verticale

SCORE|SCORE

NF

NG

Disqualification / Seuil

5,70

2 A minimum EN 'F' et
minimale 'G' 5,50

5,67

2 A minimum EN 'F' et
minimale 'G' 5,50

5,667

PARTIELLE

5,700

VALIDATION
PARTIELLE

5,667




EPREUVE PROPULSION BALLET

NOTE
FONDAMENTALE

OTE GLOBALE

SOCLE Développement

INDIQUEZ I'option (A ou B):

N° de la A Juge | Juge | Juge | Juge | Juge | Juge SCORE | SCORE Disqualification /
nageuse N°1 N°2 N°3 N°1 N°2 N°3 NF NG chrono / Seuil
ROBINEAU Océane
1. Poussée rétro : 5 - 6 (comptes) = hauteur hanches au dessus du +
niveau de la surface
2. Verticale jambe plie, de la 2éme figure : 7 - 8 = hauteur fesses| 2 A minimum EN "F" 5600
visibles (hauteur maintenue sur les 2 comptes) et minimale "G" ) EPREUVE
1 55 57 56 5,60 INON VALIDEE
3. Rassemblé en verticale, de la 3éme figure : 1 - 2 = hauteur 2/3 de]
cuisses (minimum et hauteur maintenue sur les 2 comptes) minimale : 5,50 5,600
4. Poussée barracuda = au maximum de la hauteur, repérer le niveatl seull nan atteint
mi-fesses minimum & la surface
RICHAUDEAU Laurie
1. Poussée rétro : 5 - 6 (comptes) = hauteur hanches au dessus dul +
niveau de la surface
2. Verticale jambe pliée, de la 2éme figure : 7 - 8 = hauteur fesses| 2 A minimum EN "F" 5233
visibles (hauteur maintenue sur les 2 comptes) et minimale "G" ) EPREUVE
2 53 54 50 5,23 NON VALIDEE
3. Rassemblé en verticale, de la 3éme figure : 1 - 2 = hauteur 2/3 de}
cuisses (minimum et hauteur maintenue sur les 2 comptes) minimale : 5,50 5,233
4. Poussée barracuda = au maximum de la hauteur, repérer le niveau|
N seuil non atteint
mi-fesses minimum a la surface
MENARD Justine
1. Poussée rétro : 5 - 6 (comptes) = hauteur hanches au dessus du +
niveau de la surface
2. Verticale jambe plie, de la 2éme figure : 7 - 8 = hauteur fesses| 2 A minimum EN "F" 5533
visibles (hauteur maintenue sur les 2 comptes) et minimale "G" ) VALIDATION
3 55 56 55 5,53 d PARTIELLE
3. Rassemblé en verticale, de la 3¢me figure : 1 - 2 = hauteur 2/3 de]
cuisses (minimum et hauteur maintenue sur les 2 comptes) minimale : 5,50 5,533
4. Poussée barracuda = au maximum de la hauteur, repérer le niveau|
mi-fesses minimum & la surface




INDIQUEZ le groupe tiré au sort
(1,2,3,4,50u 6) :

N° de la
nageuse

GUIMAS Camille

Fig. 360 Promenade avant

Elément vrille 360°
De la position verticale maintenue 5 secondes. Exécuter une vrille de
360

RICHAUDEAU Laurie

Fig. 360 Promenade avant

Elément vrille 360°
De la position verticale maintenue 5 secondes. Exécuter une vrille de
360

RENSON Selma

Fig. 360 Promenade avant

Elément vrille 360°
De la position verticale maintenue 5 secondes. Exécuter une vrille de
360

SUTEAU Emma

Fig. 360 Promenade avant

Elément vrille 360°
De la position verticale maintenue 5 secondes. Exécuter une vrille de
360

BUFFETEAU Marie

Fig. 360 Promenade avant

Elément vrille 360°
De la position verticale maintenue 5 secondes. Exécuter une vrille de
360

NEGRIER Léna

Fig. 360 Promenade avant

Elément vrille 360°
De la position verticale maintenue 5 secondes. Exécuter une vrille de
360

PINEAU Anne-Lise

Fig. 360 Promenade avant

Elément vrille 360°
De la position verticale maintenue 5 secondes. Exécuter une vrille de
360

MENARD Justine

Fig. 360 Promenade avant

Elément vrille 360°
De la position verticale maintenue 5 secondes. Exécuter une vrille de
360

LANDREAU Violette

Fig. 360 Promenade avant

Elément vrille 360°
De la position verticale maintenue 5 secondes. Exécuter une vrille de
360

10

CHUPIN Valentine

Fig. 360 Promenade avant

Elément vrille 360°
De la position verticale maintenue 5 secondes. Exécuter une vrille de
360

11

LOZANNE Louise

Fig. 360 Promenade avant

Elément vrille 360°
De la position verticale maintenue 5 secondes. Exécuter une vrille de
360

EPREUVE - Technique

NOTE
FONDAMENTALE

NOTE GLOBALE

Juge
N°1

Juge
N°2

Juge
N°3

Juge
N°1

Juge
N°2

Juge
N°3

Socle Développement

53 55 53

56 56 56

52 54 50

55 55 53

57 57 55

53 54 50

55 55 52

49 50 51

56 57 55

56 54 57

55 55 54

56 55 54

55 54 55

54 54 55

54 54 54

55 55 56

55 55 53

50 53 47

56 58 54

54 56 58

SCORE|SCORE

NF

- Wt || Preeuateaton I civono 1 penaiie
5,37 | 5,37
2 A minimum EN
"F" et minimale "G"|
5,50
5,60 | 5,60
seuil non atteint
520 | 520 1 5 A minimum EN
"F" et minimale "G"|
5,50
543 | 543
seuil non atteint
563 | 563 | 5 A minimum EN
"F" et minimale "G"|
5,50
5,23 | 5,23
seuil non atteint
540 | 540 1 5 A minimum EN
"F" et minimale "G"|
5,50
5,00 | 5,00
seuil non atteint
560 | 560 15 A minimum en
“F" et minimale "G" EPREUVE
6.50 5583 VALIDEE
5,57 | 5,57
A minimum EN
" et minimale "G"|
FORFAIT
5,50
547 | 547 1 5 A minimum EN
"F" et minimale "G"|
5,50
5,50 | 5,50
seuil non atteint
547 | 547 1 5 A minimum EN
"F" et minimale "G"|
5,50
543 | 543
seuil non atteint
540 | 540 1 5 A minimum EN
"F" et minimale "G"|
5,50
5,53 | 5,53
seuil non atteint
543 | 543 1 5 A minimum EN
"F" et minimale "G"|
5,50
5,00 | 5,00
seuil non atteint
560 | 560 15 A minimum en
"F" et minimale "G"|
5,50
5,60 | 5,60

seuil non atteint




