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LES CATEGORIES MAITRES

Les catégories Maitres :

» Les catégories Maitres fonctionnent en année civile (donc du 1% janvier au 31 décembre). Un
nageur est considéré comme nageur Maitre I'année de ses 25 ans méme s'il ne les a pas encore
(exemple : un nageur maitre né un 31 décembre de I'année N sera considéré comme un nageur
maitre né un 1¥ janvier de la méme année N).

+ Le tableau des différentes catégories :

Individuel Relais

Cl :de25a 29ans nele)entre 2000 et 1996| R1:Entre 100 et 119 ans
C2 :de 30 a 34ans néle)entre 1995 et 1991| R2:Entre 120 et 139 ans
C3 :de 35a 39ans nele)entre 1990 et 1986 R3: Entre 160 ef 199 ans
C4:de 40 a 44 ans né(e)entre 1985 et 1981| R4: Entre 200 et 233 ans
C5:de 45 a 49 ans  néle)entre 1980 et 1976 RS5: Entre 240 ef 279 ans
C6:de 50 a 54ans néle)entre 1975 et 1971| R6: Entre 280 et 319 ans
C7:de 55 a 59ans néle)entre 1970 et 1966| R7: Entre 320 et 339 ans
C8:de 60 a 64 ans  né(e)entre 1965 et 1961| R8: 360 ans efplus
(9:de 65 a 69ans néle)entre 1960 et 1956
Cl0:de 70 a 74 ans  né(e)entre 1955 et 1951
Cll:de 75 a 79ans néle)entre 1950 et 1946
C12 :de 80 a 84 ans  néle)entre 1945 et 1941
C13:de 85 a 89 ans néle)entre 1940 et 1936
Cl4 :de 90 a 94 ans  néle)entre 1935 et 1931
C15 : plus de 95 ans né(e) avant 1930

Toutes les courses Maitres seront désormais définies a partir de C1, donc a partir de 25
ans au 31/12 de l'année concernée. Fin de l'autorisation permettant aux CO de
participer aux compétitions Maitres.
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COMPETITIONS FEDERALES

Ligue Natation des Pays de la Loire

COMPETITIONS

DATES

LIEU

Date limite
de
Qualification

Période
d’engagement

IVe CHAMPIONNAT DE

25 & 26 Janviers

Angers (plusieurs

Lundi 13 Janvier au
Lundi 20 Janvier

France DES RELAIS 2025 sites)
2025
15 & 16 Févri Di he 26 Lundi 3 Févier au
i évrier imanche
Ve Championnat de A DEFINIR _ lundi 10 Février
) 2025 ??? Janvier 2025
France N2 Hiver 2025
XXIXe Championnat de Dimanche 16 Lundi 24 Février au
) 6 au 9 Mars 2025 Le Mans (72) o )
France Hiver Open Février 2025 lundi 3 Mars 2025
IXe Championnat de . Dimanche 2 Lundi 17 Mars au
5 & 6 Avril 2025 Cholet (49) .

France Interclubs Mars 2025 Lundi 24 Mars 2025
Ve Championnat de . R Dimanche 27 Lundi 5 au Lundi 12
L 17 & 18 Mai 2025 Nimes (30) . .

France été N2 Avril 2025 Mai 2025

XXXVIlle Championnat
de France été Open

19 au 22 Juin 2025

Chalon-sur-Sadéne
(71)

Dimanche 8 Juin
2025

Lundi 9 Juin au
Lundi 16 Juin 2025

*

ATTENTION : La Fédération n’ayant pas trouvé de lieu pour l|'organisation du

Championnat de France N2 Hiver, celui-ci sera probablement intégré avec le
Championnat de France Hiver du 6 au 9 Mars 2025 au Mans. Les dates de qualification

seront donc les mémes.

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX

85:15/12/2024 -18/05/2025

53:24/11/2024
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44 :12/01/2025
72:11 & 12/01/2025

49 : En attente

MEETING NATIONAL

Le Meeting National du Lac : 07/06/2025

MEETINGS CLUBS

12/10/2024 : Meeting Départemental Maitres Coupe Luc Ricordeau (44)
07/12/2024 : Meeting Départemental Masters Carquefou (44)
13/12/2024 : Meeting Départemental Masters SNL (72)

15/12/2024 : Meeting de I’Anjou (49)

3 & 4 Mai 2025 : Meeting de Saumur (49)

CALENDRIER REGIONAL

2 Février 2025 : Championnat Régional : A Saint Brévin.

2 Mars 2025: Championnat Régional Interclubs « Challenge Patricia Rousseau » : Les
Sables d’Olonne
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Compétition d’Animation Lieu SAINT BREVIN LES PINS
Quialificative Chpt de France Hiver 25 m Piscine Aquajade

Grille de temps Page 9 (N2) et Page 10 (N1)

25m-X6
couloirs

=

S

DIMANCHE 2 FEVRIER 2025

CATEGORIES : compétition ouverte a tous les nageurs ayant plus
de 25 ans (nés en 2000 et avant)

Compétition individuelle

ENGAGEMENTS : www.extranat.fr
Du Mardi 21 Janvier au Mardi 28 Janvier 2025 — 23 h 59
Vos compositions de relais doivent étre mises directement sur Extranat
lors de vos engagements.

Tarif :
Epreuve : 8.50 €
Relais 12.00 €

Attention :
A Attention : Si le club n’a pas engagé ses nageurs et payé les engagements sur EXTRANAT avant la fermeture, les engagements ne
aoen]  [seront pas pris en compte.

Echauffement — 9 h 00 — Début des épreuves : 10 h 00

1% REUNION 28me REUNION

Echauffement 13 h 45 — Début des épreuves : 14 h 45

800 Libre D/M
200 Dos D/M
100 Papillon D/M
200 Libre D/M
100 Dos D/M

50 Brasse D/M
50 Libre D/M
400 4 Nages D/M

PAUSE DE 10 MN

4 X 50 4 Nages D/M

200 Brasse D/M
400 Libre D/M
200 4 Nages D/M
50 Papillon D/M
100 Brasse D/M
50 Dos D/M

100 Libre D/M
100 4 Nages D/M
200 Papillon D/M

PAUSE DE 10 MN

4 X 50 4 Nages mixte 4 X 50 Libre D/M

4 X 50 Libre mixte

La Ligue se réserve le droit de modifier ou

I'établissement du programme. |l sera spécifié sur le programme*.

CATEGORIES

Cl de 25** 329 ans (** nés en 00)

C2de30a34ans C3de35a39ans C4de 402344 ans
C5de45a49ans C6 de 50 a 54 ans C7 de55a59ans
C8 de 60 a 64 ans C9 de 65 a 69 ans C10de 70 a 74 ans
Clide75a79ans C12 de 80 a 84 ans C13 de 85 a 89 ans

Cl4de 90 a 94 ans

de supprimer le moment de l'entracte apres



http://www.extranat.fr/
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RELAIS: 159 anset-:4Hou4F 160ansal99ans:mixte:2F/2H 200 anset+

R1 entre 100 et 119 ans R2 entre 120 et 159 ans R3 entre 160 et 199 ans R4 entre 200 et
239 ans

R5 entre 240 et279 ans R6 plus de 280 ans R7 entre 320 et 359 ans R8 360 ans et
plus

CONDITIONS DE PARTICIPATION

Etre licencié a la FFN (Club HIVER) — s'étre soumis & un controle médical

e Un nageur pourra participer a 6 épreuves individuelles

e les relais : un relais maximum par club, par catégories d’age et par épreuve

RESULTATS
e Dans chaque catégorie, il y a 1 classement :
Dans chaque épreuve, il y a un classement par catégorie d’age a la table de cotation.

RECOMPENSES

Epreuves individuelles : 1 nageur ne peut recevoir qu'une médaille sur sa meilleure performance a la
table de cotation. Les 3 premiers de chaque catégorie seront récompensés.

Relais : 1 médaille a chaque nageur du relais classé 1°" dans chaque catégorie. (Hommes, Femmes,

mixtes)

Un nageur Open ne peut pas prétendre au titre de « champion Régional » mais peut obtenir une
médaille.
OFFICIELS : 1 officiel pour 4 nageurs+ 1 officiel supplémentaire au-dessus de 8 nageurs.
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Région : Compétition d’Animation Lieu LES SABLES D’OLONNE Bassin 25 m
Nationale : Qualificative pour les Piscine Centre Aqualudique Aqualonne X 6 couloirs
LENCLTM  finales nationales IC

DIMANCHE 2 MARS 2025

CATEGORIES : compétition ouverte a tous les nageurs ayant

plus de 25 ans (nés en 2000 et avant) Compétition par équipe
ENGAGEMENTS : www.extranat.fr
Du Mardi 18 Février au Mardi 25 Février 2025 Tarif : 80 €
Vos compositions de relais doivent étre mises directement sur Extranat lors de vos
engagements.
Attention :
Attention :

Attention : Si le club n’a pas engagé ses nageurs et payé les engagements sur EXTRANAT avant la fermeture, les
engagements ne seront pas pris en compte.

1% REUNION 2%me REUNION
Echauffement:8h 30— 9 h 30 Echauffement : 13 h 30
Présentation des équipes : 9H 30-10H 00 Début des épreuves : 14 h 30
10 x 50 Nage Libre 200 4 Nages Mixte
Course des remplagants* 100 Papillon Mixte
100 Nage Libre Mixte 50 Dos mixte
50 Brasse Mixte 100 Brasse mixte
100 Dos Mixte 50 Nage Libre mixte
50 Papillon Mixte PAUSE
400 Nage Libre Mixte 4 X 50 4 Nages mixte (2 femmes — 2 hommes)

NB : s’agissant d’'une compétition par équipes, la régle des deux départs s’applique, conformément aux dispositions particuliéres de
la FFN pour 'application des réglements techniques de la WA.
Les épreuves de remplagants : 50 m ou 100 m.

La ligue Régionale se réserve le droit de modifier ou de supprimer le moment de I'entracte aprés I'établissement du programme. Il sera
spécifié sur le programme.

CONDITIONS DE PARTICIPATION

e Etrelicencié ala FFN et s’étre soumis a un contréle médical.

e (Cette compétition est ouverte a tous les nageurs ayant plus de 25 ans (nés en 2000 et avant)

e La composition de I'’équipe sera de 10 nageurs ou nageuses du méme club.

Nombre d’équipes illimitées par club (le comité se réserve le droit de limiter en cas de nombre trop
important d’équipes. (La répartition hommes/femmes au sein des équipes est libre)

o Le programme comprend 10 épreuves individuelles + 2 relais


http://www.extranat.fr/
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e Il n’y a pas de classement par catégorie d’age.

e Les séries sont nagées au temps d’engagement, sans tenir compte ni du sexe ni de I'age.

e Chaque concurrent participe obligatoirement a une épreuve individuelle et a un relais (la participation au
relais 10 x 50 m nage libre est obligatoire).

e En cas de blessure d’'un membre de I'équipe, et jusqu’a un quart d’heure précédent le départ du 10X 50
Nage Libre, il peut étre fait appel a un remplagant. Passé ce délai, il ne peut plus y avoir de modifications
dans les engagements individuels.

e |’abandon, I'épreuve non nagée ou la disqualification n’entrainent pas le déclassement de I'équipe.

e Dans tous les cas mentionnés ci-dessus, le nageur ou le relais marquera « 0 » point.

e Pour étre classé, un club doit obligatoirement disputer le 10 X 50 Nage Libre avec minimum 2 hommes ou 2
femmes.

RECOMPENSES :

1 coupe aux 3 premiéres équipes + une médaille (a chaque nageur des 3 premiéres équipes)

Un « Challenge Patricia Rousseau » sera remis a I’équipe gagnante, celui-ci sera définitivement
acquis au bout de 3 années consécutives ou non.

OFFICIELS : Obligation de fournir un officiel par équipe qualifiée
FORFAIT : Se reporter aux tarifs régionaux

MODE DE QUALIFIATION POUR LES CHAMPIONNATS DE France INTERCLUBS DES MAITRES (5 et 6
Avril 2025)

Le classement national des Interclubs sera publié le jeudi 6 mars 2025.
Mode de qualification :

= Il y aura 5 séries dans chaque division. Donc 50 equipes en bassin de 10 lignes et 40 en bassin
de 8 lignes.

= Les 5x8 ou 5x10 premiéres équipes seront qualifiées dans la limite de trois équipes par club.

= Les deux meilleures équipes du club organisateur seront qualifiées d'office aux deux derniéres
places de N2 quels que soient leurs rangs de qualification, ou en cas de non-participation aux
poules régionales (la qualification lors d'une poule régionale n’'est pas obligatoire pour
I'organisateur).

= Bien évidemment, en cas de meilleur classement que 80% (ou 100%) aux qualifications, c’est ce
rang qui sera pris en compte. Les équipes classées ensuite jusqu’a la 200= place sont réservistes.

La participation aux poules de qualification régionale implique une obligation de déclarer la
décision de chaque équipe concernant la participation (ou pas) a la finale nationale sur
I'espace extraNat de chaque club du vendredi 7 au mercredi 12 mars 2025. Cette année, une
amende correspondant a un forfait non déclaré (60€ en 2025) sera appliquée a toutes les
équipes n‘ayant pas indiqué leur position vis-a-vis de la finale.

Se référer au spécial reglement 2025
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GRILLE DE TEMPS POUR LES N2

La performance pourra étre réalisée indifféremment en bassin de 25m ou en bassin de 50m.

Les nageurs devront justifier d’'un temps réalisé lors de la saison n-2 a la saison en cours (du 01/01/2022 au
26/01/2025), sous réserve que les performances soient bien intégrées sur le serveur fédéral.

Dames :
tpr-u-. Cl:25-10mm Q- [C1:05-00mm |CH:d0-Maa (C5:45-dOmm 250 54 mma 55-Mam (O:E0-Cdem O5:ES-@am  |CU0:0-Tdone (CLU:TE-70am |C02:00-Bdmw (C10:05-0Sam |00 ana ok phe
50 Mage Lbre 003740 | 00:860 [ 003950 | OG040 | 004170 | 008520 | 004870 | O0BLS) | 005830 | 00730
100 Mage Libre 001550 | 001840 [ 0012050 | OL2:40 | 01350 | 013050 | 014040 | 014790 | 000090 | Ok16&0 | 03340 | ORSS4D | (03:24.80
200 Nage Libre 004200 | (@750 [ 025150 | 025500 | 030350 | 0317000 | 033050 | (34650 | (42350 | (43050 | 051350 | OR:0850 | O&SRS0
400 Mage Libre 052930 | 053930 | 055130 | OROLID | 061930 | OR4730 | 071630 | 004430 | 083230 | 052230 | 10:230 | 1:43 | 140730
50 Dos 004360 | 004510 [ 00820 | OG4880 | O0B200 | OOBAG0 | 005840 | 010130 | (10680 | 001280 | 01220 | 0L | 0140
100 Dos 002730 | e | onaam | ouasso | owsy0 | onsom | onsrs | oeoeno | omie0 [ er2eno | oaasio | 03380 | oeaano
200 Dos 030080 | (30830 [ 032380 | 032630 | 03:3980 | 035080 | (40460 | 041030 | (48080 | 050760 | 05:3560 | DR26s) | ORGE0
5 Brasse 00d7. 70 | 004900 | ODSOG0 | 005230 | 005450 | OOSGAD | 005950 | 010450 | 00860 | 001530 | 002230 | 013110 | 01410
100 Bramse OL36E0 | 01390 ) 014310 | 0i4630 | 015130 | 036660 | 030300 | 021280 | 002060 | 033510 | 034500 | 030610 | 0:2810
200 Brasse 033550 | 033050 [ 033700 | 034450 | 035650 | 040700 | 042100 | 043750 | 045550 [ 052350 | 05:5350 | DG4S0 | OT1A50
50 Papllion 004040 | 004080 [ 004320 | O0dfd40 | 00820 | OOS020 | 005360 | 05RO | 010E00 | 011400 | 012400 | 013800 | 020000
100 Faplion 003350 | 03640 | 013940 | 013240 | 013830 | 014360 | 016060 | (0000 | 001560 | 033360 | 005880 | 032880 | (41650
200 Pallion 030820 | (30870 [ 032320 | 031970 | 032870 | 034470 | 035570 | 041470 | Q48470 | 052070 | OR3570 | OR44W | 03700
1004 Nages 013800 | 013150 [ 013350 | 003700 | 014000 | 014400 | 015200 | 020500 | 01000 [ 000 | 03650 | OFSA00 | 033100
2004 Mages 030300 | 031000 ) 030360 | 033060 | 03860 | 033610 | 036260 | 040800 | 042910 | 050460 | 054330 | 06330 | 073810
400 4 Nages 0k0S0 | 083350 | 064050 | OR0050 | 071450 | 073150 | ON0L50 | (83150 | 051250 | 10850 | 114450 | 133450 | 16M50
Messieurs :
tp[-q-, Cl:25-15m M-l [C1:05-0090m  |CAcd0-Mlama (S-S0 250 54 o z55-Mom (0 :E0-Eem (RSBmO -Tone (CLU: 7575w |C02:80-Bdmm (C10:05-0Sam |50 e ok phe
50 Nage Libre 003140 | oo:a | opaamo | o03as0 | ooan0 | oo3so0 | orden | oot | ooasoo | oossn
100 Mage Libre 010800 | 01060 [ 01050 | OLOBA0 | 01:00.60 | 011530 | 012060 | 012620 | 003160 | 003810 | 0048520 | OR1LID | 02:27.10
200 Mage Libre 001980 | 022330 | 022580 | OLMSBD | 024N | 024430 | 025480 | 030580 | 031580 | 039180 | 0357490 | D42749D | 050190
400 Nage Libre 044580 | 45080 | 05030 | O0%1180 | 050480 | 052480 | OR07ED | G260 | 062?80 | 072380 | (80630 | ORSL3D | 10030
50 Dos 003650 | 003770 [ 003910 | 004040 | 0004230 | 004410 | 004700 | 00500 | OO53.30 [ OGSRO0 | OL0ROD | 01700 | 002700
100 Dos 001250 | OLISED | 002900 | OL21S0 | 01600 | 013100 | 013600 | 014250 | 014820 | 005750 | 012200 | 0R3800 | 03:0000
200 Dos 003530 | 080 [ 024730 | 025330 | 030830 | 031330 | 03:2280 | (33580 | 028560 | (40730 | 48560 | 05450 | 061480
50 Brasse 004000 | 004050 [ 004140 | 004250 | 004380 | 004580 | 005050 | (0520 | OOSE30 | 000070 | 010680 | 011490 | 0LM%0
100 Brasse 01300 | 0200 | 013500 | 0100 | 013180 | 013700 | 014450 | 015150 | 005850 | 00BS0 | O2DSD | OR3ESD | 02AS50
208 Brasse 005300 | 025700 [ 030020 | O%0460 | 03830 | 033830 | 034410 | (35760 | (42210 | 043310 | 045820 | 053510 | 0&2l10
50 Fapillon 003230 | 00:3550 [ 003630 | 003740 | O0c3RG0 | 004210 | 004450 | 004710 | OOS060 [ OC5490 | 00:5580 | 010830 | 01303
100 Papllion 001040 | 001340 [ 012540 | 001750 | 013050 | 012780 | 013250 | 01:3890 | 014840 | 0M0L40 | 021880 | 024310 | (34580
200 Papilon 014520 | 024970 | 028330 | 0870 | 034A70 | 031970 | 03270 | 034600 | 040470 | O42R0 | 050070 | ORSLM | OTSTMO
100 4 Nages 001500 | OLI700 | 002900 | OL20.00 | 01:300 | 012550 | 013650 | 014200 | 005100 | 0R00.00 | 21100 | ORS00 | (024600
2004 Nages 013640 | 02d2d0 [ 024450 | 04840 | 025650 | 030840 | 032240 | 033340 | 035140 [ 041240 | 04:35.40 | 051440 | D&%
400 4 Nages 052600 | 054000 | 054600 | OR57.00 | OG:IL00 | OR3R00 | 070400 | 073000 | 080200 | OR4500 | 09:2000 | 105300 | 123800
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GRILLE DE TEMPS POUR LES N1

La performance pourra étre réalisée indifféremment en bassin de 25m ou en bassin de 50m.

Les nageurs devront justifier d’'un temps réalisé lors de la saison n-2 a la saison en cours (du 01/01/2022 au
16/02/2025), sous réserve que les performances soient bien intégrées sur le serveur fédéral.

Dames :
ﬁ)mm-. C1:E-Blam (C:00-Mo [O:35-3am |C8: 80 -44emm |C5:45-40am [CE:50-Ham (O7:55-55m 0-Sny [CF:ES-Eama |CUD:P0-T4 mma | OLL: 75~ 79ma |12 ;00 - 34 am |CLD - B5 - B0 e | 90 anu et pluy
50 Nage Ubre (3130 | 00380 | 00330 ) 0 ) 00MY ) 00A5E) | 0NN | 0035 | 43R0 | 00deX) | OOS0ED
100 Nage Lbre (L0780 | L0280 | OLIDED | L1280 | 011530 | OLIBED | L2080 | OL28ED | M-3080 | OL4480 | OLSG30 | OR1L30 | (23180
200 Nage LUbre M) | (03360 | 023660 | (406D | 004700 | OBSSI0 ) OO | 021500 | (3600 | OSTR0 | 042610 | 080410 | 05:5110
400 Nage: Ubre (1580 | 05030 | 05080 | (B3GED | 054080 | OG06X) | XS0 | DGSLED | (73080 | OB:NME0 | 052080 | 105080 | 124180
800 Nage Lbre 1068000 | 110010 | 111830 | 134030 | 123040 | 134530 | 139000 | 143000 | 184700 | 1RSI0 | 190800 | BH0AI0 | 2S:HI0
1500 Nage Libre MrodS) | M0 | SS0 | ERARRD | Mh4A50 | 0050 | JRS) | 283050 | NARS0 | M08 | MR | 4AR) | SLXS)
50 Dos 3720 | 003870 | 003870 | (00 | 00470 | 00450 | OO0 | DOSLY0 | 00D | OLON | OLART0 | O0E0 | 01300
100 Dos 01800 | 0B | 013570 | (000 | 0RO | OL3GD | Ob4LY0 | OG4BT | (600 | OROMN0 | QR0 | ORSRA0 | 00K
200 Dos (516D | CR:5TA0 | O%00A0 | (146D | O3:3RA0 | 033860 | CRRIED | (4DRAD | MMED | D9SSA) | 0531AD | ORIAGD | OMIRAD
5) Brasse (130 | 00:42%0 [ 004430 | 004530 | 00:47.30 [ 004080 | 006130 [ 008530 | (NG00 | OL0RX) | 011030 | 002630 | 013030
100 Brasse 3060 | 013210 | 013460 | (3810 | 014490 | 014800 | O0SR10 | 00210 | 01400 | 023000 | 0:4310 | 030000 | 033010
20 Brasse (1250 | (30750 [ 32400 | (23150 | (9:4350 | 035400 | O4BS0 | (42400 | 48850 | 0R1SS0 | 054550 | DE2LS0 | OMES)
50 Fapilion r3dd) | 003540 | 003040 | 034D | 00040 | 004340 | OO0 | O0S040 | OOSR4D | DLOR &) | 010240 | O0FRAD | (1454
100 Papillon 01760 | 0115050 | 0260 | (2660 | OLNMED | OLIE | LSS0 | OLSEI0 | OMEE | 0RITE0 | 025060 | OR:23E0 | 4110
200 Papillan e | @S | e | odoam | ohirm | @30 | obeen | oedam | oenm | osiam | oesm | oem | mm
100 4 Hages U600 | 1800 | 0L200 | 2300 | 0LMG00 | 0L | DN | 0040 | D00 | ORI | 022000 | OR&00 | 021500
200 4 Nages 360 | (24760 | O25IA0 | (A006D | O0AA0 | 031D | DREAD | D3AIAD | MOGRD | DMdSED | O52LAD | OR1GED | OR30AD
400 4 Nages 0450 | 06750 | 062450 | (65D | DGSESD | ORISS0 | ORGS0 | DE1S50 | (BS6S0 | 11050 | 113650 | 133650 | 155650
Messieurs :
!pm C1:ES-Flaa (C2:00-04em [C3:35-Feam |C8: 80 -44ees |C5:45-d50m [CE:50-Mam (C7:55-585ms (G0-Sl oy |CH:ES-Baea |CDD: P74 mra | CLL: 75 79ms [T12 ;80 - 84 am |CL0 - 65 -9 o | 90 snu et pluy
50 Nage Ubre 263 | 0:MES0 | 00030 | O | OGIRE ) O0MSE | 0N | 003310 | 0N | 003X | 004130
100 Nage Libre 5850 | (0000 | 0b0Lo0 | ;050 | 010450 | 010950 | 00050 | 001450 | M50 | OLMAS) | 013550 | 004550 | OL:SRSD
200 Nage Ubre 840 | (2140 | 021340 | (1650 | (N40 | QRN | N4 | (04640 | 5940 | 00154 | 033540 | 0140 | (MM
400 Nage Ubre 3130 | (43830 | 04330 | 4S23) | 0RCA0 | 051730 | ORURD | DAALYD | 0R1730 | DRSLY) | ORALM) | MBI | 530X
B00 Nage Ubre (3410 | 05:4510 | 09:5400 | 101210 | 102900 | 105500 | 11E10 | 121530 | 1400 | 140400 | 154510 | 174810 | k1IN0
1500 Nage Libre 10850 | 184290 | 190650 | 1550 | Me1140 | 0S50 | DR | M35%0 | Bd40 | MY | M0 | MM | M4
50 Dos L0 | 003200 | 003350 | (0MS) | 0G0 | 00050 | OOMO00 | 004250 | OOeSR00 | OOSLOO | OOSMO0 | 000300 | OL:1R00
100 Dos 0650 | (10800 | 011350 | 1500 | 014850 | 01000 | O0ES0 | 0000 | 0E00 | OLSRO0 | OR0PO0 | ORNLO0 | 024200
200 Dos (310 | 060 | 023610 | 4210 | 0000 | 030200 | 0110 | 03:2410 | 300 | 05820 | 084110 | 081600 | 06:00.10
S0 Bramse n) | ool | ooanen | oodead | ooire0 | ooesd | oo | ooaaeo | ooared | oosie | ooses | oiesd | oiues
100 Brasse 011500 | 010600 | OLIBO00 | (2100 | 01:KSD | OLNS) | NS0 | OLAR0 | (8RS0 | OLSSS0 | 0100 | OR300 | 025N
20 Brasse (310 | (24410 | 0247200 | (5310 | 05500 | 030000 | 021700 | 03:2500 | CRE0 | 01020 | O£4G10 | 05210 | O6:0810
50 Fapilion (R | 00980 | 00300 | (09LED | 00 | 00 | 0N | 03E | MeSlE) | 007X | 0SS0 | 000330 | OLIRX)
100 Papillan 560 | (L0760 | OL08G0 | 1160 | 01460 | OLISED | O0-460 | OD3060 | (-ALG0 | OLSSA0 | OR13E0 | ORMED | 033080
200 Papillan o | @ | enmn | oaen | een | o | onn | een | oan | s | een | e | o
100 4 Nages [ (L0700 | OL0SO | (1100 | 044300 | OLIG00 | D000 | 002000 | (3000 | 04400 | OSSO0 | OMR00 | 023000
200 4 Nages (3550 | (2:3790 | 023190 | (03550 | (4080 | 024750 | (040 | 031080 | (3080 | 03560 | 042780 | (60280 | 05:5140
400 4 Nages (E00 | 05600 | 5200 | (B3L00 | 054000 | 060100 | DRS00 | 000500 | O7AL00 | DR2600 | (93000 | 2004500 | 123100
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