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Extrait du règlement Natation Course : 

Le dispositif ENF avec ses 3 étapes est maintenu mais le Pass’compétition n’est plus exigé pour accéder 

aux compétitions pour l’ensemble des disciplines.  

Les nageur(eus)s de 11 ans et plus (né(e)s en 2014  et avant), titulaires d’une licence compétition, 

peuvent accéder librement aux compétitions sans disposer obligatoirement au préalable des 3 tests de 

l’ENF actuel.  

Les nageur(eus)es de 10 ans et moins (nées en 2015 et après) doivent préalablement disposer, à 

minima, du Savoir-Nager en Sécurité (SNS) et d’une licence compétition avant d’accéder à la 

compétition.  

Titulaires du Savoir-Nager en Sécurité et d’une licence compétition, ces nageurs pourront accéder 

librement aux compétitions sans disposer obligatoirement du Pass’sports de l’eau et du 

Pass’compétition 

 

 Uniformisation de chaque compétition : 

 Date de fin des engagements : le jeudi soir précédent la compétition (pour toute la saison) 

 4 nages maximum par nageur pour toutes les catégories (pour toutes les compétitions) 

 Ouverture bassin : 8h30 

 Fin des forfaits et début de l’impression des fiches: 9h15 

 Début compétition : 9h30 

 Plus de rajouts d’engagements le jour de la compétition 

 Rappel de la règle des engagements aux régions : Un nageur peut choisir 4 nages parmi les nages 

qualifiées sur des performances de la saison en cours. Si moins de 3 nages qualifiées alors le nageur 

peut ajouter 1 ou 2 nages non qualifiées (ne permettant pas de prétendre aux médailles) dans la 

limite de 3 nages pour la journée. 

 Temps limite pour le 1500 Libre : 35’ (arrêt des nageurs si le temps limite est atteint) 

 

Règlement national : le programme national est disponible sur le site fédéral :  

https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2025-04/Re%CC%80glement_Natation_Estivale%202025_020425.pdf  

 

https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2025-04/Re%CC%80glement_Natation_Estivale%202025_020425.pdf
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Généralités : 

Tous les clubs affiliés FFN avec l’affiliation annuelle peuvent saisir des licences compétiteur « été » entre le 1er juin 

2025 et le 31 août 2025. Les clubs peuvent saisir des licences « Natation pour tous » avant le 1e juin puis faire la 

migration vers une licence « compétiteur été » à partir de cette date. 

Les licenciés compétiteurs « été » peuvent aussi participer aux épreuves Eau-Libre et Maîtres se déroulant entre le 

1er juin et le 31 août 2025. 

Tous les licenciés ayant une licence compétiteur « été » mais aussi « annuel » peuvent prendre part au programme 

sportif de natation estivale. Les compétiteurs « annuel » ayant réalisé une performance entre le 1er Janvier 2025 et le 
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31 mai 2025, peuvent prendre part au programme de natation estivale 2025 (sauf le critérium et la 

Finale Nationale Interclubs toutes catégories) mais ils seront classés « hors classement ».  

Le tableau suivant résume les différentes possibilités : 



 

 

 

Natation ESTIVALE 2025  
Ligue Pays de la Loire  

6 
Accueil 

D 31SAM 31 JEU 31

MER 30 SAM 30 Journée Cloture ChemilléVEN 30 LUN 30 27

MAR 29 VEN 29JEU 29 ouverture piscine Vern D 29 Compétition 1  Chalonnes

LUN 28 31 JEU 28MER 28 SAM 28

D 27 Interclubs La Chataigneraie MER 27MAR 27 VEN 27

SAM 26 MAR 26LUN 26 22 JEU 26

VEN 25 LUN 25 35D 25 MER 25

JEU 24 D 24 Critérium national Aigueblanche SAM 24 MAR 24

MER 23 SAM 23 Critérium national Aigueblanche VEN 23 LUN 23 26

MAR 22 VEN 22 Interclub national Aigueblanche JEU 22 D 22 Finale Avenirs (annuels+été) Vihiers

LUN 21 Meeting soirée 3  Vern JEU 21MER 21 SAM 21

D 20 Après-midi  Avenirs  & Benjamins   Longué MER 20MAR 20 VEN 20

SAM 19 MAR 19LUN 19
ouverture piscine 

Chalonnes 
JEU 19

VEN 18 LUN 18 34D 18 MER 18

JEU 17 D 17 Régional individuel  RochefortSAM 17 MAR 17

MER 16 SAM 16VEN 16 LUN 16 25

MAR 15 VEN 15JEU 15 D 15 Coupe de Ligue Avenir Chalonnes 

LUN 14 JEU 14MER 14 SAM 14
Coupe de Ligue Benjamins 

Chalonnes 

D 13 MER 13MAR 13 VEN 13

SAM 12 MAR 12LUN 12 20 JEU 12

VEN 11 meeting soirée  Compét 3  COS LUN 11 33D 11 MER 11

JEU 10 D 10 Compét 6  VernSAM 10 MAR 10

MER 9 SAM 9 Compét 6  Vern VEN 9 LUN 9 24

MAR 8 VEN 8JEU 8 D 8

LUN 7 28 JEU 7MER 7 SAM 7

D 6 MER 6MAR 6 VEN 6

SAM 5 Compétition 2 Rochefort MAR 5LUN 5 19 JEU 5

VEN 4 Regroupement benjamins LUN 4 32D 4 MER 4

JEU 3 D 3 Compét 5 LonguéSAM 3 MAR 3 Ouverture Rochefort

MER 2 SAM 2VEN 2 LUN 2 Ouverture Chemillé

MAR 1 VEN 1

mai-25 juin-25 juil-25 août-25

JEU 1 D 1 Ouverture La Chataigneraie
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 Dimanche 27 Juillet 
2025 

Finale Régionale 
Interclubs 

Toutes catégories  

La Chataigneraie 
- 85 - 

 
ENGAGEMENTS :  
  

 A faire sur Extranat du 17 Juillet au 24 Juillet 2025 
 TARIF :    30  € par équipe 
 

CATEGORIES  
  

 Toutes catégories d'âges confondues Dames et Messieurs 
 Équipes de  6 nageurs par équipe de club 
 

HORAIRES   Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements 

MATIN 
 Ouverture des Portes   à 08h30  
 Evacuation du bassin   à 09h25 
 Début des courses  à 09h30 

APRES-MIDI 
 Ouverture des Portes   à 13h30 
 Evacuation du bassin   à 14h25 
 Début des courses  à 14h30 

 

PROGRAMME 
 

REGLEMENT :  
 Chaque équipe est composée de six nageurs. 
Chaque club, pour être classé, doit avoir participé aux 2 relais. Chaque équipe peut présenter au maximum 
un nageur par épreuve individuelle. Chaque nageur prend part à maximum 2 épreuves individuelles. La 
composition de l’équipe est libre. 
Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complètes. 
Si une équipe n’était pas complète, elle pourrait être engagée mais ne serait pas prise en compte dans les 
résultats. 
Des équipes mixtes pourront être engagées composée obligatoirement de 3 filles et de 3 garçons. 
Toutes les performances individuelles seront prises  en compte sur le serveur fédéral, quelle que soit la 
configuration des équipes classées ou non. 
RECOMPENSES :  
 Aux 3 premières équipes Femmes et Hommes. 
INFOS DIVERSES :  

NB : S’agissant d’une compétition par équipe, la règle des deux départs s’applique, 
conformément aux dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements 
techniques de la WA.  
Pour le relais 4 nages, c’est bien 100m par nage qui sera à effectuer. 

Dimanche 28 Juillet  MATIN Dimanche 28 Juillet APRES-MIDI 
Relais 6 x 50 Nage Libre  Dames et Messieurs 50 m Libre   Dames et Messieurs 

Entracte  200 4 Nages Dames et Messieurs 

50 m Dos   Dames et Messieurs 100 m Dos   Dames et Messieurs 

200 m  Brasse  Dames et Messieurs 100 m Brasse  Dames et Messieurs 

100 m Libre  Dames et Messieurs 200 m Nage Libre   Dames et Messieurs 

100 m Papillon   Dames et Messieurs 50 m Papillon Dames et Messieurs 

200 m Dos Dames et Messieurs Entracte  

50 m Brasse Dames et Messieurs Relais  4x 100 4 Nages  Dames et Messieurs 

 
 

Réservée aux clubs d’ÉTÉ 

http://www.extranat.fr/
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Dimanche 17  Août 
2025 

Finale Régionale 
Individuelle 

ROCHEFORT 
- 49 - 

 

 
ENGAGEMENTS :  
  

 A faire sur Extranat du 7 Août  au 14 Août 2025 
 TARIF : 6  € par épreuve individuelle et par nageur 
 

CATEGORIES  
   

Toutes catégories d'âges confondues Dames et Messieurs 
Compétition ouverte à tous les nageurs qualifiés et sous licence « estivale » 
   

 

 

HORAIRES   Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements 

MATIN 
 Ouverture des Portes   à 09h00  
 Evacuation du bassin   à 09h55 
 Début des courses  à 10h00 

APRES-MIDI 
 Ouverture des Portes   à 13h30  
 Evacuation du bassin   à 14h25 
 Début des courses  à 14h30 

 

PROGRAMME 
 

 

REGLEMENT :  
  Catégories : Avenirs, Benjamins 1 – 2 , Juniors 1 – 2, Juniors 3 – 4, Juniors 5 et Séniors 
Fin des forfaits à 9h30 
 
 

RECOMPENSES :  
 

- Médailles aux 3 premières Avenirs (Dames et Messieurs) de chaque nage (5 épreuves) 
- Médailles aux 3 premières Benjamins (Dames et Messieurs) de chaque nage (11 épreuves)  
- Médailles aux premiers Juniors 1-2 (Dames et Messieurs) de chaque nage (14 épreuves) 
- Médailles aux premiers Juniors 3-4-5– et Séniors (Dames et Messieurs) de chaque nage (14 

épreuves) 
 

 

INFOS DIVERSES :  
 

Grilles qualificatives (page suivante) 

Dimanche 17 août MATIN Dimanche 17 Août APRES-MIDI 

400 m Nage Libre Séries Dames et Messieurs 200 m Libre Séries Dames et Messieurs 

200 m dos  Séries   Dames et Messieurs 100 4 N Séries  Dames et Messieurs 

100 m brasse Séries  Dames et Messieurs 100 m Dos Séries Dames et Messieurs 

50 m Pap. Série Dames et Messieurs 100 m Pap. Séries Dames et Messieurs 

100 m Libre Dames et Messieurs Entracte  

Entracte  50 m Libre Séries Dames et Messieurs 

200 m Pap Séries Dames et Messieurs 50 m Dos Séries Dames et Messieurs 

50 m Brasse Séries Dames et Messieurs 200 m Brasse Séries Dames et Messieurs 

200 m 4 Nages Séries  Dames et Messieurs   

    

    

    

    

Réservée aux clubs d’ÉTÉ 

http://www.extranat.fr/
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GRILLES QUALIFICATION FINALE REGIONALE INDIVIDUELLE :  
 

 

 

 

 

 

INFORMATIONS :  
  

 Compétition qualificative pour le critérium national de natation estivale 
 Pour consulter les grilles de qualification de cette compétition, veuillez-vous rendre page 14 de ce 
document. 
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Vendredi 
22 AOÛT 

2025  

FINALE NATIONALE 
INTERCLUBS 

TOUTES 
CATEGORIES 

GRAND-
AIGUEBLANCHE – 

Piscine : Centre 
aquatique du Morel 
(Bassin de 25 m x 8 

couloirs) 
 
ENGAGEMENTS :  
 

Extranat : Du 12/08/2025 AU 19/08/2025 
Droits d’engagements : 80 €/équipe 
Pénalités : Les clubs dont la ou les équipes qualifiées ont confirmé leur participation mais n’ont pas engagé 
la ou les équipes confirmées via la procédure extranat seront surfacturés d’une pénalité de 160 € par équipe 
confirmée non engagée. 
 
PROGRAMME  
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REGLEMENT :  

Se référer au spécial règlement FFN Natation Estivale (page 10) 

 

RECOMPENSES :   
 

 

 

 

  

https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2025-04/Règlement_Natation_Estivale%202025_020425.pdf
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Vendredi 22, Samedi 23 et 
Dimanche 24 août 2025 

VIème Critérium 
national de  

Natation Estivale  

GRAND-
AIGUEBLANCHE – 

Piscine : Centre 
aquatique du Morel 
(Bassin de 25 m x 8 

couloirs) 
 
ENGAGEMENTS :  

Propositions sur Extranat.fr du 12/08/2025 AU 19/08/2025 

CATEGORIES  
 Juniors 1/2,Juniors 3/4, Juniors 5 et Séniors 
 

PROGRAMME  
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REGLEMENT :  

Se référer au spécial règlement  FFN Natation Estivale (page 13) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2025-04/Règlement_Natation_Estivale%202025_020425.pdf
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Grilles de qualification Critérium : 
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Samedi 23 et Dimanche 24 
août 2025 

1ère FINALE 
NATIONALE DU 

TROPHEE 
BENJAMINS  

GRAND-
AIGUEBLANCHE – 

Piscine : Centre 
aquatique du Morel 
(Bassin de 25 m x 8 

couloirs) 

 

ENGAGEMENTS :  
Propositions sur Extranat.fr du 15/08/2025 AU 19/08/2025 

CATEGORIES  
 Benjamins : 2012/2013 
 

 
 
REGLEMENT :  

Se référer au spécial règlement     FFN Natation Estivale (page 16) 

 

file:///C:/Users/Stephanie/Desktop/MAISON%20TRAVAIL%20-/saison%202024_2025/NAT%20ESTIVALE/SPECIAL%20REGLEMENT%20FEDERAL.pdf
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