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FINALE REGIONALE AVENIRS – Bassin de 25 m 
 
 

 

  

 
 

Compétition d’animation 

 

LIEU : SAINT SEBASTIEN 
Piscine « SO POOL » 

 
 

25 m - x 6 couloirs 

 

 

Samedi 18 (AM) et dimanche 19 juin 2022 
 

 
 

 

 

COMPETITION INDIVIDUELLE  
AVENIRS 1 Filles 2013 et après Garçons 2012 et après (TITULAIRE du PASS COMPETITION « challenge avenir ») 

AVENIRS 2 Filles 2012 Garçons 2011 (TITULAIRE du PASS COMPETITION « challenge avenir ») 

 

 

Proposition sur www.extranat.fr 
Du lundi 6 juin (0h00) au lundi 13 juin 2022 (23h59) 

 

Tarif : 6,50€/épreuve – 12€ /relais 

 
 

 

 

 

Mode de qualification & conditions d’accès :  
- Les 24 premières Filles & 24 premiers Garçons AVENIRS 1 & après à l’addition des points sur les 2 épreuves du nageur complet « 100 

4N et 200 NL » performances réalisées entre le 01/01/2022 et le 22/05/22  lors des compétitions Labélisées par la Ligue Régionale. 
- Les 36 premières Filles & 36 premiers Garçons AVENIRS 2 à l’addition des points sur les 2 épreuves du nageur complet « 100 4N et 

200 NL » performances réalisées entre le 01/01/2022 et le22/05/2022 lors des compétitions Labélisées par la Ligue Régionale 

- La liste des qualifiés sera publiée sur le site internet de la ligue le 24/05/2022 au plus tard. 
- Le 100 m 4 est une  épreuve optionnelle. 
 

Règlement : 
 Pour être classé AU CLASSEMENT GENERAL : AVENIRS 1 & AVENIRS 2 doivent participer à ces 5 épreuves individuelles : 50 Papillon / 

50 Dos / 50 Brasse / 50 NL / 200 NL (Avenirs 1) et 400 NL (Avenirs 2). 

 Classement au temps - Certaines épreuves pourront être doublées de 200 au 400 NL 

 Relais Mixtes : 2 Garçons et 2 Filles (Avenirs 1 et/ou 2). 
 

Programme : 
 

SAMEDI 18/06 APRES MIDI DIMANCHE 19/06 MATIN DIMANCHE 19/06 APRES MIDI 
Ouverture : 13h 45– Evacuation 14h45 

Début des épreuves : 15H00 
Ouverture : 8h30 – Evacuation 9h25 

Début des épreuves : 9H30 
Ouverture : 13h30 – Evacuation 14h25 

Début des épreuves : 14h30 
50 Brasse Avenirs 1 50 Papillon Avenirs 1 50 NL Avenirs 1  

50 Dos Avenirs 2 50 Brasse Avenirs 2 50 NL Avenirs 2 

Entracte Entracte Entracte 

200 NL Avenirs 1 100 4 Nages Avenirs 1 50 Dos Avenirs 1 

100 m 4 Nages Avenirs 2 400 NL Avenirs 2 50 Papillon Avenirs 2 

Entracte Entracte  

4 X 50 NL Mixte 4 X 50 4 N Mixte  
 

La ligue Régionale se réserve le droit de déplacer, ou supprimer le moment de l'entracte après l'établissement du programme. Il sera spécifié sur le programme. 
 

Officiels : Un officiel pour 4 à 7 nageurs et un officiel supplémentaire pour 8 nageurs & au-dessus. 
 

Récompenses : 
 Une médaille et un lot aux 3 premiers AVENIRS 1 et AVENIRS 2 au classement général. 

 Une médaille aux 03 premiers de chaque épreuve par année d’âge AVENIRS 1 & AVENIRS 2 et au 3 premiers relais Mixte. 
 

Forfait : Se reporter aux tarifs régionaux.                                                                                                                                                       
 Léa PINEAU / Frédéric LEGAL – Octobre 2021 

http://www.extranat.fr/

