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LIGUE REGIONALE DE NATATION DES PAYS DE LA LOIRE 
 

 

 

 

INTERCLUBS JEUNES - BASSIN DE 25 M 
 

 

 
 

Lieu LES SABLES D’OLONNE 

Piscine Centre Aqualudique Aqualonne 

 

25 m X 6 couloirs 

 

 

SAMEDI 10/12/2022 (date protégée pour la finale régionale) 

 

 

Catégories d’âge :  
Filles : 11/12/13 ans (2011 à 2009) 

Garçons : 12/13/14 ans (2010 à 2008) 

 
Compétition par équipe (4 nageurs) par équipe 

 
 

 

 

Proposition sur www.extranat.fr 
Du mardi 29/11/22 à 0h00 au mardi 6/12/22 à 23h59 

Vos compositions de relais doivent être mises directement sur 
Extranat lors de vos engagements. 

ATTENTION !! Ne pas oublier d’engager les remplaçants éventuels 
sur la compétition qui leur est réservée 

 
Tarif : 50,00 € par équipe 

 

  

Attention : Si les bons de commande ne sont pas validés sur EXTRANAT avant la fermeture, les droits d’engagements 
seront multipliés par 2 (dans la limite des droits d’engagement plus 250,00 € d’amende)  
Si le club n’a pas engagé son ou ses équipes(s) sur ExtraNat avant la fermeture, les engagements ne seront pas pris en 
compte et se verra attribuer l’amande pour forfait 

 

Mode de qualification & conditions d’accès :  
 Les 16 premières équipes filles & garçons qualifiées en fonction du classement de la saison 2021 (compétition en 8 couloirs) 

 Une équipe maximum par club et par sexe 

 Obligation de participer à la poule régionale pour les équipes qualifiées. 

 Les éventuels forfaits sont à déclarer avant le 14/11/22 au plus tard. 

 Il sera procédé au remplacement des forfaits dans la limite maximum de 5 équipes par sexe. 

 A l’issue de la première épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra être effectué 

Épreuves : 
 Épreuves individuelles : 100 NL, 100 D, 100 BR, 100 P  

 Épreuves de relais : 4x 200 NL, 4x100 4N  (les relayeurs réalisent chacun un 100 4N). 
 

Programme : 

1
ère

 REUNION 2
ème

 REUNION 

Ouverture des portes : 9H00 – évacuation : 10h25 – début : 10h30  
(fin 12h45) 

Ouverture des portes : 14H30– évacuation : 15h55 – début : 16h00 
(fin 18h15) 

100 Papillon Jeunes D/M 100 Brasse Jeunes D/M 

100 Dos Jeunes D/M  100 NL Jeunes D/M 

Epreuves des remplaçants sur 100 Papillon ou 100 Dos Epreuves des remplaçants sur 100 Brasse ou 100 Libre 

10’ d’entracte 10’ d’entracte 

Relais 4 x 200 Libre Jeunes D & M Relais 4 x 100 4 Nages Jeunes D/M  
 

Règlement : 
 Se référer « Annuel Règlements 2022»  

 S’agissant d’une compétition par équipe, la règle des deux départs s’applique, conformément aux dispositions particulières de la FFN pour 
l’application des Règlements techniques de la FINA. 

 Le classement est établi au cumul des points obtenus à la table de cotation par chaque nageur, les points du relais ne sont pas doublés 
 

Récompenses : Coupe aux 3 premières équipes filles & aux 3 premières équipes garçons au classement général 

 Médailles aux 4 nageurs et au remplaçant des 3 premières équipes filles et garçons   
 

Officiels : Obligation de fournir un officiel par équipe qualifiée 
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Samedi 10 DECEMBRE 2022 

 

LISTE DES EQUIPES QUALIFIEES (bassin de 6 lignes) 
 

Filles Garçons 

 Clubs Points  Clubs Points 

1 Angers Natation 9273 1 CN Le Mans 8477 

2 Nantes Natation 8785 2 Nantes Natation 8414 

3 St Sébastien Natation 8465 3 Angers Natation 8139 

4 La roche sur yon Natation 8170 4 St Sebastien Natation 7874 

5 CN Fontenay le comte 6655 5 La roche sur Yon natation 7857 

6 Stade Laval 6477 6 Stade Laval 7516 

7 Ancenis Course Natation 6475 7 Ancenis Course Natation 7344 

8 St Nazaire Atlantique Natation 5899 8 Allonnes jeunesse Sportive 7339 

9 CN Beaupreau 5824 9 St Nazaire Atlantique Natation 6768 

10 Cholet Natation 5723 10 Challans Natation 6432 

11 St Herblain Natation 5505 11 AS Carquefou 5831 

12 Les sables d’olonne DPO 5374 12 Les Sables d’olonne DPO 5445 

13 ES Segré 4804 13 AS Avrillé Natation 5282 

14 Allonnes jeunesse sportive 4406 14 Cholet Natation 5211 

15 CN Le Mans 4373 15 RC Doué la Fontaine Natation 4973 

16 Château Gontier Natation 4370 16 CN Fontenay le Comte 4962 

 

REMPLACANTS :  
 

Filles Garçons 

 Clubs Points  Clubs Points 

1 Pont-Château Natation 4191 1 Saumur Natation 4904 

2 SN Le Lude 3779 2 ES Segré 4522 

3 RC Doué la fontaine Natation 3764 3 Association Couëron Natation 4267 

4 AS Avrillé Natation 3396 4 VSF La ferté Bernard 3713 

5 Dauphin de Mayenne 3353 5 CN Luçon 3596 

 

 

 

 

 


