
F LEGAL LE 04/09/2011 
 

 Saison : 2011/2012 
Code compétition:  
Région : QUALIFICATIF à la Finale régionale du Natathlon 
Inter Région : QUALIFICATIF aux critériums IRNO Benjamins 
National : QUALIFICATIF à la Finale Nationale L. ZINS 

NATATHLON 3 
DIMANCHE 25 MARS 2012 – FONTENAY-LE-CONTE (85) 

(Piscine Océanide - Bassin 25m – 6 couloirs) 

ENGAGEMENTS 
� Sur Extranat Poket - PERIODE d’engagements : du 02/03/12 00h00 au 16/03/12 24h00 A CONFIRMER 

� Tarif : 3,30 € par épreuve. 

QUALIFICATION du NAGEUR à l’épreuve régionale 
� La qualification se fera au point sur temps réalisés depuis le début saison  et  avant le 05/03/2012. 

� Seules les compétitions transmises au comité régional avant le 07/03/2012 avant 24h00 seront prises en compte. 

� Les nageurs devront réaliser un total de point supérieur ou égal à X sur les 6 épreuves   
� 1999 Filles : 3720 points 

� 2000 Filles : 3020 points  
� 1999 Garçons : 3220 points 

� 2000 Garçons : 2320 points 

� Un nageur qualifié en finale régionale ne pourra pas participer à la finale départementale, qui aura lieu 

obligatoirement le même week-end que la Finale Régionale. 

� Pour vérifier, la liste des qualifiés sera disponible sur le site Internet du comité pour le 13/03/2012. 

REGLEMENT 
� Se référer aux pages 78 et 79 de « annuel Règlements 2011/2012 » 

� A chacune des 3 étapes, un nageur ne peut disputer que 3 épreuves du programme au maximum 

� Classement Filles et Garçons 1999 et Classement Filles et Garçons 2000. 

� Un classement national des nageurs (ses) se fera à l'addition de l'ensemble des performances  

RECOMPENSES 
� Une médaille aux trois premiers de chaque catégorie sur chaque épreuve. 

FORFAIT : Se reporter aux tarifs régionaux 

OFFICIELS 
� Un officiel Pour 4 nageurs + 1 officiel au dessus de 8 nageurs 

PROGRAMME 
 

Matin Après-midi 
 Ouverture des portes 8 H 30  
Début des épreuves 10 H 00 

Ouverture des portes 13 H 30 
Début des épreuves 15 H 00 

400 m 4 nages filles 800 m nage libre 

400 m 4 nages garçons  100 m nage libre garçons 

50 m dos filles 100 m nage libre filles 

50 m dos garçons 800 m nage libre garçons 

50 m brasse filles  

50 m brasse garçons 

50 m papillon filles 

50 m papillon garçons 

 

 

 

• Les séries seront nagées les deux années d’âges confondues. 

• En fonction du nombre d’engagés, les séries du 800 pourront être doublées. 


