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7/ ComITE DES Pays DE La LOIRE
FEDERATION FRANCAISE DE NATATION

Saison:2011/2012

Code Compétition :

Région : QUALIFICATIF
Inter-Région : QUALIFICATIF

MEETING REGIONAL 2 OPEN des P.D.L.
SAMEDI 31 MARS ET DIMANCHE 01 AVRIL 2012 - NANTES
Piscine Léo Lagrange - BASSIN 50M - 6 COULOIRS)

ENGAGEMENTS
Sur Extra Nat - Période d’engagements : du 07/03/2012 00h00 au 21/03/2012 00h00.A CONFIRMER
Tarif: 5.70 € par épreuve individuelle
Le Comité Pays de la Loire se réserve le droit de limiter les engagements extérieurs s’ils sont trop nombreux.

QUALIFICATION & REGLEMENTS
& Se référer a la page 109 de « Annuel Réglements 2011/2012»
% 11 s'agit d'une compétition par catégories d'ages : seniors, juniors, cadets, minimes.
% Les nageurs n'ayant pas de temps de référence depuis le début de la saison, pourront étre engagés dans les temps réalisés la saison derniére
(N-1 saison 2010-2011 en grand bassin), ou dans le temps limite de la grille de qualification.
% Sont autorisés a participer :
% Les nageurs qui ont réalisé un temps minimum de la grille de temps tout bassin régional des PDL pour la saison 2011/2012
Les nageurs qui ont réalisé des temps la saison N-1 de la grille fédérale qualificative aux meetings régionaux en grand bassin
% Ne sont pas autorisés a participer : les nageurs qualifiés aux meetings nationaux qualificatifs, les nageurs des collectifs internationaux, les
nageurs de la série Elite et les benjamins.
% 05 épreuves MAXIMUM par nageur sur le week-end - 03 maximum par réunion (hors finales)
% Epreuves classement au temps :
1 série pour le 800 libre Messieurs & 1500 libre Dames - 2 séries maximum pour les 800 libre Dames, 1500 libre Messieurs et 400 4 nages
Dames & Messieurs - 05 séries maximum pour le 400 libre Dames & Messieurs.
% Epreuves séries & finales
sur 50 et 100 m finale A, B toutes catégories peu importe le nombre d’engagés et C (si 24 engagés minimums)
sur 200 m : finale A, B toutes catégories peu importe le nombre d’engagés et C Minimes

CATEGORIES :

= Minimes: 1997/1998 = Cadets:1995/1996 = Juniors:1992/1993/1994 = Seniors: 1991 et avant

RECOMPENSES
<~ Pour les épreuves, classement au temps : récompenses apres la meilleure série aux trois premiers toutes catégories confondues
<> Pour les épreuves avec finales : récompenses au trois premiers a I'issue de la finale A
<> Récompenses aux 03 meilleures performances a la table de cotation par catégories d’ages : séniors, juniors, cadets, minimes.

OFFICIELS : Un officiel pour 4 nageurs + 1 officiel au-dessus de 10 nageurs.
FORFAIT : Se reporter aux tarifs régionaux

PROGRAMME

Dimanche Matin
Ouverture des portes : 07 h 30
Début des échauffements : 08 h 45
50 dos Dames & Messieurs séries
50 brasse Dames & Messieurs séries
400 4 nages Dames (1 série maximum)

Samedi Matin
Ouverture des portes : 07 h 30
Début des échauffements : 08 h 45
50 libre Messieurs & Dames séries
50 papillon Messieurs & Dames séries
400 4 nages Messieurs (1 série maximum)

400 libre Dames (4 séries maximum)
100 dos Messieurs & Dames séries
200 libre Messieurs & Dames séries
100 brasse Messieurs & Dames séries
200 papillon Messieurs & Dames séries
1500 libre Messieurs (1 série maximum)
200 4 nages Dames séries

400 libre Messieurs (4 séries maximum)
200 dos Dames & Messieurs séries
100 libre Dames & Messieurs séries
200 brasse Dames & Messieurs séries
100 papillon Dames & Messieurs séries
800 libre Dames (1 série maximum)
200 4 nages Messieurs séries

Samedi Apres-midi
Ouverture des portes : 14h30
Début des échauffements : 15 h 45

Dimanche Apreés-midi
Ouverture des portes : 14h30
Début des échauffements : 15 h 45

50 libre Messieurs & Dames Finales
50 papillon Messieurs & Dames Finales
400 4 nages Messieurs Meilleure série

400 libre Dames meilleure série
100 dos Messieurs & Dames Finales
200 libre Messieurs & Dames Finales
100 brasse Messieurs & Dames Finales
200 papillon Messieurs & Dames Finales
1500 libre Messieurs meilleure série

200 4 nages Dames Finales

1500 libre Dames unique & meilleure série

50 dos Dames & Messieurs Finales
50 brasse Dames & Messieurs Finales
400 4 nages Dames Meilleure série
400 libre Messieurs Meilleure série
200 dos Dames & Messieurs Finales
100 libre Dames & Messieurs Finales
200 brasse Dames & Messieurs Finales
100 papillon Dames & Messieurs Finales
800 libre Dames meilleure série
800 libre Messieurs unique & meilleure série
200 4 nages Messieurs Finales

< Des entractes pourront étre ajoutés en fonction de la durée de la compétition

F LEGAL LE 04/09/2012




