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ENGAGEMENTS :

Propositions sur Extranat.fr du 13/08/2024 au 20/08/2024

CATEGORIES
Juniors 1/2,Juniors 3/4, Juniors 5 et Séniors

PROGRAMME

Programme prévisionnel du critérium national : (susceplible de modifications & la réunion technique)

Vendredi 23 aolt 2024
soir

Samedi 24 aoGt 202
matin

Samedi 24 aoit 2024
aprés-midi

Dimanche 25 aoit 2024
matin

Echauffement 17h15

Evacuation 18h00

Début 18h15

400m NL (D/M)

Fin 19h15

Echauffement 7h30
Evacuation 8h45
Défile des officiels
Début 7h00

100m dos (D/M)
200m brasse (D/M)

[Récompenses du 400m
NL et du 100m dos)

50m papillon (D/M)
200m NL (D/M)

(Récompenses du 200m
brasse et du 50m

papillon)

4x50 4 nages
(D/M/Mixte)

(Récompenses du 200m
NL et du 4x50 4 nages)

Fin 12h15

Echauffement 14h30
Evacuation 15h30
Defile des officiels

Début 15h45

50m brasse (D/M)
200m 4N (D/M)

{Récompenses du 50m
brasse)

100m NL (D/M)
50m dos (D/M)

(Récompenses du 200m
4N et 100m NL)

4x50m NL (D/M/Mixte)

{Récompenses duS0m
dos et 4x50m NL)

Fin 17h00

Echauffement 7h30
Evacuation 8h45

Défilé des officiels
Defile des bénévoles

Début 7h00

100m papillon (D/M)
200m dos (D/M)

{Récompenses du 100m
papilion)

100m brasse [D/M)
50m NL (D/M)

{Récompenses du 200m
dos, 100m brasse et 50m
NLJ

Fin 12h00

REGLEMENT :

Se reférer au special reglement

(page 14)
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Mode de qualification
Toutes les performances établies entre le samedi ler juin et le dimanche 18 ao(t 2024 23h59 (programmes

sportifs esfival, annuel et maiire) par des nageurs ayant une licence compétiteur « été » pourront étre prises en
compte pour la qualification au critérium national.

Modalités d'engagements
Les clubs ne peuvent engager que des nageurs ayant une licence compétiteur « été » et ayant réalisé les temps

de qualification. Une épreuve complémentaire est autorisée mais il ne sera pas possible de s'engager sur la
seule épreuve complémentaire.

Engagements
Les engagements au critérium nafional sont de 6€ par épreuve individuelle et de 8€ par relais.

Classement spécifique & la compétition
Le classement est individuel au temps par catégorie.

Récompenses
Unk médaille aux trois premiers de chaque épreuve individuelle pour les catégories :

~Benjamintel 2eHunierst, Juniors 1 et 2,
—Juniors-2-e+3, Juniors 3 et 4,

~—Junters-4-etplus. Juniors 5 et plus.

Une médaille @ chaque nageur des trois premiers relais toutes catégories (files, gargons et mixte).

Forfaits et pénalités
Les forfaits sont obligatoirement & déclarer au plus tard 30 minutes avant la premiére épreuve de la réunion de
la course concemeée.

Tout forfait non déclaré fera l'objet d'une pénalité de :
- 42€ pour les épreuves individuelles,
- 84€ pour les épreuves de relais.

Ces péndlités ne seront pas appliquées dans le cas ol un certificat médical serait produit dans les 48 heures
suivant le forfait non déclaré.

Disposifion particuliére

Tout(e) nageur(se] n'étant pas en mesure de soriir seul du bassin a lissue de son épreuve, obligeant & faire
appel au secours, devra obligatoirement &tre vu(e) par un médecin.

Seul ce demier pourra autoriser ou non le nageur ou la nageuse & reprendre la compétifion.

En cas de refus de consultation, il ou elle sera considéré(e) forfait pour les autres épreuves ou il ou elle était
engagé(e) surla compétition.

LA LOIRE
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Filles
e 13.ANS 14 ANS 15 ANS 16 ANS 17ANS | 1BANS ;E&";EOTS
{2014) (2010) (2009) (2008) (2007) G008 | i aviam
50m NL 34452 3269 32"05 3127 31"08 3082 30"40
100m NL 11866 1'13"68 1"12"72 1"10"21 1'09"60 1'08"80 1'07"50
200m NL "04" 25982 25210 248'57 24431 243'40 24180
400m NL 61500 60800 600"00 5'54"00 55000 54500 53700
50m D 42°55 40705 3863 3773 36"90 36"40 35'95
100m D 43366 1'26"82 1'24"55 1'23"21 121"74 1'21"16 1'20"54
200m D 31860 3'16"82 313"07 3'09"58 3'06"21 3'05"09 3'02"61
50m B 4517 43"80 43"19 42"26 41"34 40"80 40™11
100m B 43950 1'36"90 1135"20 1'33'60 13262 131"57 13040
200m B 33379 3'28"00 3'22"00 3"18"76 3'15"66 3'14"16 3'12"00
50m P 39"91 3797 36"65 35"35 34"70 34"26 33"86
' 100m P 1'35"51 129"17 127"54 1'26"72 1'25"52 1"24"85 1'24"16
200m 4N o L 3'10"22 3'07"95 3'04"08 2'59"83 2'67"95 2'64"55
4x50m AN TC 2'30"00
4x50m NLTC 2'16"00
Gargons
R 13.ANS 14 ANS 15 ANS 16 ANS 17ANS | 18 ANS ;E&SN;OEOE
{2041 (2010) (2009) (2008) (2007) coony | LT
50m NL 3104 2953 2862 2774 2695 2645 26"72
100m NL e L 1'07"22 1'04"83 1'02'24 1'01"02 59"85 57"96
200m NL 24261 237707 23171 228"51 22556 22028 215™3
400m NL ‘58~ 5'50"00 5'38"00 5'30"00 5'25"93 5'22"15 5'09"52
50mD 40471 36"89 35"31 34"30 33"46 31"82 31"25
100m D 294 121"14 1'18"32 1"M7"44 1"15™6 1"13"61 1'10"70
200m D 31200 306"67 301700 256"85 25362 24674 24000
50mB 4460 3934 38"20 3B6"7T7 35"87 34"71 33"40
100m B 133750 12934 125789 12312 120728 117755 11520
200m B 25 317'85 312"80 30977 30764 30300 25799
50m P 36703 3420 3218 3136 30740 29"30 28"29
100m P 29" 1'23"87 1"17"92 1'16"17 114"43 1'09"18 1'06"69
200m 4N 3'06"34 2'68"94 2'52"91 2'45"02 2'41"13 2'36"27 2'32"59
4x50m 4N TC 2'10"00
4x50m NLTC 15600




