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 Dimanche 28 Juillet 
2024 

Finale Régionale 
Interclubs 

Toutes catégories  

Vern d’Anjou 
- 49 - 

 
ENGAGEMENTS :  
  

 A faire sur Extranat du 18 Juillet au 25 Juillet 2024 
 TARIF :    30  € par équipes 
 

CATEGORIES  
  

 Toutes catégories d'âges confondues Dames et Messieurs 
 Équipes de  6 nageurs par équipe de club 
 

HORAIRES   Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements 

MATIN 
 Ouverture des Portes   à 08h30  
 Evacuation du bassin   à 09h25 
 Début des courses  à 09h30 

APRES-MIDI 
 Ouverture des Portes   à 13h30 
 Evacuation du bassin   à 14h25 
 Début des courses  à 14h30 

 

PROGRAMME 
 

REGLEMENT :  
 Chaque équipe est composée de six nageurs. 
Chaque club, pour être classé, doit avoir participé aux 2 relais. Chaque équipe peut présenter au 
maximum un nageur par épreuve individuelle. Chaque nageur prend part à maximum 2 épreuves 
individuelles. La composition de l’équipe est libre. 
Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complètes. 
Si une équipe n’était pas complète, elle pourrait être engagée mais ne serait pas prise en compte dans les 
résultats. 
Des équipes mixtes pourront être engagées composée obligatoirement de 3 filles et de 3 garçons. 
Toutes les performances individuelles seront prises  en compte sur le serveur fédéral, quelle que soit la 
configuration des équipes classées ou non. 
RECOMPENSES :  
 Aux 3 premières équipes Femmes et Hommes. 
INFOS DIVERSES :  

NB : S’agissant d’une compétition par équipe, la règle des deux départs s’applique, 
conformément aux dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements 
techniques de la FINA.  
Pour le relais 4 nages, c’est bien 100m par nage qui sera à effectuer. 

Dimanche 28 Juillet  MATIN Dimanche 28 Juillet APRES-MIDI 
Relais 6 x 50 Nage Libre  Dames et Messieurs 50 m Libre   Dames et Messieurs 

Entracte  200 4 Nages Dames et Messieurs 

50 m Dos   Dames et Messieurs 100 m Dos   Dames et Messieurs 

200 m  Brasse  Dames et Messieurs 100 m Brasse  Dames et Messieurs 

100 m Libre  Dames et Messieurs 200 m Nage Libre   Dames et Messieurs 

100 m Papillon   Dames et Messieurs 50 m Papillon Dames et Messieurs 

200 m Dos Dames et Messieurs Entracte  

50 m Brasse Dames et Messieurs Relais  4x 100 4 Nages  Dames et Messieurs 
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Réservée aux clubs d’ÉTÉ 

http://www.extranat.fr/

