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INTERCLUBS BENJAMINS REGION

m Lieu:?
T .
Piscine : 25 m X 5 couloirs

‘ SAMEDI 14 JUIN 2025

Catégories : Benjamins Compétition par équipe
.'2'9 Proposition sur www.extranat.fr )
Mardi 03/06/25 (0h00) au Mardi 10/06/2025 (23h59) Tarif : 50 €
Vous devez faire vos poules départementales des interclubs benjamins entre le 1¢" et le 15 juin. Les
équipes qualifiées en région ne peuvent pas y participer.
[ATTENTION)

Attention : Si le club n’a pas engagé ses nageurs et payé les engagements sur EXTRANAT
avant la fermeture, les engagements ne seront pas pris en compte.

Mode de qualification & conditions d’acces :
- Compétition ouverte :
- 12 meilleures équipes filles et 12 meilleures équipes gargons (1 équipe maximum par club)
- Qualification a l'issue de la phase départementale du 27 avril 2025
- La liste des équipes qualifiées sera publiée le 6 mai 2025.
- Les forfaits devront étre faits avant le 20 mai 2025.

Epreuves :
e  Epreuves individuelles : 100 P —100 D - 100 B — 100 NL
e  Epreuves par équipe : 4x200 NL — 4x100 4N individuel

PROGRAMME :
Samedi 14/06 matin Samedi 14/06 A.M.

1ér réunion SERIES 2éme réunion SERIES

Ouverture 8H30 — Evacuation 9H40 - Début 9H45 Ouverture 14h00 — Evacuation 15h10 - Début 15h15

100 papillon benjamins D/M 100 brasse benjamins D/M
100 dos benjamins D/M 100 NL benjamins D/M
Epreuves des remplagants Epreuves des remplagants
Pause 10 minutes Pause 10 minutes
4x200 NL benjamins D/M 4x100 4N individuel D/M
100 papillon benjamins D/M 100 brasse benjamins D/M
100 dos benjamins D/M 100 NL benjamins D/M

Récompenses :
- Médailles + coupes aux 3 premieres équipes filles et gargons

Officiels : Un officiel pour 1 équipe et un officiel supplémentaire pour 2 équipes.

Forfait : Se reporter aux tarifs régionaux.
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