D
Wﬂi&w
FEDERATION FRANGAISE DE NATATION SaiSOIl . 2 01 1_2 012
CODE COMPETITION :
Région : Animation
National : Animation

FINALE REGIONALE DU NATATHLON & CRITERIUM REGIONAL BENJAMINS
SAMEDI 16 ET DIMANCHE 17 JUIN 2012 - CHATEAUBRIANT (44)
Piscine Espace Dauphins - Bassin de 50 m - 6 couloirs

ENGAGEMENTS
= Sur Extra Nat - Période d’engagements : du 24/05/2012 00h00 au 07/06/2012 00h00.
= Tarifs : 2,50 €.

CATEGORIES BENJAMINS :
= Filles et Gargons nés en 2000 et 1999 - 12 et 13 ans

MODE DE QUALIFICATION du NAGEUR

+ Pour la finale du Natathlon : les nageurs seront qualifiés a I’addition des points des 6 épreuves réalisées lors des

compétitions spécifiques du Natathlon Départemental ou Régional (Si un nageur est disqualifié sur une épreuve et
marque 0 point, il peut étre qualifié. Par contre s’il abandonne sur une épreuve il ne peut pas étre qualifié).

La liste des qualifiés sera disponible sur le site internet du comité le 23 avril 2012.

> Les nageurs devront réaliser un total de points supérieur ou égal a X sur les 6 épreuves :

1999 Filles : 3780 points, 2000 Filles : 3080 points, 1999 Garcons : 3280 points & 2000 Garcons : 2380 points
+ Pour le critérium : les nageurs devront avoir réalisé les temps de la grille ci-dessous lors des compétitions inscrites
au calendrier Départemental & Régional ayant eu lieu avant 26 mars 2012.

Epreuves Filles 1999 Filles 2000 Garcons 1999 Garcons 2000
100 m libre 1.20.05 1.25.32 1.14.88 1.21.17
800 m libre 11.53.19 12.35.68 11.31.96 12.28.29
50 m dos 42.89 45.74 40.52 44.30
50 Brasse 48.06 51.47 44.32 48.57
50 m papillon 40.72 43.58 38.85 42.73
400 4 nages 6.32.23 6.54.88 6.13.93 6.44.48
REGLEMENT

% Pour la finale du natathlon : Chaque nageur aura l'obligation de participer aux 6 épreuves.
REMARQUE : Pour les épreuves du 400 NL et 200 4 Nages, les temps d’engagement correspondront respectivement
aux points de la table de cotation fédérale a ceux réalisés sur les épreuves du 800m NL et du 400 4 Nages.

% Pour le Critérium : les nageurs ne pourront participer que dans les épreuves ou ils ont réalisé les temps de la grille.
Un nageur qualifié dans une seule épreuve aura la possibilité de nager une seconde épreuve de son choix. Pour étre
engagé au 400 NL il faut avoir fait le temps du 800 NL de la grille et étre engagé dans son temps du 800 NL réalisé en
compétition depuis le début de la saison - pour le 200 4 N il faut avoir fait le temps 400 4 N et étre engagé dans son
temps du 400 4N réalisé en compétition depuis le début de la saison.

% Si un nageur est qualifié en finale régionale, il ne peut pas participer a la finale Départementale.
% Si un nageur est qualifié a la finale nationale, il ne peut pas participer a la finale Régionale.
% Toutes les épreuves se dérouleront classement au temps, les 2 années d'age séparées.

RECOMPENSES
» Finale Natathlon : une médaille + 1 cadeau aux cinq premiers par année d’age (filles et garcons de 1999 et 2000) a
I'addition des points des 6 épreuves.
> Critérium et finale du Natathlon: Une médaille aux 3 premiers de chaque catégorie dans chaque épreuve
individuelle.

OFFICIELS

< Un officiel pour 4 nageurs + 1 officiel au dessus de 8 nageurs.
FORFAIT : Se reporter aux tarifs régionaux

PROGRAMME 2 Des entractes pourront étre ajoutés en fonction de la durée de la compétition

Samedi apres Midi
Ouverture des portes : 14h15
Début des épreuves : 15h30

Dimanche Matin
Ouverture des portes: 08h15
Début des épreuves : 09h30

Dimanche Aprés Midi
Ouverture des portes: 13h45
Début des épreuves: 15h00

50 dos Dames
400 libre Messieurs
200 4 nages Dames

50 dos Messieurs
400 libre Dames
200 4 nages Messieurs

50 papillon Dames & Messieurs
100 libre Dames & Messieurs
50 brasse Dames & Messieurs

F LEGAL LE 08/09/2011



