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GRAND-
AIGUEBLANCHE -
Piscine : Centre
aquatique du Morel
(Bassinde 25 m x 8
couloirs)

ENGAGEMENTS :

Propositions sur Extranat.fr du 12/08/2025 AU 19/08/2025

CATEGORIES

Juniors 1/2,Juniors 3/4, Juniors 5 et Séniors

PROGRAMME

Vie™e Critérium

Vendredi 22, Samedi 23 et

Dimanche 24 aot 2025 national e

Natation Estivale

REGLEMENT SPORTIF ESTIVAL 2025

Programme prévisionnel du critérium national : (susceptible de modificafions & la réunion technique)

Vendredi 22 aolt 2025 Samedi 23 aoc0t 2025 Samedi 23 ao0t 2025 Dimanche 24 aolt 2025
soir matin aprés-midi matin
Echauffement 17h15 Echauffermment 7h30 Echauffement 14h00 Echauffement 7h30

Evacuation 18h00
Début 18h15

400m NL (D/M)

Fin 17h15

Evacuation 8h45
Defile des officiels
Début #h00

100m dos (DJ/M)

200m 4N [D/M)

(Recompenses du 400m
ML et du 100m dos)

50m NL (D/h)
100m brasse (D/M])

(Récompenses du 200m
AN ef du 50m NL)

4x50 4 nages
(DM Mixte)

(Recompenses du 100m

brasse et du 4x50 4
nages)

Fin 12h30

Evacuation 15h00
Defile des officiels
Début 15h15
100m 4N (D/M)
50m dos [D/M)

[Récompenses du 100m
4N)

200m brasse (D)
100m NL [D/M)
50m papillon (D/M)
[Récompenses du 50m
dos, du 200m brasse et
100m ML)
4x50m NL [D/M/Mixte)
(Récompenses dus0m

papillon et 4x50m NL)

Fin 1h15

Evacuation 8h45

De&filé des officiels
Defile des bénéevoles

Début 7h00
200m dos [D/M])
50m brasse (D/M)

(Récompenses du 200m
dos)

100m papillon (D/M)
200m NL [(D/M)
(Récompenses du 50m
brasse, 100m papillon et

200m NL)

Fin 12h00

wicccle
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REGLEMENT :

Se référer au spécial reglement (page 13)

Modalités d’'engagements

Les clubs ne peuvent engager que des nageurs ayant une licence compéetiteur « &té » et ayant soif réalise les
temps de qualification soit s'étant qualifie a partir des quotas ranking « estivaux . Une épreuve complémentaire
est autorisee [sauf le 400m nage libre) mais il ne sera pas possible de s'engager sur la seule &preuve
complémentairs.

Engagements
Les droits d'engagements au critérium national sont de 6 euros par épreuve individuelle et de 8 suros par relais.

Classement spécifique & la compétition
Le classement est individuel au temps par catégorie.

Récompenses

Une médaille aux frois premiers de chaque épreuve individuelle pour les catégories :
- Juniors 1 et 2,

- Juniors 3 et 4,

- Juniors 5 et plus.

Une médaille & chaque nageur des trois premiers relais toutes categories (filles, gargons et mixte).

Forfaits et pénalités
Les forfaits sont obligatoirement & déclarer au plus tard 30 minutes avant la premiére épreuve de la réunion de

la course concemee.

Tout forfait non déclaré fera l'objet d'une péndalité de :
- 42 suros pour les épreuves individuslles,
- 84 euros pour les épreuves de relais.

Ces pénalités ne seront pas appliquées dans le cas oU un cerificat médical seralt produit dans les 48 heures
suivant le forfait non déclaré.

Disposition particuliére
Tout(e) nageur(se) n'étant pas en mesure de sortir seul du bassin & lissue de son épreuve, obligeant & faire
appel au secours, devra abligatoirement &tre vu(e) par un médecin.

Seul ce dernier pourra autoriser ou non le nageur ou la nageuse & reprendre la compétition.

En cas de refus de consultation, il ou elle sera considéré(e) forfait pour les autres épreuves ou il ou elle &tait
engagé(e) sur la compétition.



https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2025-04/Règlement_Natation_Estivale%202025_020425.pdf
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Grilles de qualification Critérium :
Annexe 1 : Grille de qualification Tous Bassins
Filles
Juniors 1 Juniors 2 Juniers 3 Juniors 4 Juniors 5 Seniors
Epreuves o 14 ans é 15 ans é 16 ans o 17 ans o 18 ans é 19 ans et plus
[z011) [zo10) (2009) [2z008) (z007) (2006 et avani]
50m NL 12 32769 12 32"05 12 3127 12 31"08 10 30782 10 30"40
100m NL 12 17113"58 12 111272 12 1"0"21 12 1'09"60 10 1'08"80 10 1'07"50
200m NL 10 259782 10 25210 10 248757 10 2'44731 8 243740 a 2'41780
400m NL 8 &08"00 8 &00"00 8 554700 8 550700 & 545700 & 537700
50mD 10 40705 10 38763 10 37773 10 36"70 8 346740 2 35"95
100m D 10 1'26"82 10 1'24"55 10 1'23721 10 121774 8 121"16 8 1'20"54
200m D 8 3'16"82 8 3'13"07 8 30958 8 3'06"21 & 3'05"09 & 302761
50mB 10 43"80 10 43"19 10 42"26 10 41"34 8 40"80 a 40"11
100m B 10 1738720 10 1735720 10 1'33"60 10 132762 a 173157 a 130740
200m B 8 328700 8 322"00 8 38TE 8 315766 & 34716 & 312700
50m P 10 3797 10 386"65 10 35"358 10 34"70 8 34726 8 3388
100m P 10 172917 10 172754 10 1'26"72 10 1'25"52 8 1724"85 a 1'24"16
100m 4M 10 1728"57 10 1727724 10 126779 10 125742 8 1724728 a 121714
200m 4N 8 310722 8 30795 8 304708 8 2'59"83 & 257795 & 2'54"55
ﬁ?‘g 2'30"00
AxSgm NL 21600
Garcons
Juniors 1 Juniors 2 Juniors 3 Juniors 4 Juniors 5 Seniors
Epreuves ﬂ:‘ 14 ans ﬂ:‘ 15 ans fé 14 ans fé 17 ans ﬂ:‘ 18 ans ﬂ:‘ 19 ans et plus
[2011) [2010) [(2009) [2008) {2007) [2006 et avani]
50m NL 12 2953 12 2862 12 2774 12 26"95 10 26"45 10 25"72
100m NL 12 10722 12 1'04"23 12 10224 12 101702 10 5985 10 5796
200m NL 10 237707 10 231771 10 2'287°51 10 2'25"56 8 220028 ] 2'15"13
400m NL 8 550700 8 53800 8 530700 8 5'25"93 6 522"15 6 5'09752
50mD 10 36"89 10 3531 10 34"30 10 33746 8 31782 8 3125
100m D 10 121714 10 1"18"32 10 117744 10 1'15"16 8 1'13"61 8 1'"10770
200m D 8 306767 8 307100 8 2'56"85 8 2'53"62 6 2'46"74 6 2'40700
50mB 10 39734 10 38"20 10 36"77 10 35"87 8 3471 8 3340
100m B 10 1'29"34 10 1"25"87 10 123712 10 1'20"28 8 1'17"55 8 1'15"20
200m B 8 317755 8 31280 8 30977 8 307764 6 303"00 é 257799
50m P 10 34"20 10 32718 10 3138 10 30740 8 29730 ] 28"29
100m P 10 1'23"87 10 11792 10 16717 10 1'14743 8 1'09"18 ] 1'0676%
100m 4N 10 1'23"21 10 1"17"52 10 16718 10 1'14"53 8 1'10"02 ] 1'07738
200m 4N 8 2'58"94 8 25291 8 2'45"02 8 2'41"13 é 2'36"27 & 2'32"59
tﬁg'g 2'10"00
xS NL 15600
Légende :
Rk = quotas ranking
Mixte
Epreuves Toutes Catégories
4x50m AN TC 2'20"00
4x50m NLTC 2'06"00




