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& NATATION

FINALITE INTER-DEPARTEMENTALE — Bassin 25 m

m Compétition Qualificative pour les Lieu : 49-53-72 / 44-85
régionaux et meetings Piscine : 25 m X 6couloirs

Dimanche 14 décembre 2025

Catégories : Benjamins / Juniors / Séniors Compétition individuelle
°°',w9 Proposition sur www.extranat.fr )
-l Mercredi 3/12/25 (0h00) au Mercredi 10/12/2025 Tarif : 3€
(23h59)
A Attention : Si le club n’a pas engagé ses nageurs et payé les engagements sur EXTRANAT
avant la fermeture, les engagements ne seront pas pris en compte.

Mode de qualification & conditions d’acces :
- Compétition ouverte :
Aux nageurs ayant réalisé aux nageurs départementaux uniquement

Compétition non ouverte aux qualifiés régionaux et inter-régions / meetings nationaux et championnats de
France

4 épreuves MAXIMUM sur la compétition.

Epreuves :

- 12 Epreuves individuelles : 50 m nage libre, 100 m nage libre, 200 m nage libre, 50 m dos, 100 m dos, 200 m dos, 50
m brasse, 100 m brasse, 200 m brasse, 50 m papillon, 100 m papillon, 200 m 4 nages.

- Classement au temps

- Possibilité de doubler les séries de 400 / 800 et 1500 NL

PROGRAMME :

Dimanche 14/12 matin Dimanche 14/12 A.M.
1éme réunion SERIES 2¢me réunion FINALES
Ouverture 7h30 — Evacuation 8h40 - Début 8h45  Ouverture 14h00 — Evacuation 15h10 - Début 15h15
200 dos D/M 200 4N D/M
100 brasse DM 50 NL D/IM
50 papillon D/M 100 papillon D/M
Pause 15 minutes Pause 15 minutes
100 NL D/M 200 NL D/M
200 brasse D/M 50 brasse DIM
50 dos DM 100 dos D/M

Récompenses : podium au 3 premiers benjamins, 3 premiers J1/)2 et 3 premiers J3/J4/)5 pour chaque épreuve
Officiels : Un officiel pour 4 a 7 nageurs et un officiel supplémentaire pour 8 nageurs & au-dessus.

Réglement : les engagements seront reversés a chaque département au prorata des engagés
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