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MEETING DU GRAND OUEST HIVER

Date Vendredi 19, Samedi 20 et Dimanche 21 décembre 2025
Bassin 50 m x 8 lignes extraNat Engagements du 9 au 16 décembre 2025
9 Toutes Catégories
Catégorie Lieu RENNES
d‘ Toutes Catégories
Déléguée ETI : Séverine ROSSET
Note Engagements a effectuer et a régler sur extraNat Centre-Val de Loire

Tarifs des engagements : 9 € (par épreuve individuelle)

Vendredi 19 décembre

Samedi 20 décembre

Dimanche 21 décembre

OP :07h30
DE : 09h00

OP:07h30
DE : 09h00

OP = Ouverture des portes
DE = Début des épreuves

200 NAGE LIBRED & M

400 4 NAGESM & D

100 BRASSED & M

200DOSM & D

50 PAPILLOND & M

D = Dames 0 200 PAPILLON D & M 0 100 PAPILLON M & D
M = Messieurs E 5
n 200 4 NAGES D & M n 400 NAGE LIBREM & D
412 =Juniors 1& 2 100 DOS D & M 200 BRASSE M & D
J3-J4-S = Juniors 3 & 4, Séniors
800 NL D & M (premiéres séries) 100 NAGE LIBRE M & D
OP: 13h30 OP : 14h30 OP : 14h00
DE : 15h00 DE : 16h00 DE : 15h30
50 NAGE LIBRED & M » 800 NL D & M (séries finales) 400 4 NAGESM & D
50 BRASSE D & M 200NLD &M 200 DOS M & D
) <t
Q &
& 50 DOS D & M < 100 BRASSE D & M O 100 PAPILLON M & D
© z
50 PAPILLON D & M ] 200 PAPILLOND & M = 400NLM & D
-
< [N,
=
1500 NAGE LIBRE D & M (*) - 200 4 NAGES D & M 200 BRASSE M & D
SONLD &M 100 DOS D & M 100NLM & D
<
o
& 50 BRASSE D & M
w
[NN)
-
< 50 DOS D & M
T
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€ Modalités de participation :
o Cette compétition est ouverte a tous les nageurs nés en 2011 et avant sous condition d’avoir réalisé
les temps de la grille de qualification en bassin de 50 metres (ou 25 m avec conversion) durant la

période du 1% janvier 2023 au 14 décembre 2025 (voir ci-dessous) a partir des performances
enregistrées dans la base extraNat.

o Deux épreuves complémentaires sont autorisées.
o Les séries seront nagées toutes catégories confondues et classement au temps.

€ Organisation des finales :
o Trois finales (A, B & C) sur les épreuves de 50, 100, 200 et 400 metres :
o Pourles 800 Nage Libre organisation en premieres séries et série finales.
o Pourles 1500 Nage Libre séries toutes catégories.

€ Récompenses :

o Pourles épreuves de 50, 100, 200 et 400 metres, les trois premiers de la finale A.
o Pour les épreuves 800, 1500 Nage Libre les 3 premiers Toutes catégories.

Epreuves 14 ans ‘ 15 ans 16 ans ‘17 ans et +
Annee de naiszance 2011 2010 2009 2008 et av.

50 nege libre

10:19.67
9:28.29 91464 9:01.70

191280 | 19:00.30 18:46.86

19:02.41 180852 17:37.44 17:11.39

100 brasze

23703 | 23576
2:24.08
53151 | 52724

(Voir Grille Meeting Qualificatif 2025 Réglement Fédéral page 108)
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CHAMPIONNATS DE L’OUEST

Date

WEB CONFRONT@TION

Vendredi 3, Samedi 4 & Dimanche 5 juillet 2026

Bassin

50 m x 8 lignes extérieur

extraNat

Engagements du 23 juin au 30 juin 2026

Catégorie

Toutes Catégories

Q |+0

Toutes Catégories

Lieu ORLEANS LA SOURCE (45)

Note

Compétition qualificative pour les épreuves nationales

Déléguée ETI :

Engagements a effectuer et a régler sur extraNat Centre-Val de Loire
Tarifs des engagements : 9 € (par épreuve individuelle)

Vendredi 3 juillet 2026

Samedi 4 juillet 2026

Dimanche 5 juillet 2026

OP :07h30
DE : 095h00

OP:07h30
DE : 09h00

200 NAGE LIBRED & M

100 BRASSED & M

100DOSD & M

200DOSD &M

2004 NAGESD & M

4004 NAGESD & M

100 PAPILLON D & M

200 PAPILLON D & M

50 PAPILLON D & M

100 DOS M & D

Bassin disponible % %
pour les clubs & | SONAGELBRED&M |5 | 100 NAGE LIBRED &M
de9h00a11h30 N n
200 BRASSE D & M 400 NAGE LIBRE M
400 NAGE LIBRE D 800 NA\GE LIE,;R,E D
(premieres séries)
800 Nage Libre M
(premiéres séries)
OP :13h30 OP :14h30 OP :13h45
DE : 15h00 DE : 16h00 DE : 15h15
50 BRASSE D & M S 800 NIA.GE'LIBRE M 800 NAGE LIBRE D
(série finale) (série finale)
g 50DOSD &M 400 NAGE LIBRED 400 NAGE LIBRE M
Ll
« 50 PAPILLON D & M 200 BRASSEM & D 100 BRASSED & M
1500 NL D & M 50 NAGE LIBREM & D g 200DOSD & M
<
i 50 BRASSED & M g 100 PAPILLON M & D % 400 4 NAGESD & M
Ll <
g 50DOSD &M % 2004 NAGESM & D 200 PAPILLOND & M
o

100 NAGE LIBRE D & M

Relais 4 x 50 4 N mixte

200 NAGE LIBREM & D

Relais 4 x 50 NL mixte
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