LIGUE REGIONAL DE NATATION DES PAYS DE LA LOIRE

AVT1 - F. LEGAL 16/0917

CHAMPIONNAT REGIONAL ETE — Q3 — Bassin 50 m

Compétition Qualificative pour les
Championnats Nationaux Eté

ANGERS (49)

Piscine JEAN BOUIN

50 m x 6 couloirs

SAMEDI 30 JUIN — DIMANCHE 1 JUILLET - & LUNDI 2 JUILLET 2018

Catégories :
Filles : 14 ans et + & Gargons : 15 ans et +

Compétition individuelle

Proposition sur www.extranat.fr

Du lundi 18 juin (0h00) au lundi 25 juin 2018 (23h59)

Tarif: 7.50 €

[ATTENTION

Attention : Si les bons de commande ne sont pas validés sur EXTRANAT avant la fermeture, les droits
d’engagements seront multipliés par 2. Sile club n’a pas engagé ses nageurs sur extranat avant la fermeture, les
engagements ne seront pas pris en compte.

Mode de qualification & conditions d’acces :
- Compétition ouverte : Aux nageurs ayant été qualifiés au N2 et plus ou au Trophée L. Zins IRNO la saison précédente et ayant réalisé la
grille de temps Régionale.
Pour les autres, les performances sont a réaliser entre le 16/09/2017 et 18/06/2018.

Les Jeunes ne sont pas autorisés a participer
- 6 épreuves MAXIMUM par nageur (2 maxi par réunion)

Epreuves :

- 17 Epreuves individuelles : 50 / 100 / 200/ 400 / 800 / 1500 nage libre, 50 / 100/ 200 Dos, 50 / 100 / 200 brasse 50/, 100 / 200 m
papillon, 200 m 4 nages, 400 m 4 nages.
- Séries et finales : A et B toutes catégories et C Juniors 1 (non qualifiés dans les Finales Toutes catégories).

PROGRAMME :
SAMEDI 30/06/18 SAMEDI 30/06/18 DIMANCHE 01/07/18 | DIMANCHE 01/07/18 LUNDI 02/07/2018 LUNDI 02/07/2018
OP :7H30 OP : 14H30 OP :7H30 OP : 14H30 OP :7H30 OP : 14H15
DE :9H00 DE : 16H00 DE :9H00 DE : 16H00 DE :9H00 DE : 15H45
100 m PAP D - 1500 m NL M - 200 m Dos D -séries | 1500 m NL D —série 100 m Pap M - 800 m NL D —série
séries série rapide rapide séries rapide
200 m PAP M - 100 m Pap D - 200 m Dos M - 800 m NL M —série 200 m Pap D - 100 m Pap M -
séries Finales C, B, A séries rapide séries Finales C, B, A
400 m NLD - 200 m Pap M - 50 m Pap D -séries 200 m Dos D - 400mNLM - 200 m Pap D -
séries Finales C, B, A Finales C, B, A séries FinalesC, B, A
200m4 NM - 400 m NLD - 50 m Pap M -séries 200 m Dos M - 200m4ND- 400 m NL M -
séries Finales C, B, A Finales C, B, A séries FinalesC, B, A
50 m Dos D - 200m4NM - 400 m 4 N D - séries 50 m Pap D - 50 m Dos M —séries 200m4ND -
séries Finales C, B, A Finales C, B, A Finales C, B, A
100 m Dos M - 50 m Dos D - 400 m 4 N M -séries 50 mPap M - 100 m Dos D — 50 m Dos M -
séries Finales C, B, A Finales C, B, A séries Finales C, B, A
200 m Brasse D - 100 m Dos M - 200 m NL D -séries 400m4ND- 200 m Brasse M — 100 m Dos D -
séries Finales C, B, A Finales C, B, A séries Finales C, B, A
100 m Brasse M- | 200 m B D - Finales 200m NLM - 400m4NM - 100 m Brasse D — 200 m Bra M -
séries C,B,A séries Finales C, B, A séries Finales C, B, A
50 m NL D -séries 100 mBra M - 50 m Brasse D - 200m NL D - 50 mNLM - séries 100 m Brasse D -
Finales C, B, A séries Finales C, B, A FinalesC, B, A
100m NLM - 50 m NL D - Finales 50 m Brasse M - 200 m NL M - 100 m NL D —séries | 50 m NL M - Finales
séries C,B,A séries Finales C, B, A C, B A
1500 m NL M - 100 m NL M - 1500 mNLD - 50 m Brasse D - 800 m NL D —séries 100 M NLD -
séries lentes Finales C, B, A séries lentes Finales C, B, A lentes Finales C, B, A
800 m NLM — 50 m Brasse M -
séries lentes Finales C, B, A

=> La ligue régionale se réserve le droit de placer, modifier ou supprimer le moment de I'entracte aprés I'établissement du programme. Il sera spécifié sur le programme
Réglement : Se référer «Annuel Réglements 2017/2018 »
Récompenses : 1 médaille aux 3 premiers de la Finale A et aux 3 premiers Juniors 1 a I'issue des séries.
Officiels : Un officiel pour 4 nageurs + 1 officiel supplémentaire au dessus de 8 nageurs

Forfait : Se reporter aux tarifs régionaux.
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PAYS DE LA LOIRE

BP 90312 — 44103 NANTES CEDEX 04

mail : cte-natation-ffn-pdi@wanadoo.fr

Maison des Sports
44 rue R. Rolland — BAT C

Tel: 02511348 80
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http://www.extranat.fr/

