
Pierre ne souhaite pas quit-

ter la commission mais lais-

se à un successeur les res-

ponsabilités de la zone 

ouest water polo . 

Depuis une vingtaine d’an-

nées il assure ses missions 

avec toujours la même pas-

sion. 

Lors de la commission de 

rentrée, il a passé le relais à 

Hédi ROMDANE, Président 

de la commission des Pays 

de la Loire qui  avait annon-

cé sa  candidature  lors de 

la commission de juin 

2013 . 

Soucieux que la zone ouest 

avance dans l’intérêt de 

tous les acteurs de la disci-

pline, clubs,  régions, Pierre 

soutient un projet axé en 

premier lieu sur la pratique 

des jeunes aussi bien  filles. 

que Garçons en interzones 

et  coupe de France 

Lors des Interzones garçons 

de moins de 16 ans la sélec-

tion de l’ouest est confron-

tée à des équipes dont les 

joueurs évoluent majoritai-

rement en clubs élite, N1et 

en pôles espoirs . L’objectif 

de la zone est de maintenir 

une participation en cons-

tante progression  quant au 

niveau de niveau de jeu 

produit. 

Concernant La sélection 

féminine de l’ouest qui par-

ticipe à la « coupe de Fran-

ce espoirs féminins », les 

résultats ont été mesurables 

via deux médailles de bron-

ze en 2012 et 2013. 

Des résultats d’autant plus 

encourageants que cette 

équipe est la plus jeune de 

la compétition! 
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Les résultats du collectif  

féminin ont permis à trois 

de nos joueuses de jouer 

les prolongations cet été . 

Troisième lors de la coupe 

de France Espoirs féminins, 

derrière l’Ile de France et le 

sud ouest, les joueuses de 

l’ouest ont confirmé en 

2013 leur même troisième 

place de 2012. 

Trois joueuses de l’ouest 

étaient sur le Terrain cet 

été . 

L’une d’entre elles ,invitée 

par la Fédération , avec un 

collectif de joueurs et 

joueuses  à l’occasion  des 

championnats du monde 

de BARCELONE. 

Les deux autres joueuses 

étaient à ECHROLLES dans 

le cadre d’un stage OFAJ 

avec une sélection nationa-

le17 ans DU 14 au 21 juil-

let .  

Une belle représentation de 

l’ouest au niveau national.

Pierre foulet:  »ma passion pour 

le water polo reste intacte » 

Elles étaient sur le terrain 

 cet été. . .  

 

 

  

Water polo 

Les echos de l’ouest 

2013-2014  
Nouvelle saison,  
nouvelle présidence 

1 

PORTRAITS Les joueuses 
de l’ouest  en stage  
OFAJ 
et  à Madrid  

1 

ZOOM:les méduses de 
l’ouest sur le podium 

2 

DOSSIERS : La coupe de 
France espoirs féminins-

2 

DOSSIERS: L’interzones 
garçons 

3 

FORMATION: OFFA le 
mans 

4 

  

Dans ce numéro : 

2013-2014 

Changement de  

présidence au sein de  

la commission de zone 



 

 

 

 

 

 

Les « méduses de l’ouest » ont fait 

de la force de leur collectif un 

atout dans l’eau  pour créer la sur-

prise. 

Si ces jeunes joueuses  ont encore 

sur le plan individuel de gros pro-

grès à faire, elles ont petit à petit 

pris la mesure de l’enjeu, abandon-

né leurs complexes face à des 

Ces joueuses sont issues du cham-

pionnat de l’ouest , avec 5 équipes 

en 2012-2013:HEROUVILLE, 

ANGERS,RENNES,LE MANS,  

EURELIENNE,  

si le nombre d’équipes reste précai-

re, il permet depuis la mise en pla-

ce des rencontres sous forme de 

tournois de répondre aux exigen-

ces de la CFREF qui se déroule en 

deux tournois de 4 à 5 demi-

journées avec plusieurs matchs sur 

chaque séquence 

Les stages ont également été l’oc-

casion de créer une forte dynami-

que collective et  de faire prendre 

conscience aux joueuses du ni-

veau physique requis pour leur 

participation à cette compétition. 

« Fils et Petit Fils d’un joueur de water-

polo et d’une nageuse aux Enfants de 

Neptune de Tourcoing. Je commence 

le polo à Trouville en 1987. En 1989, 

suivant les conseils Jean Marie Brun,  je 

pars m'entrainer à Tourcoing ou sur le 

bord je croise la méthode yougoslave 

avec l'entraineur "Momo Curkovic" 
Puis de retour à cocktail14 en 1997 je 

passe mon BE option Natation et Wa-

ter-Polo  

je suis responsable de la section water-

Johann PACO  HEROUVILLE 

Responsable du collectif  ZO féminin 

 

polo d'Amiens Natation,. Après avoir 

participé à quelques stages en équipes 

de France avec les "A" féminines en 

Hollande, je rejoins Bordeaux pour 

m'occuper du water-polo féminin.  

Je participe à 3 coupes d'Europe et 3 

finales de Championnat de France 

Elite. 

Comme coach principal nous sommes 

plusieurs fois champions de France 

avec l'équipe junior . 
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joueuses pour la plupart de N1 et beau-

coup plus expérimentées . 

Si elles ne sont que trois à être mobili-

sées cet été, elles ont toutes eu un rôle à 

jouer dans le parcours du collectif zone 

ouest.                    

 (tous les résultats sur le site de la fédéra-

tion) 

Carole LEBRETON : CPB RENNES 

(1996) était à ECHIROLLES 

Cloé VINCENT-FONTANILLAS

 (1998)CPB RENNES était à 

ECHIROLLES 

Marion HORCHOLLE :HEROUVILLE  

 (1997) était à BARCELONE   

W A T E R  P O L O  

« les méduses de l’ouest, ou la 

force d’un collectif » 

Le coach: Johann paco 

Portraits:  

Zoom: Drôles de dames:   

« les méduses de l’ouest  » 



 Résultats: 

Zone: Nord, Méditerranée, CIF, Sud-

ouest, Est, Ouest 

 

La météo n’était pas de la partie et 

pourtant c’est dans une excellente 

ambiance que s’est déroulé l’IN-

TERZONES garçons moins de 16 

ans du 18 au 20 mai à LAVAL. 

La capacité des bénévoles et pro-

fessionnels à réorganiser la compé-

tition sur le bassin intérieur a été 

primordiale pour  pallier aux tem-

pératures extérieures trop basses 

qui ne permettaient plus le dérou-

lement de la compétition dans des 

conditions normales. Le public ve-

nu nombreux a pu assister à des 

matchs d’une grande qualité of-

ferts par les meilleurs joueurs fran-

çais de leur catégorie. 

   

Les clubs représentés en ZONE OUEST: 

Chartres, Fleury, Rennes, Hérouville, 

Reze, Laval, Angers 

L e  m e s s a g e  d u  

C O A C H :  

Emil ien bugeAUD :  
« Pour ces premiers interzones en 

tant que coach de la zone ouest, 

j’en retire une expérience très enri-

chissante tant sur le plan personnel 

qu’au niveau des axes de travail 

pour les années à venir. 

Je tiens à remercier le club de LA-

VAL pour son excellent accueil lors 

de la compétition mais aussi des 

stages qui ont rythmé la prépara-

tion du collectif. » 

Intercomités 18 ans: Pays de la Loire-

Centre-Bretagne 

Les podiums en interclubs: 

Interclubs 13 ans: Hérouville-Laval-

Rennes 

Interclubs 15 ans: Laval-Angers-

Hérouville 

Interclubs 17 ans: Hérouville-Rennes– 

Chartres 

LA ZONE OUEST  2012-2013: 

Rappel des classements: 

Championnat interrégional féminin: 

Hérouville-Angers-Rennes-Le mans-

Eurelienne 

Intercomités 14 ans: Pays de la Loire-

Normandie-Centre-Bretagne 

Intercomités 16 ans: Pays de la Loire –

Centre-Bretagne 

Coupe de France 17 ans espoirs fémi-

nins: 3
è  

 

Interzones garçons 16 ans: 6
è  

 

Coupe de France des régions 14 ans 

Pays de la Loire: 9
è 

et Centre 12
è  

N3 A: Montargis,Orleans, Louviers 

N3B: Fleury,Brest,Granville 

N2 POULE MOYENNE:Angers 5
è 

; Hé-

rouville 7
è 

; Chartres 9
è 
 

W A T E R  P O L ’ O ’ U E S T  

L’interzones à LAVAL: UNE REUSSITE mais un  

PARCOURS DIFFICILE POUR L’équipe de l’ouest  

 

L’équipe de l’ouest :  

. 

« On ne peut pas être satisfaits du 

résultat sportif notamment sur  le 

match de classement contre la zo-

ne est et ce même compte tenu du 

fossé qui sépare notre zone des 

autres en terme de structures d’en-

traînement. 

Nous essayons d’entamer une dé-

marche de formation cohérente 

avec certains clubs de la zone mais 

il faudra du temps avant que cela  

P A G E  3  

J’espère avoir développé chez 

eux des racines solides » 

Emilien , un parcours  

bien rempli:14 ans au Cercle des 

Nageurs Noiséens (Pro A) dont 4 

saisons en N1 (dont 1 à l'INSEP) 

et 4 saisons en Elite, 5ème aux 

CE 2006 à Oradea.  

Comme entraîneur, vice cham-

pion de France juniors et 3è en 

minimes au CNN en 2009 et en-

traîneur au CPB depuis 2012 

ne porte ses fruits. En atten-

dant je suis tout de même 

content d’avoir pu transmettre 

certains messages à mes 

joueurs . 

 



INFOS 2013-2014 

Les équipes engagées en interclubs, 
Interrégion Ouest 
ICL 13:Rennes, Le Havre, Hérouville, Laval, Chartres. 
ICL 15:Rennes, Le Havre, Hérouville, 
Laval, Angers Montargis. 
ICL 17: Angers, Laval, Chartres, Orleans, Hérouville 
Championnat féminin de l’ouest: Hérouville, Angers, 
Rennes, Le mans 
N3 A : Fleury, Montargis, Rennes, Reze, Granville, Blois, 
Le mans 
N3 B : Rouen, Le havre, Flers, Brest Hérouville2, Caren-
tan, Laval, La roche sur yon,  
Les équipes engagées en  N2 et N1 
 N1 Féminine: Hérouville 
N2 : Hérouville, Angers, Orleans, Chartres 
 
Quelques dates:  
Commission zone ouest le 11 janvier au Mans. 
Coupe de France Espoirs féminins (premier tournoi): 18 
et 19 janvier à LILLE. 

 

BRETAGNE: Vincent KERREC 
responsable de la commission water polo: 
En charge du dossier Intercomités  zone 
ouest 

50 PARTIPANTS, 21 CLUBS PRESENTS  

Cette journée de rencontre et  d’échanges autour des nouveaux 
règlements a permis aux acteurs de la discipline de pouvoir s’expri-
mer et s’accorder entre autres  autour de points spécifiques pou-
vant laisser place à interprétation. 
Comme Support de travail : les incidences du changement des rè-
gles de jeu,  ajustements et consignes édictés par la FFN.Cette ren-
contre a également été l’occasion de débats plus généraux liés à 
l’arbitrage 

Un temps important est consacré à la notion d’exclusion  sur contre  
       attaque. 

 la notion de simulation et d’inconduite 

La notion de gêne et l’importance des facteurs espace/temps 

La prise en compte de l’environnement et du contexte sur la qualification 
de la faute et sur sa gravité 

La notion de jugement sur ce qui est supposé (importance du placement 
et de la qualité des angles de vue) 

La décision sur le travail de pointe/contre pointe: l’intérêt du respect de 
l’esprit de ce duel fondé sur la construction et non sur la destruction ou 
l’anti-jeu. 

L’utilisation des deux mains 

Les 2m : sens et  notion de hors jeu  

fo rm a t io n  

Une  impo rt a nte  mo bil i s at ion  a uto ur   

d es  no uv ea ux  r è gl em e nts  F INA  

O ff  a ,  OFF  b ,  e nt r a îne urs  r é uni s  po ur éc ha ng e r  

L E  M A NS  20  o cto br e  2 0 1 3  

CENTRE: Elisabeth KLEIN 
responsable de la commission  water polo:  
En charge du dossier championnat de 
l’ouest féminin 
Tony POULLIN: en charge de la désignatiin 
et du suivi OFFA sur la zone ouest 
Luc BONNARD: en charge du dossier des 
OFF sur la zone ouest 

NORMANDIE: Bertrand FERET 
responsable de la commission  water polo:  
En charge du dossier Interclubs zone ouest 
Pierre FOULET: en charge du dossier N3 
zone ouest et communication presse 

INFOS EN REGIONS 
RÉORGANISATION DE LA 

COMMISSION DE ZONE 

Suivez les résultats et 

infos sur les sites des 

comités de vos régions  

et de la FFN 

PAYS DE LA LOIRE: Hédi ROMDANE 
Président  de la commission  water polo 
zone ouest 
Jérôme ROUSSE: en charge de la 
coordination et communication des actions 
régionales  

ZONE OUEST:  
Patricia FONTANILLAS 
Conseillère Technique  


