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des comités
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Le niveau de jeu de la CFREF s'améliore et bénéficie désormais de cette organisation nationale au profit de la pratique féminine.

Si nos joueuses se sont permis une seconde place a l'issue du premier tour, elles ont du s’incliner contre la zone sud ouest lors du
second tour, ce qui leur a couté leur seconde place au classement final. Elles n‘ont cependant pas demérité contre une équipe du
sud ouest qui va par la suite remporter la CFREF cette saison en battant I'lle de France .

Il'y aura fort a faire pour défendre une place sur le podium dans les années a venir, mais c’est sans compter sur I'engagement de
la reléve des « méduses de 'ouest » |

Pour cette seconde étape, trois clubs étaient représentés au sein de la sélection de I'ouest :Angers(4), Hérouville(5)
et St nazaire(1).
Au total des 2 tournois et pour I'ensemble des collectifs: buteuses par années d'age :

Marion HORCHOLLE (hérouville) seconde meilleure marqueuse des 97. Salome SABIN (hérouville) sixieme en 98, Morgane LE
ROUX (hérouville) premiére en 99 et Andréa DANET (hérouville) quatrieme en 99

LE MOT DU COACH: JOHANN PACO

Johann PACO HEROUVILLE -Pour la 3éme année consécutive I'équipe de la zone ouest participe a la Coupe de
France. Deux étapes: Lille ( janvier) et Longwy (avril) étaient au programme de

Responsable du collectif ZO féminin .
cette saison.

A Lille, aprés avoir encourageé les équipes de France et d'Espagne, la zone Ouest
s'est qualifiée pour la finale au détriment de la Zone Sud Ouest . En finale le Comité
lle de France I'emporte a l'issue d'une séance de tirs au but historique. Quelques
semaines plus tard en Lorraine au méme stade des demi finales, le Sud Ouest prend
sa revanche. Un tres bon match défensif mais une inexpérience en zone + (17)
coute le match. L'Equipe de la zone Ouest terminera son tournoi par une belle vic-
toire contre PACA dont les joueuses sont formées a Nice. La zone ouest termine

3 éme pour la 3éme année consécutive symbole de la régularité et du travail fourni
depuis plusieurs années.
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LE CLUB DES MARSOINS D’HEROUVILLE:
PRESENT SUR TOUS LES FRONTS!
N1 FEM,N2,N3,Z0 FEMININ,REGION,ICL ZO EN U13-U15-U17 20,ICOZ0O

La belle aventure du Water polo au sein du CMH s’écrit depuis la création du club.
Créé en 1972 le CMH n’a véritablement fonctionné qu’a partir de I'ouverture de la piscine en octobre 1973.

Deés ses premiers pas (ou plutot premieres brassees) le Water polo s’est
installeé, d’abord comme un loisir, puis trés vite la compétition s’est ren-
due incontournable .

e

A cette époque existaient 2 niveaux : régional « Honneur »
« Excellence » ainsi que des championnats de jeunes auxquels partici-
paient de nombreux clubs normands .

1979/1985 : Championnat de France de Nationale 3 le CMH accéde a
= deux Y2 finales (1984 et 1985) mais rate I'accession en Nationale 2.

1987/1988 : Championnat Régional Il (honneur), le CMH remporte le
titre et accéde a la Régionale | (Excellence).

1988/1989 : les Marsouins remportent le titre de Champion de Normandie et accédent a la Nationale 4.

1989/1990 : ils terminent vainqueur du groupe Ouest et sont Vice-champion de France de Nationale 4, accédant
dans le méme temps ala N 3.

Apreés plusieurs phases finales sans succes le CMH accédera a la N2 en 1998. Dans le méme temps 2 jeunes sont pré-
sélectionnés pour un stage junior (Quentin Chipotel et Anthony Debonne) seul Quentin jouera en équipe de France
et partira au club des Dauphins de Séte pour la saison 1999/2000. La méme saison Anthony arrétera pour des rai-
sons de santé et les Marsouins vont descendre en N3 a la fin de la saison. Heureusement toute une équipe de jeunes
(ils étaient cadets et ils ont assuré la fin de saison 1999/2000 vous les connaissez : Mehdi, Francois, Arsalan, Marwan,
Samuel, Benjamin etc.) relancera le CMH. Dans le méme temps , I'équipe "réserve’ remporte le Championnat régional
et gagne le Championnat de I'Ouest.

Entrainées par des joueurs : Olivier, Mathias puis Francois le club a I'opportunité d’engager, dans les années 2000, un
entraineur pro. Ce fut d’abord Gabriel puis Gian Luca et enfin, celui qui est toujours a la téte du Water Polo des Mar-
souins, Johann. Si Gian Luca a poursuivi la formation des jeunes c’est Johann qui a véritablement permis au CMH de
structurer et de dynamiser les équipes pour permettre au club d'accéder a la N2 (2008) et tout récemment a la N1
Féminine (apres 2 titres de championnes de la zone Ouest) tandis que nos équipes de jeunes progressaient (grace,
€également, aux décisions prises par la Commission WP de la zone Ouest). Actuellement Marion HORCHOLLE est lis-
tée « ESPOIR » et plusieurs éléments féminins 98/99peuvent prétendre, dans un avenir proche, la rejoindre.

En 2011/2012 I'équipe "réserve” remporte le Championnat régional et termine 3éme de I'Ouest.
En 2012/2013 I'équipe "réserve” remporte le Championnat régional et gagne le Championnat de I'Ouest.

Le club des Marsouins a depuis toujours eu la volonté de former les jeunes. Cette constance nous a permis de rester
présent, et ce, malgreé les crises et autres departs. La formation des officiels est €galement un créneau que nous por-
tons car, avec la multiplication des équipes et des championnats, nous arrivons a la limite des possibilités des béné-
voles.

Si le bilan sportif est bon, le travail pour structurer et se développer est a poursuivre.
-renforcer notre encadrement et accompagner sa formation

-structurer et promouvoir en interne la formation de nos officiels A et B

- améliorer nos conditions d’entrainement avec un travail en partenariat avec les collectivités
-€tre présents au sein du comité régional et actif au niveau du projet territorial

- intégrer les scolaires

-rechercher des sponsors et autres financements pour aider a la réalisation de notre projet

Le Water polo au club des Marsouins est une dynamique positive et enthousiasmante. La communication sur les ré-
sultats donne une image favorable dans toute la région et permet une découverte et une sensibilisation pour notre
sport mais également pour toute la Natation. Bertrand FERRET
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LE COLLECTIF 1Z U16: DERNIERE
LIGNE DROITE AVANT MULHOUSE

En stage a Laval fin avril, la sélection ZO
U16 terminera sa préparation a Noisy le sec,
club de PROA du 29 au 31 mai .

LE MOT DU COACH: Emilien BUGEAUD:
Lors de ce deuxieme regroupement du collectif 16
ans gargons de la zone Ouest, I'objectif a ¢té de
proposer aux joueurs un maximum de situations de
jeu afin de mettre en place le projet de jeu de
I’équipe. Les entrainements nous ont permis de faire
un gros travail sur les mouvements de base du
pressing ainsi que sur la répetition des phases de
contre-attaque.

Nous avons pu tester le groupe sur 2 matchs en
conditions de jeu officiel, contre les équipes sénior de
Laval le mardi et de Rennes le jeudi. Malgre la
victoire, le match du mardi a permis de mettre en
lumiere nos errances défensives ainsi que notre
inconstance dans le rythme de jeu et sur les phases de
transition. Le travail vidéo et la mise au point lors des

entrainements suivants a permis d’offrir un tout autre

visage jeudi. Face a une équipe meilleure dans tous les Mise en place de I'équipe technigue Interrégionale:
secteurs de jeu, les joueurs ont su appliquer les La commission de zone a souhaité mettre en place une ETI qui puisse
consignes et prendre des reperes collectifs travailler en partenariat avec la commission sur les dossiers techniques.

intéressants pour la suite.

Y participent: Johann PACO (Hérouville) collectif CFREF
Emilien BUGEAUD:(Rennes) collectif 1Z
Thierry HAB (Angers) N2
Tugdual LIVENAIS: (Angers)collectif CFR
Grégoire PELLETIER (Fleury) collectif CFR
Son organisation sera définitive pour la rentrée 2015 mais elle travaille

Ce stage a ¢té tres positif sur le plan de la mentalite et
on a pu constater de bons progres sur le volume de
déplacements et I'intensité dans le jeu.

En revanche, il existe toujours la méme faiblesse sur
la prise d’information et 'analyse du jeu, ainsi que de
grosses lacunes sur les mouvements de base défensifs d’ores et d¢ja en étant intégree aux réunions de la commissions de zone.
et la connaissance des schémas tactique du

water polo.
Tous les résultats définitifs et infos dans le prochain N°

des échos,sur les sites des comités de vos régions et
dela FFN

FORMATION
ENF
La commission de zone rappelle que le projet fédéral met 1’accent sur une pratique plus

soutenue et accompagnée des Ul1. Dans ce cadre, elle invite les clubs a prendre toute la
mesure de 1I’intérét de leur implication dans 1’école de natation Frangaise.Les
jeunes joueUrs et joueuses devront avoir leur ENF2 pour pouvoir prétendre a passer
I’ENF 3 qui est la seule condition pour pouvoir participer a une compétition quelque
soit la discipline. Il convient donc dés maintenant d’entrer dans cette organisation
Fédérale qui s’adresse aux 2005 en 2014 et donc aux 2006 en 2015;
Les régions s’entendront pour présenter un calendrier harmonise.
Recyclage OFFA
La date de recyclage OFF A zone ouest sera communiquée premiere quinzaine de JUIN et
aura lieu dans le courant du Mois de septembre, calée sur un des tournois de rentrée .
FORMATION CONTINUE DES ENTRAINEURS

De méme, un WE de formation continue des entraineurs sera programmé en septembre:

diffusion des dates début juin



