DESCENTE DE LA MAINE

SAMEDI 13 JUIN 2015
PROGRAMME DE LA JOURNEE

13h15 : confirmation des inscriptions et inscriptions sur place. Un badge sera donné à chaque nageur pour pouvoir ensuite accéder aux cars et descendre à l'eau.

13h40 : Départ en car de tous les nageurs - un bus vous transportera de l’arrivée au point de départ.

14h00 : Briefing (obligatoire pour tous les nageurs) 

14h15 : Départ du Groupe 1 (nageurs réalisant 1km entre 18 et 25 min)

14h30 : Départ du Groupe 2 (nageurs réalisant 1km en moins de 18 min)

15h30 : Au pont Jean Moulin, tous les nageurs se rejoignent.

15h35 : Départ de l'ensemble des nageurs. Intégration des nageurs ne souhaitant faire que 2,5 km ou ayant un niveau de natation non suffisant pour réaliser l'ensemble de la distance. 

17h00 : Pause photo Quai Monge � intégration des plus jeunes nageurs.

17h30 : Arrivée Quai Tabarly.

N'hésitez pas à parler de cette manifestation autour de vous, comme toujours nous nagerons pour la bonne cause.

 Cette année l'ensemble des bénéfices sera reversé à Mécénat Chirurgie Cardiaque. 
