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Descente de la Maine a la Nage

“TRwge Samedi 13 juin 2015

Reéglement :

1/ Conditions pour participer :

La manifestation est ouverte a tous.

La Descente de la Maine a la nage doit permettre a
tous ceux qui le souhaitent de se familiariser avec la
natation en Eaux libres et de nager pour une bonne
cause.

2/ Matériel - tenue :

Tenue de natation classique. La combinaison
néoprene est conseillée.

Les palmes sont autorisées.

3/ Distance :

3 distances sont proposées :

Au départ du bac de I'le-Saint-Aubin : 5 km

Au départ du Pont Jean Moulin : 2,5km

Au départ du Quai Monge : 1km (réservés aux plus
jeunes)

4/ Inscription :

Compléter et retourner, dans les meilleurs délais, la
fiche d’inscription, diment remplie accompagnée
des piéces complémentaires.

Pour les personnes licenciées a la FFN, FFSS ou FF
Tri : fournir une photocopie de la licence en cours
de validité.

Pour les non-licenciés : fournir un certificat médical
de non contre-indication de la pratique de la
natation en milieu naturel datant de moins de 3
mois et d'une autorisation parentale pour les
mineurs.

Attention : aucune inscription ne sera acceptée si
les piéces justificatives ne sont pas fournies.

Frais d'inscription : 10 € minimum.
Possibilité de s'inscrire sur place le jour méme.

5/ Annulation :

En cas d’annulation, pour raison de force majeure
(hygiéne ou sécurité) aucun dédommagement ne
pourra étre demandé.

6/ Déroulement de la manifestation :

13h15 : confirmation des inscriptions et inscriptions
sur place. Un badge sera donné chaque nageur pour
pouvoir ensuite accéder aux cars et descendre a
l'eau.

13h40 : Départ en car de tous les nageur - un bus
vous transportera de I’arrivée au point de départ.
14h00 : Briefing (obligatoire pour tous les nageurs)
14h15 : Départ du Groupe 1 (nageurs réalisant 1km
entre 18 et 25 min)

14h30 : Départ du Groupe 2 (nageurs réalisant 1km
en moins de 18 min)

15h30 : Au pont Jean Moulin, tous les nageurs se
rejoignent.

15h35 : Départ de I'ensemble des nageurs.
Intégration des nageurs ne souhaitant faire que 2,5
km ou ayant un niveau de natation non suffisant
pour réaliser I'ensemble de la distance.

17h00 : Pause photo Quai Monge — intégration des
plus jeunes nageurs.

17h30 : Arrivée Quai Tabarly.

7/ Réclamations :

L’organisateur se réserve la possibilité d’apporter a
ce présent réglement toute modification qu’il
jugerait utile; notamment pour des raisons de
sécurité ou en fonction de contraintes objectives.
En particulier, il se réserve le droit :

- de modifier I’horaire prévu pour le départ,

- de refuser toute inscription qu’il jugera non
conforme,

- de s’opposer au départ de tout concurrent n’étant
pas manifestement en état d’effectuer la course,

- d’arréter tout concurrent qu’il jugera incapable de
poursuivre la course.

8/ Droit a l'image :

Chaque participant accepte que 1’organisateur
puisse utiliser 1'ensemble des images prises lors de
la manifestation.

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES :
Albéric BAUMARD - 06.21.90.25.63.
aquarius_ddm@yahoo.fr
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Fiche d’inscription

NOM i, Prénom:.......coooiiiii
Sexe : [ [Masculin [_JFéminin Date de naissance (jj/mm/aaaa) : .............coevvnvennennn..
Adresse

Code Postal @ ..........cevviinnnnn. COMMUNE & ..ottt
Courriel : ..o (@i

Licence FFN / FF Tri / FFSS (joindre une photocopie)
Pour les non-licenciés : joindre un certificat médical de moins de 3 mois de non contre
indication a la pratique de la natation en eaux libres & autorisation parentale pour les mineurs.

Groupe de départ :

Bac de I’Ile St Aubin (5km) : [ ] Groupe 1 (1km en 18 a 25min) ; [_] Groupe 2 (1km en moins
de 18min)

Pont Jean Moulin (2,5km) :[_]

Cale de la Place Rochefoucauld (1km, réservé aux jeunes nageurs, binomés avec un nageur
confirmé) : []

Autorisation Parentale — pour les mineurs :

Je  soussigné,.............coiiiiiiiiiiiiinna. parent /  représentant  légal (*) de
........................................ Autorise mon fils / ma fille (*) a participer a I’épreuve Descente de
Maine, 14° édition qui se déroulera a Angers le samedi 14 juin 2014. Je joins, pour mon enfant, un
certificat médical de non contre indication a la pratique de la natation en eau libre datant de moins de 3
mois et une attestation de réussite a nager 500m (pour non licencié).

Faitle:........coooveennnnnn. Signature obligatoire :

(*) Rayer la mention inutile

Je déclare avoir pris connaissance du réglement de 1’épreuve, en particulier les dispositions sur le droit
a I’image, et accepte les décisions prises par les organisateurs pour assurer une sécurité optimale.

Signature obligatoire :

Cette fiche d’inscription accompagnée du chéque d’inscription,
libellé a I’ordre de Aquarius Club Angers,
est  renvoyer a :

Aquarius Club Angers — Piscine Belle-Beille
Rue Eugénie Mansion
49 000 Angers



