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1. MISE EN COHERENCE DES SERIES, COLLECTIFS ET LISTES DE HAUT NIVEAU

» Fin du systéme des séries remplacé par le « collectif excellence ».

» Les nageurs du collectif excellence* qui auront pour objectif et niveau
de se qualifier sur des compétitions internationales seront
automatiquement qualifiés pour le championnat de sélection (ancienne
série nationale). Tous les autres devront passer par des qualifications.

» L'idée est de faire bénéficier d’'une qualification automatique qu’un
petit cohorte de nageurs, dont les résultats dénotent un fort potentiel.
Une plus grande partie des nageurs devront donc passer par les
qualifications.
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2. DES QUALIFICATIONS A DOUBLE CONDITION

» A.réaliser un temps limite dans les épreuves,

» B. étre classé dans les X premiers de la dite épreuve.

3. DES FORMATS DE COMPETITIONS VARIES

» France Elite : 2017 et 2018, séries-finales / 2019 et 2020 séries-1/2
finales-finales

V 4 [ ]

» Régions et Interrégions : une compétition classement au temps et
I'autre compétition en séries-finales.

» les nageurs devront étre préts pour réussir dans tous les formats de
compétitions.
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4. DE NOUVELLES CATEGORIES D'AGES ET UNE NOUVELLE REPARTITION DES ROLES

1. le changement de catégories d'ages suit la décision de la FINA et de la

LEN d’harmoniser les catégories juniors internationales.

: Poussins Benjamins Minimes Cadets
Anciennes
Catégories
il Jes o lere 2eme lere 2eme lere 2eme lere 2eme
SIS année année année année année année année année
année 2007 et - 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000
ages 10anset- 11ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans

scolaire CM1 CM2 b6éme 5éme 4déme 3éme 2nde 1ére

Juniors
1ére 2éme
année année

1999 1998 et +

18 ans 19 ans et

Terminale Post Bac
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&. DE NOUVELLES CATEGORIES D’AGES ET UNE NOUVELLE REPARTITION DES ROLES

2. la répartition des roles entre les différents niveaux territoriaux en
matiere d'accompagnement de la progression des enfants a
également changée :

& Niveau National : finalités compétitives internationales et suivi des meilleurs
nationaux (plan Gavroche)

& Niveau Interrégional : suivi des nageurs & potentiel international de la
catégorie Juniors (stage et regroupements - plan Gavroche)

& Niveau Régional : suivi des nageurs « jeunes »

& Niveau Départemental : développement et suivi des enfants dans la
préparation et l'entrée dans la compétition (développement des qualités
aquatiques, animations, confrontations innovantes, pluridisciplinarité, tests
ENF, etc ...) Suivi des nageurs « avenirs ».
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4. DE NOUVELLES CATEGORIES D’AGES ET UNE NOUVELLE REPARTITION DES ROLES

» Le Parcours initiatique du nageur

ACCES TRES

OTOUTE

AVENIR JEUNES JUNIORS

| | CATEGORIES j

QUARTIER COMMUNE DEPARTEMENT m INTER-REGION NATIONAL INTERNATIONAL OLYMPIQUE
FLOTTER TOUCHER EQUILIBRER JOUER AGUERRIR PERFORMER MAITRISER
RESPIRER GLISSER PARTAGER EXPERIMENTER CONFRONTER CONNECTER CONTROLER

FACONNER

REPETER
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9. LE PARCOURS AVENIR

» Parcours Collectif : IC Avenir

e programme et date imposé par la FFN, le 10 déc. au niveau régional et le 11
déc. au niveau départemental (pas de tour préliminaire au niveau départemental).

® Programme : 100 4N, Relais 4 x 50 NL, 4 x50B,4x50P,4 x50 4N et 4 x 50

D (souhait ETR sachant que c’est une épreuve optionnelle)

e attention aux dates de pass’compet. lls doivent étre organiser minimum 15
jours avant pour laisser le temps de les enregistrer sur extranat.

¢ mode de qualification : suite a la concaténation des résultats N-1 des finales
régionale et départementale du trophée A. LELIEVRE.

e rappel !l pour étre classé aux IC TC il faut avoir une équipe Jeune et Avenir
classée.
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9. LE PARCOURS AVENIR

» Parcours Individuel : Natathlon

&€ Filles 9 ans et moins, garcons 10 ans et moins : 5 épreuves 50 NL, 200 NL, 50 D, 50 B, 50 P +
100 4N (souhait ETR sachant que c'est une épreuve optionnelle ne rentrant pas dans les
classements et ne sera pas nagé lors de la finale)

& Filles 10 ans, garcons 11 ans : 5 épreuves 100 NL, 400 NL, 100 D, 100 B, 100 P+ 200 4N
(souhait ETR sachant que c'est une épreuve optionnelle ne rentrant pas dans les classements et
ne sera pas nagé lors de la finale

® possibilité d'une organisation conjointe et application du programme préconisé par la FFN
e espacer le plus possible les 3 étapes (environ 7 semaines)
® ler plot : date limite 12/02/2017 - préconisée 04 ou 05/02/2017

® 2nd plot : date limite 26/03/2017 - préconisé 25 ou 26/03/2017 ou conjointement avec le natathlon 2
jeunes (attention a la surcharge)

® 3eme plot : date limite 22/05/2017 - préconisée 13 ou 14/05/2017 ou conjointement avec le natathlon 4
jeunes

e Finale régionale conjointement avec la finale régionale Jeunes le 24 et 25/06/2017. Possibilité d'une
organisation départementale.
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5. SCHEMA PARCOURS AVENIR

Parcours collectif

AVENIR Interclubs Avenirs (10-11 décembre 2016)
Programme : 100 4N, Relais 4 x 50 NL, 4 x50 B, 4 x 50 P, 4 x 50 4N et 4 x 50 D

INTERCLUBS

Parcours individuel

~ FINALES
DEPARTEMENTALE ET/0U

NATATHLON 3

NATATHLON 1 NATATHLON 2

DATE LIMITE
1210217

DATE LIMITE DATE LIMITE
1210217 26103117

REGIONALE

Filles 9 ans et moins, garcons 10 ans et moins : Filles 10 ans, garcons 11 ans :

5 épreuves 50 NL, 200 NL, 50 b, 50 B, 50 P + 100 4N 5 épreuves 100 NL, 400 NL, 100 D, 100 B, 100 P+ 200 4N
(souhait ETR sachant que c'est une épreuve (souhait ETR sachant que c'est une épreuve optionnelle ne
optionnelle ne rentrant pas dans les classements et rentrant pas dans les classements et ne sera pas nagé lors de la

ne sera pas nagé lors de la finale) finale)
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5. LE PARCOURS JEUNE

» Parcours Collectif : IC Jeune et TC

» programme et date imposé par la FFN, le 10 déc. au niveau régional et le 11
déc. au niveau départemental (pas de tour préliminaire au niveau départemental).

> Programme : 100 NL, 100 D, 100 B, 100 P, relais 4 x 200 NL et 4 x 100 4N

» mode de qualification : suite a la concaténation des résultats N-1 des finales
régionale et départementale du trophée A. LELIEVRE.

> rappel !l pour étre classé aux IC TC il faut avoir une équipe Jeune et Avenir
classée.
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5. LE PARCOURS JEUNE

» Parcours Collectif : CDFR et COD Jeune

» Coupe de France des Régions - 3 réunions sur 2 jours - uniquement des relais
4 x 200 4N, 4 x 100 4N, 4 x 200 NL, 12 x 100 NL, 4 x 100 4N (2 filles - 2
garcons) et 24 x 50 NL mixte. Non participation du Comité Régional

> Coupe de I'Ouest des Départements Jeunes (pour remplacer la CFR).
» 10/06/2017 A.M. et 11/06/2017 MATIN
» 8 nageurs par équipe et par sexe.
» T100P-D-B-NL/8x50NL/8x1004N

» 2 nageurs par épreuve individuelle, chaque nageur participe a un
100m et aux 2 relais.
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5. LE PARCOURS JEUNE

» Parcours Individuel : Natathlon, finalités territoriales a nationales

» programme FINA, sur 4 plots, doit étre nagé, dont 1 réservé au demi-fond (sauf
le 800 NL garcons et le 1500 NL filles et la commission régional ne voit pas
I'utilité d'un plot réservé uniquement au 1/2 fond). La commission sportive
décide d'attendre le spécial reglement FFN pour établir le programme et n'est
pas opposé a la proposition de I'ETR.

» 4 étapes (plots 1 et 2 au niveau départemental - plots 3 et 4 au niveau

départemental et régional) espacées de 3 semaines minimums.
» plot 1 le 04 et/ou 05/02/2017
» plot2le 11 et/ou 12/03/2017
» plot 3 le 29 et/ou 30/04/2017
» plot 4 le 20 et/ou 21/05/2017

> finales Trophée L. ZINS les 23, 24 et 25/06/2017 bassin 50m. Possibilité d'avoir
une finale départementale avec une date préconisée entre le 10 ou 18/06/2017.
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5. LE PARCOURS JEUNE

IC JEUNES

COUPE DE

TL.L

LOUEST NATIONAL

ETTC

NATATHLON J NATATHLON |

!

B NATATHLON jgl NATATHLON i

Natathlon : Programme FINA sur 4 plots dont 1 réservé demi-fond (de janvier a mai) :
- 6 épreuves pour les filles 11 ans et garcons 12 ans : TLZ

- 8 épreuves pour les filles 12 ans et garcons 13 ans : dont 1 épreuve de 1/2 fond imposée REGION
- 10 épreuves pour les filles 13 ans et garcons 14 ans : dont 2 épreuves de 12 fond

imposées

TLZ : Programme FINA épreuves au choix (23-25 juin 2017) :
- Les nageurs seront qualifiés a partir d'un classement général prenant en compte le
nombre d'épreuves par année d'age sur le natathlon.
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9. LE PARCOURS JUNIORS / SENIORS

» Parcours Collectif : Interclubs T.C.

» 1 interclub date fixé par la FFN, le 05/11/2016 les régionaux et le 06/11/2016
les départementaux.

» mode qualification, suivant la concaténation des classements des finales
départementales et de la finale régionale.
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9. LE PARCOURS JUNIORS / SENIORS

» Parcours Individuel

» championnat départemental hiver le 20/11/2016
» championnat départemental été le plus tard possible

> régionaux hiver 25m sur 5 réunions, classement au temps, les 02, 03 et
04/12/2016

» circuit régional 1, le 04 et 05/02/2017, bassin 50m, Nantes ?
» circuit régional 2,les 11 et 12/03/2017, bassin 50m, Angers ?
» circuit régional 3, les13 et 14/05/2017, bassin 50m, Nantes ?
» N2 hiver 50m ,les 16,17 et 18/12/2016, Rennes ?

» N2 printemps, les 24 au 26/03/2017/03/2017, Chartres ?
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5. LE PARCOURS JUNIORS / SENIORS

» Parcours Individuel

:- Collectif Excellence

(' PRINTEMPS
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MERCI



