SSR Synchro Nantes

SSR Nat Roche sur Yon

SSU Nantes

Créneaux

Lundi 16h -18h LL

Lundi 12H30-13H45 et 16H-17H30 Arago

Lundi 16h15/18h15 JV

Mardi 16h -18h LL

Mardi 12H30-13H45 Arago

Mardi 10h-12h JV ou Muscu / 16h30-18h30 LL

Mercredi 11H30-13H15 et PPG 16H30-17H30 Arago

Mercredi 10h-12h JV / 16h30-19h LL

Jeudi 16h -18h LL

Jeudi 12H30-13H45 Arago

Jeudi 13h45-15h15 Muscu / 16h-18h LL

Vendredi 16h -18h LL

Vendredi 12H30-13H45 et 16H-17H30 Arago

Vendredi 13h45-15h15 Muscu / 16h-18h LL

Pour toutes les séances les nageurs arrivent 15’ avant pour échauffement a sec.

Samedi 10h-12h LL

Conditions d'entrée

Pour les 6éme avoir valider le synchro découverte (1ler niveau pour accéder aux compétitions Avenirs) ou étre
de niveau synchro Argent (2éme niveau pour accéder aux compétition Jeunes) en cours ou validé

Il faut remplir un dossier pour la fin Avril, ensuite une premiére étude des dossier pour retenir un minimum
niveau régional, niveau solaire correct aussi.

Niveau N2 minimum

Pour les 5éme étre en cours de validation ou avoir valider le synchro Argent

Une séance de test a lieu début mai avec I'ensemble des nageurs retenu aprés | premiére sélection : test
physique, présentation de la section aux familles.

Licence FFN PDL

pour les 4éme et 3éme avoir valider le synchro Argent et avoir participer a des compétitions N3 Jeunes

Nb nageurs

Maxi 16 a 18 nageuses

19 nageurs pour la saison 2016-2017*

9 nageurs de NN**

Origine des Nageurs

PDL

Financement

Ligue Régionale

Ligue Régionale

Lignes d'eau de NN - Indemnisation de Christophe BOURGEAIS : Ligue

Colits

Communication

Plaquette - courrier

Plaquette

Remarques

Préparer I'arrivée du bassin de 50m dans les meilleures conditions, augmenter le volume horaire et aménager
différent les créneaux d’entrainement.

Faire un échéancier quant au dép6t des candidatures, voir des entretiens, ...

Mettre en place un systéeme de détection des meilleurs nageurs de la région susceptibles d'intégrer cette
structure

6B :

Ambeza Jeanne
Kransse Lucie
Leray Emma
Roger Lya
Segura Sidonie

5B:

Buyens Julie
Derenne Louisiane
Lunel Romane
Verron Anna

4B :
Laisne Zoé

3B:
Caroff Juliette
Pereira Amalia

*

Seconde (6éléves)

Bolut Pauline LRYN

Cormier Martin SN Le Lude
Raimbaud Kilian Nantes Natation
Rastouil Hugo LRYN

Vassard Gabriel AS Carquefou
Visseau Maxence AS Carquefou

Premiére (10 éléves)
Arderiu Servane Cn Fontenay
Boulon Baptiste St Sébastien
Boureau Marine LRYN

Com Vincent LRYN

Favreau Achille CA Cholet
Mallet Marine CA Evron
Mandin Pierre LRYN
Merieau Niels LRYN

Phan Tamara LRYN
Villeneau Arthur LRYN

Terminale (3 éléves)
Dubois Nora Sn Le Lude
Lagardére Manon LRYN
Portrait Océane Cn Fontenay

Partenaires d'entrainement ancien éléves SSSR

Le Corvec Clément

Barret Théo

Il n'y aura plus de partenaires d'entrainements en 2017-2018

*k

Yann ALLICHON NN
Antoine BOUTER NN (arrét)
Samy DESFONTAINES NN
Mathys DION NN

Antoine DREANO NN
Morgan LE CLEC'H NN
Eline LUCET NN

Audrey MORIN NN

Ken SCHMID NN

Esther WEYD NN
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