
  
   Finale Régionale Benjamins 

 LAVAL
 du 01 au 02 juillet 2023 - Bassin de 50 m 

 
Programme

 

   Ouverture des portes, début de l'échauffement - Sa 01/07/2023 à 07:30 

 Fin de l'échauffement, évacuation du bassin - Sa 01/07/2023 à 08:55 

 Epreuves Champ. Régional ETE - Sa 01/07/2023 à 09:00 

 BASCULEMENT COMPETITION - Sa 01/07/2023 à 09:35 

 100 Papillon Messieurs (Première) - Sa 01/07/2023 à 09:40 
1.
2.
3.
4. Arthur BRIN 2010 FRA CN LUÇON AT
5.
6.
7.
8.

 Epreuves Champ. Régional ETE - Sa 01/07/2023 à 09:40 

 (texte libre) - Sa 01/07/2023 à 09:58 

 50 Brasse Dames (Première) - Sa 01/07/2023 à 10:13 
1.
2.
3. Agathe CONNAN 2011 FRA STADE LAVAL AT
4. Sérine REZAK 2010 FRA STADE LAVAL 43.44
5. Emma GUILLOU 2010 FRA AS CARQUEFOU 43.79
6. Zoé BÉZIER 2011 FRA LA ROCHE-SUR-YON NATATION AT
7.
8.

 50 Brasse Messieurs (Première) - Sa 01/07/2023 à 10:14 
1.
2.
3. Célian FERRÉ 2009 FRA STADE LAVAL 40.77
4. Lukas GAUGAIN 2009 FRA ALLONNES JEUNESSE SPORTIVE 39.70
5. Clément DORE 2009 FRA CN BERCE BELINOIS 40.66
6. Bastien LE MARCOU 2009 FRA STADE LAVAL AT
7.
8.

 Epreuves Champ. Régional ETE - Sa 01/07/2023 à 10:16 
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   Finale Régionale Benjamins 

 LAVAL
 du 01 au 02 juillet 2023 - Bassin de 50 m 

 
Programme

 

 BASCULEMENT COMPETITION - Sa 01/07/2023 à 10:31 

 100 Nage Libre Dames (Séries 1/2) - Sa 01/07/2023 à 10:36 
1.
2.
3. Estelline TURCOT 2010 FRA CN LUÇON AT
4. Emma GUILLOU 2010 FRA AS CARQUEFOU AT
5. Alice GARCIA 2011 FRA LA ROCHE-SUR-YON NATATION AT
6.
7.
8.

 100 Nage Libre Dames (Séries 2/2) - Sa 01/07/2023 à 10:38 
1.
2. Mélyne BOURELIOU 2011 FRA AS CARQUEFOU AT
3. Izia DELAUNAY 2011 FRA STADE LAVAL 1:20.92
4. Sérine REZAK 2010 FRA STADE LAVAL 1:15.92
5. Cassandre OUTIN 2011 FRA AS CARQUEFOU 1:19.21
6. Agathe CONNAN 2011 FRA STADE LAVAL 1:21.24
7. Zoé BÉZIER 2011 FRA LA ROCHE-SUR-YON NATATION AT
8.

 100 Nage Libre Messieurs (Première) - Sa 01/07/2023 à 10:40 
1.
2.
3.
4. Martin BRETHOME 2009 FRA LES SABLES D'OLONNE D.P.O 1:07.21
5. Lukas GAUGAIN 2009 FRA ALLONNES JEUNESSE SPORTIVE AT
6.
7.
8.

 Epreuves Champ. Régional ETE - Sa 01/07/2023 à 10:42 

 BASCULEMENT COMPETITION - Sa 01/07/2023 à 11:13 
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   Finale Régionale Benjamins 

 LAVAL
 du 01 au 02 juillet 2023 - Bassin de 50 m 

 
Programme

 

 200 Dos Dames (Première) - Sa 01/07/2023 à 11:18 
1.
2.
3.
4. Silje LANGEN 2010 FRA CN LE MANS 3:04.01
5. Estelline TURCOT 2010 FRA CN LUÇON 3:10.85
6.
7.
8.

 200 Dos Messieurs (Première) - Sa 01/07/2023 à 11:22 
1.
2.
3.
4. Martin BRETHOME 2009 FRA LES SABLES D'OLONNE D.P.O 2:43.36
5.
6.
7.
8.

 Epreuves Champ. Régional ETE - Sa 01/07/2023 à 11:25 

 BASCULEMENT COMPETITION - Sa 01/07/2023 à 11:52 

 Fin de la réunion - Sa 01/07/2023 à 11:57 
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   Finale Régionale Benjamins 

 LAVAL
 du 01 au 02 juillet 2023 - Bassin de 50 m 

 
Programme

 

 Ouverture des portes, début de l'échauffement - Sa 01/07/2023 à 14:00 

 Fin de l'échauffement, évacuation du bassin - Sa 01/07/2023 à 15:10 

 Epreuves Champ. Régional ETE - Sa 01/07/2023 à 15:15 

 BASCULEMENT COMPETITION - Sa 01/07/2023 à 15:28 

 Epreuves Champ. Régional ETE - Sa 01/07/2023 à 15:33 

 BASCULEMENT COMPETITION - Sa 01/07/2023 à 15:53 

 100 Dos Dames (Première) - Sa 01/07/2023 à 15:58 
1.
2.
3. Agathe CONNAN 2011 FRA STADE LAVAL 1:32.84
4. Silje LANGEN 2010 FRA CN LE MANS 1:26.15
5. Estelline TURCOT 2010 FRA CN LUÇON 1:27.64
6.
7.
8.

 100 Dos Messieurs (Première) - Sa 01/07/2023 à 16:00 
1.
2.
3. Célian FERRÉ 2009 FRA STADE LAVAL AT
4. Martin BRETHOME 2009 FRA LES SABLES D'OLONNE D.P.O 1:17.34
5. Maël BRAULT 2009 FRA STADE LAVAL AT
6.
7.
8.

 Epreuves Champ. Régional ETE - Sa 01/07/2023 à 16:02 

 BASCULEMENT COMPETITION - Sa 01/07/2023 à 16:17 
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   Finale Régionale Benjamins 

 LAVAL
 du 01 au 02 juillet 2023 - Bassin de 50 m 

 
Programme

 

 50 Papillon Dames (Première) - Sa 01/07/2023 à 16:22 
1.
2. Cassandre OUTIN 2011 FRA AS CARQUEFOU AT
3. Estelline TURCOT 2010 FRA CN LUÇON AT
4. Emma GUILLOU 2010 FRA AS CARQUEFOU 37.50
5. Margot POTTIER 2011 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 42.32
6. Mélyne BOURELIOU 2011 FRA AS CARQUEFOU AT
7.
8.

 50 Papillon Messieurs (Première) - Sa 01/07/2023 à 16:24 
1.
2.
3.
4. Arthur BRIN 2010 FRA CN LUÇON 37.91
5. Maël BRAULT 2009 FRA STADE LAVAL AT
6.
7.
8.

 Epreuves Champ. Régional ETE - Sa 01/07/2023 à 16:25 

 BASCULEMENT COMPETITION - Sa 01/07/2023 à 16:40 

 200 Nage Libre Dames (Première) - Sa 01/07/2023 à 16:45 
1.
2.
3. Izia DELAUNAY 2011 FRA STADE LAVAL AT
4. Sérine REZAK 2010 FRA STADE LAVAL 2:42.46
5. Alice GARCIA 2011 FRA LA ROCHE-SUR-YON NATATION 2:59.75
6.
7.
8.

 200 Nage Libre Messieurs (Première) - Sa 01/07/2023 à 16:49 
1.
2.
3.
4. Lukas GAUGAIN 2009 FRA ALLONNES JEUNESSE SPORTIVE 2:31.57
5. Arthur BRIN 2010 FRA CN LUÇON AT
6.
7.
8.
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   Finale Régionale Benjamins 

 LAVAL
 du 01 au 02 juillet 2023 - Bassin de 50 m 

 
Programme

 

 Epreuves Champ. Régional ETE - Sa 01/07/2023 à 16:52 

 BASCULEMENT COMPETITION - Sa 01/07/2023 à 17:12 

 200 Brasse Dames (Première) - Sa 01/07/2023 à 17:17 
1.
2.
3.
4. Zoé BÉZIER 2011 FRA LA ROCHE-SUR-YON NATATION 3:34.23
5.
6.
7.
8.

 200 Brasse Messieurs (Première) - Sa 01/07/2023 à 17:22 
1.
2.
3. Bastien LE MARCOU 2009 FRA STADE LAVAL 3:16.38
4. Clément DORE 2009 FRA CN BERCE BELINOIS 3:08.79
5. Lukas GAUGAIN 2009 FRA ALLONNES JEUNESSE SPORTIVE 3:11.67
6.
7.
8.

 Epreuves Champ. Régional ETE - Sa 01/07/2023 à 17:26 

 BASCULEMENT COMPETITION - Sa 01/07/2023 à 17:56 

 400 Nage Libre Dames (Première) - Sa 01/07/2023 à 18:01 
1.
2.
3.
4. Sérine REZAK 2010 FRA STADE LAVAL 5:37.35
5.
6.
7.
8.
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   Finale Régionale Benjamins 

 LAVAL
 du 01 au 02 juillet 2023 - Bassin de 50 m 

 
Programme

 

 400 Nage Libre Messieurs (Première) - Sa 01/07/2023 à 18:07 
1.
2.
3.
4. Martin BRETHOME 2009 FRA LES SABLES D'OLONNE D.P.O 5:13.13
5.
6.
7.
8.

 Fin de la réunion - Sa 01/07/2023 à 18:13 
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   Finale Régionale Benjamins 

 LAVAL
 du 01 au 02 juillet 2023 - Bassin de 50 m 

 
Programme

 

 Ouverture des portes, début de l'échauffement - Di 02/07/2023 à 07:30 

 Fin de l'échauffement, évacuation du bassin - Di 02/07/2023 à 08:55 

 Epreuves Champ. Régional ETE - Di 02/07/2023 à 09:00 

 BASCULEMENT COMPETITION - Di 02/07/2023 à 09:31 

 200 4 Nages Messieurs (Première) - Di 02/07/2023 à 09:36 
1.
2.
3.
4. Maël BRAULT 2009 FRA STADE LAVAL 2:51.08
5. Martin BRETHOME 2009 FRA LES SABLES D'OLONNE D.P.O 2:52.15
6.
7.
8.

 Epreuves Champ. Régional ETE - Di 02/07/2023 à 09:40 

 BASCULEMENT COMPETITION - Di 02/07/2023 à 09:56 

 50 Dos Dames (Première) - Di 02/07/2023 à 10:01 
1.
2.
3.
4. Silje LANGEN 2010 FRA CN LE MANS 40.67
5.
6.
7.
8.

 50 Dos Messieurs (Première) - Di 02/07/2023 à 10:02 
1.
2.
3.
4. Martin BRETHOME 2009 FRA LES SABLES D'OLONNE D.P.O 35.46
5. Maël BRAULT 2009 FRA STADE LAVAL 37.25
6.
7.
8.

 Epreuves Champ. Régional ETE - Di 02/07/2023 à 10:03 
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   Finale Régionale Benjamins 

 LAVAL
 du 01 au 02 juillet 2023 - Bassin de 50 m 

 
Programme

 

 BASCULEMENT COMPETITION - Di 02/07/2023 à 10:18 

 50 Nage Libre Dames (Première) - Di 02/07/2023 à 10:23 
1.
2. Sérine REZAK 2010 FRA STADE LAVAL AT
3. Izia DELAUNAY 2011 FRA STADE LAVAL 36.44
4. Margot POTTIER 2011 FRA CHATEAU GONTIER NATATION 34.67
5. Agathe CONNAN 2011 FRA STADE LAVAL 36.00
6. Emma GUILLOU 2010 FRA AS CARQUEFOU AT
7. Alice GARCIA 2011 FRA LA ROCHE-SUR-YON NATATION AT
8.

 50 Nage Libre Messieurs (Première) - Di 02/07/2023 à 10:25 
1.
2.
3.
4. Lukas GAUGAIN 2009 FRA ALLONNES JEUNESSE SPORTIVE 30.64
5. Clément DORE 2009 FRA CN BERCE BELINOIS AT
6.
7.
8.

 Epreuves Champ. Régional ETE - Di 02/07/2023 à 10:26 

 BASCULEMENT COMPETITION - Di 02/07/2023 à 10:46 

 Epreuves Champ. Régional ETE - Di 02/07/2023 à 10:51 

 BASCULEMENT COMPETITION - Di 02/07/2023 à 11:13 

 100 Brasse Dames (Première) - Di 02/07/2023 à 11:18 
1.
2.
3. Mélyne BOURELIOU 2011 FRA AS CARQUEFOU 1:42.46
4. Sérine REZAK 2010 FRA STADE LAVAL 1:36.48
5. Zoé BÉZIER 2011 FRA LA ROCHE-SUR-YON NATATION 1:41.41
6. Izia DELAUNAY 2011 FRA STADE LAVAL AT
7.
8.
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 LAVAL
 du 01 au 02 juillet 2023 - Bassin de 50 m 
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 100 Brasse Messieurs (Première) - Di 02/07/2023 à 11:20 
1.
2.
3. Célian FERRÉ 2009 FRA STADE LAVAL AT
4. Clément DORE 2009 FRA CN BERCE BELINOIS 1:26.89
5. Lukas GAUGAIN 2009 FRA ALLONNES JEUNESSE SPORTIVE 1:28.78
6. Bastien LE MARCOU 2009 FRA STADE LAVAL AT
7.
8.

 Epreuves Champ. Régional ETE - Di 02/07/2023 à 11:23 

 BASCULEMENT COMPETITION - Di 02/07/2023 à 11:23 

 Fin de la réunion - Di 02/07/2023 à 11:28 
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