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FINAL TOUR BENJAMINS

Date Samedi 2 et Dimanche 3 décembre 2023
Bassin 50 m x 10 lignes extraNat Engagements du 15 au 28 novembre 2023
9 Benjamines :
. 12 & 13 ans (2011 & 2010)
Categorie d' Benjamins : CHARTRES
13 & 14 ans (2010 & 2009)
Ultime étape de qualification aux Championnat de France Benjamins
Note Engagements a effectuer et a régler sur extraNat Centre-Val de Loire
Tarifs des engagements : 9 €
Date Samedi 2 décembre Dimanche 3 décembre
Ouverture des portes 07h30 07h30
Début des épreuves 09h00 09h00

Epreuves

800 NAGE LIBRE Filles
(benjamines 13 ans uniquement)

800 NAGE LIBRE Gargons
(benjamins 14 ans uniquement)

50 DOS Gargons

50 DOS Filles

200 DOS Filles

200 DOS Gargons

200 4 NAGES Gargons

200 4 NAGES Filles

100 BRASSE Filles

100 BRASSE Gargons

100 PAPILLON Gargons

100 PAPILLON Filles

100 NAGE LIBRE Filles

100 NAGE LIBRE Gargons

Ouverture des portes

14h00

14h00

Début des épreuves

15h30

15h30

Epreuves

400 NAGE LIBRE Filles

400 NAGE LIBRE Gargons

100 DOS Gargons

100 DOS Filles

200 PAPILLON Filles
(benjamines 13 ans uniquement)

200 PAPILLON Gargons
(benjamins 14 ans uniguement)

200 NAGE LIBRE Gargons

200 NAGE LIBRE Filles

50 NAGE LIBRE Filles

50 NAGE LIBRE Gargons

200 BRASSE Gargons

200 BRASSE Filles

400 4 NAGES Filles
(benjamines 13 ans uniquement)

400 4 NAGES Gargons
(benjamins 14 ans uniguement)

50 PAPILLON Gargons

50 PAPILLON Filles

50 BRASSE Filles

50 BRASSE Gargons

1500 NAGE LIBRE Gargons
(benjamins 14 ans uniquement)

1500 NAGE LIBRE Filles
(benjamines 13 ans uniquement)




€ Modalités de participation :

0 Meeting national ouvert a tous les licenciés FFN.

0 Les qualifiés aux championnats de France Benjamins ne sont pas autorisés a participer

0 Cette compétition est ouverte a tous les nageurs Benjamins (filles 12-13 ans, garcons 13-14 ans)
sous condition d’avoir réalisé les temps de la grille de qualification en bassin de 25 ou de 50
metres durant la période du 1°" janvier 2022 au 20 novembre 2023 a partir des performances

enregistrées dans la base.

0 UNE (1) épreuve complémentaire est autorisée

O Les séries seront nagées classement au temps. Rappel, le port des vétements techniques
(homologués WORLD AQUATICS) n’est pas autorisé pour la catégorie Benjamines.

@ Grille de qualification :

0 Cette grille sera élaborée a partir de la grille de qualification des championnats de France

Benjamins 10% moins rapide.

0 Cette grille sera communiquée a l'issue de la publication mi-juillet de la grille de qualification
pour les championnats de France Benjamins.

€ Récompenses :
0 Les trois premiers de chaque épreuve par année d’age seront récompensés.

Performances a réaliser en bassin de 25 metres
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Performances a réaliser en bassin de 50 metres




FILLES
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01:29.30

01:26.32

03:26.66

GARCONS

Benjamins 2

01:16.96




FINAL TOUR 2023
CHARTRES - samedi 2 & dimanche 3 décembre 2023

PISCINE : I'Odyssée (50 x 25) + bassin d’échauffement 25 x 12,5 (5 lignes)

REPRESENTANT DE L’ORGANISATION : Olivier GAULT (olivier.gault@neuf.fr)

DELEGUE FEDERAL : Dominique LEFEBURE (06.15.74.42.15)

CHRONOMETRAGE : OMEGA 2 plaques

JURY D’APPEL : constitué sur place par le délégué

CONSIGNES :

e Les nageurs restent dans I’eau a l'issue de leur série jusqu’au départ de la série suivante.

e Les nageurs devront se présenter a la chambre d’appel 10’ avant I’'heure de leur course, il ne sera
fait aucun appel micro.

e Tous les départs seront donnés du méme coté.

e En cas de disqualification, les éventuelles demandes d’explications doivent étre faites uniqguement
aupres du juge-arbitre. En cas de désaccord, une réclamation écrite doit parvenir au juge-arbitre au
plus tard 30’ apres I’épreuve concernée.

e Les forfaits doivent étre annoncés au secrétariat au plus tard 30’ avant le début des épreuves.

e Les résultats seront affichés sur le mur de la fosse a plongée et diffusés sur le LIVE FFN en direct.

e Les bassins resteront a la disposition des nageurs % heure apreés la fin des épreuves.

e Les clubs sont invités a laisser la piscine aussi propre qu’ils I'ont trouvée a leur arrivée.

e Seules les chaussures de piscine sont autorisées sur les plages des bassins.

RECOMPENSES :

e Les nageurs récompensés (médailles et cadeaux) doivent se présenter prés du podium pour les
cérémonies protocolaires 5" avant I’horaire annoncé sur les programmes et par le speaker.

e Les nageurs absents au podium ne seront pas récompensés.
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