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Population concernée : Jeunes filles nées en 1997 ayant une finalité internationale possible 

(Coupe de la COMEN) 

Afin de donner l'opportunité aux meilleures jeunes filles nées en 1997 de concourir pour une éventuelle 

sélection dans l'équipe de France qui participera à la Coupe de la COMEN (en Italie les 19 et 20 juin 

2010), un additif au règlement sportif 2009-2010 a été apporté : 

A l'issue des étapes du Natathlon 2010, les 10 premières10 premières10 premières10 premières jeunes filles nées en 1997 au 

classement national du Natathlon 2010 auront la possibilité de participer aux Championnats de 

France des Jeunes (Rennes, du 22 au 25 avril 2010). 

Les clubs pourront alors engager ces jeunes filles sur les épreuves figurant au programme de la Coupe de 

la COMEN, à la condition d'avoir réalisé, en petit ou en grand bassin, depuis le début de la saison, les 

performances entrant dans la grille de qualification 14-17 ans des Championnats de France des Jeunes. 

La confirmation de participation (avec les temps d’engagement) devra être effectuée auprès du 

département natation course avant le 9 avril 2010 par mail à l’adresse suivante : natation@ffnatation.frnatation@ffnatation.frnatation@ffnatation.frnatation@ffnatation.fr     

Ces nageuses pourront accéder aux finales de ces championnats mais ne pourront pas prétendre aux 

podiums. 

Pour rappel, la grille de qualification est la suivante : 

Epreuve Performance à réaliser 

100 Nage Libre 1:01.82 

200 Nage Libre 2:14.01 

400 Nage Libre 4:42.43 

800 Nage Libre 9:38.10 

100 Dos 1:09.54 

200 Dos 2:28.92 

100 Brasse 1:18.27 

200 Brasse 2:48.10 

100 Papillon 1:07.05 

200 Papillon 2:30.82 

200 4 Nages 2:31.81 

400 4 Nages 5:19.94 
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Qualifications aux Championnats d'Europe Junior et à la tournée nord-américaine du collectif 

"PROMO" : épreuves de 800m nage libre messieurs et 1500m nage libre dames. 

Afin de permettre la qualification sur les épreuves de 800m nage libre messieurs et de 1500m nage libre 

dames lors des championnats de France jeunes, une série unique sera programmée pour chacune des 

épreuves : 

1500m nage libre dames : épreuve n°20 bis le jeudi 22 avril 

800m nage libre messieurs : épreuve n°56 bis le vendredi 23 avril 

Les modalités de participation à ces épreuves sont les suivantes : 

Sont autorisées à participer au 1500m nage libre dames, les 8 premières8 premières8 premières8 premières nageuses au ranking national 

du 800 nage libre dames à l'issue de la période de qualification (31 mars 2010). 

Sont autorisés à participer au 800m nage libre messieurs, les 8 premiers8 premiers8 premiers8 premiers nageurs au ranking national 

du 400m nage libre messieurs à l'issue de la période de qualification (31 mars 2010). 

La confirmation de participation sur ces deux épreuves (avec les temps d’engagement) devra être 

effectuée auprès du département natation course avant le 9 avril 2010, par mail, à l’adresse suivante : 

natation@ffnatation.frnatation@ffnatation.frnatation@ffnatation.frnatation@ffnatation.fr     

Ces deux épreuves ne donneront pas accès à un podium ni à un titre. 

Le programme des deux journées concernées sera donc modifié comme suit : 

Jeudi 22 avril Vendredi 23 avril 

8-10 Finales 50m Papillon Dames 

11-13 Finales 50m Papillon Messieurs 

14-16 Finales 100m Nage Libre Dames 

17-19 Finales 100m Nage Libre Messieurs 

20 Série rapide 1500m Nage Libre Messieurs 

20 bis Série unique 1500 Nage Libre Dames 

21-23 Finales 200 4 Nages Dames 

24-26 Finales 200m 4 Nages Messieurs 

27 Relais 4x100m 4 Nage Dames 

28 Relais 4x100m 4 Nages Messieurs 

38-40  Finales 50m Brasse Dames 

41-43  Finales 50m Brasse Messieurs 

44-46 Finales 50m Nage Libre Dames 

47-49 Finales 50m Nage Libre Messieurs 

50-52 Finales 100m Papillon Dames 

53-55 Finales 100m Papillon Messieurs 

56 Série rapide 800m Nage Libre Dames 

56 bis Série unique 800m Nage Libre Messieurs 

57-59 Finales 200 Dos Dames 

60-62 Finales 200m Dos Messieurs 

63 Relais 4x200m Nage Libre Dames 

64 Relais 4x200m Nage Libre Messieurs 
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Les critères de sélection pour les championnats d'Europe en bassin de 50 mètres de 

Budapest stipulent qu'il est nécessaire de réaliser au cours des championnats de France 
sélectifs de Saint-Raphaël des performances de la grille "Promotionnelle" (pour les 
détails, se reporter à la page 7 des critères de sélection 2009-2010). 

 
Certaines épreuves étaient absentes de la grille "Promotionnelle" : les 50 mètres de 

spécialité, le 800m nage libre messieurs, et le 1500m nage libre dames. 
 
La présente grille de performance a été complétée et constitue la grille officielle pour 

la saison 2009-2010. 
 

DAMES  MESSIEURS 

JO MON EUR PROMO Épreuves JO MON EUR PROMO 

24.72 25.06 25.37 25.77 50 NL 21.67 22.00 22.37 22.65 

53.84 54.31 55.05 55.80 100 NL 47.83 48.41 49.10 49.64 

1:56.66 1:57.64 1:58.97 2:00.48 200 NL 1:46.13 1:46.65 1:48.08 1:49.23 

4:04.93 4:08.47 4:11.67 4:14.08 400 NL 3:44.85 3:47.17 3:50.85 3:53.55 

8:25.38 8:28.16 8:36.95 8:43.86 800 NL  7:52.24 7:54.37 8:11.34 

 16:24.65 16:36.23 16:48.98 1500 NL 14:48.39 15:03.33 15:19.16 15:32.18 

 28.25 28.67 29.22 50 D  25.18 25.56 26.03 

59.56 1:00.48 1:01.36 1:02.49 100 D 53.39 54.07 55.04 55.80 

2:08.41 2:09.46 2:12.28 2:14.30 200 D 1:56.67 1:58.26 1:59.77 2:01.67 

 31.38 31.80 32.42 50 B  27.73 27.96 28.44 

1:07.10 1:08.13 1:09.03 1:10.16 100 B 1:00.11 1:00.53 1:01.51 1:02.27 

2:25.07 2:25.68 2:28.55 2:30.87 200 B 2:09.64 2:10.27 2:13.11 2:15.32 

 26.34 26.52 27.28 50 P  23.64 23.74 24.12 

58.03 58.32 59.13 1:00.14 100 P 51.62 51.89 52.62 53.51 

2:06.96 2:08.54 2:10.28 2:12.64 200 P 1:54.46 1:56.06 1:58.69 2:00.08 

2:11.46 2:12.61 2:15.03 2:16.40 200 4N 1:58.80 1:59.90 2:01.84 2:03.42 

4:36.95 4:38.23 4:45.15 4:49.11 400 4N 4:12.75 4:15.37 4:20.52 4:24.78 

 


